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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。孝顺父母的演讲稿篇一尊敬的评委老...
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
孝顺父母的演讲稿篇一
尊敬的评委老师、亲爱的同学们：
你们好！我是梅山路小学二（1）班的xxx。
今天，我演讲的题目是——《孝敬父母》。古语说得好：“百善孝为先”，孝敬父母是我们中华民族的传统美德。爸爸、妈妈给了我们生命，他们用世上最无私的爱养育我们，使我们长大成人。我们每一个人都应该孝顺和尊敬我们的爸爸妈妈。同学们，你们还记得一年级学过的课文陈毅探母吗？写的就是开国元勋陈毅元帅孝敬母亲的故事。身为元帅，可他还是亲自为自己体弱多病的母亲洗脏衣裤，从来不要自己的下属去做，他就是孝顺父母的楷模。虽然我还不会帮爸爸，妈妈洗衣服，但也可以做一些力所能及的事情。记得我第一次参加（比赛名称加上），取得了第一名的好成绩，颁奖的那天，爸爸甭提有多开心啦！不胜酒力的他喝了很多酒，走起路来东倒西歪。见况，我赶紧跑过去，紧紧拉住爸爸的手，生怕他摔倒。爸爸却说没事，让我跟妈妈回家。可是，爸爸我怎么可能把您丢下呢？虽然我现在还小，不能为您排忧解难，但是我不能让您一个人回家，不论走到哪里，我一定会陪在你身边。您现在酒喝多了，要听话，跟着我走，爸爸听话的点点头，就像个孩子。就这样，小小的我拉着大大的他艰难的走到了家。
妈妈曾教给我一首唐诗：慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。
是的，父母的爱不就像这春天里太阳的光辉吗？寒冷时，父母给我们温暖；困难时，父母给我们支持；生病时，父母给我们照顾。我们就像这沐浴着阳光的小草，无论怎样都报答不了太阳的恩情啊！
同学们，也许我的所做所为你们认为微不足道，但是，重要的是我们应学会孝敬父母。不管我们走到哪里，都要记着爸爸妈妈；同学们，孝敬父母，让我们从现在开始吧！我的演讲完毕，谢谢大家！
孝顺父母的演讲稿篇二
各位老师、同学们：
大家好!
今天我站在这里进行我的演讲。那究竟什么是感恩教育呢?我们曾被哪些事情感动过?这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题目是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目很好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中的最后一天，你会做哪些事情?台下发言较为涌跃：有的就说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己的生命。
又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞!有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自己父母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!为他们献出自己的一份爱心。
据报道：一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，这回俺娃考大学可是有希望啦!”看着母亲充满笑意的脸，儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天书”啊?社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧?接过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击!于是便笑着告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦!一定考好”!望着母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。
我们的身边不缺少爱，只是缺少发现爱的眼睛，我庆幸，今天我还活着，活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。
1.感恩节演讲稿:孝顺父母
2.孝道感恩演讲稿200字
4.常怀感恩的心演讲稿范文
5.有关感恩的演讲稿高中
6.中学生孝德感恩演讲稿
7.国旗台下感恩发言稿500字
8.企业员工感恩节演讲稿
9.知礼仪懂感恩演讲稿
10.停止抱怨学会感恩演讲稿
孝顺父母的演讲稿篇三
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是xxx，非常幸运，在这里能够跟大家讲话，我也有很多想表达的，这次真在这里想跟大家说的就是感恩父母，我们心存感恩，是每个人应该有的一种美德，这个是没有办法抹去的，也是，我们现在应该提倡的，作为一名学生，我们应该感激自己的父母亲，感激之情，无语言表，特别是对于亲情上面的，我们是没有办法去还清父母的那份情谊的，所以我们要去好好的回报，能够回报多少就是多少，心怀感才能让我们立足于这个社会上面，作为一名学生，我们应该清楚这个道理，时时刻刻的去记住自己应该做什么。
感恩二字，绝对不是空穴来风，是我们一定要用实际行动去证明的，作为一名学生，应该要做到这一点，心怀感恩是一种好的美德，感恩，可以说是无处不在的.，在家里面我们可以帮助父母做一些力所能及的事情，包括日常的一些小事，我们都可以去完成，感恩父母，其实是在各方面表现的，不是刻意的去做一些事情，我认为是内心怀着一份感激之情，一份感恩，那样才真正的，我觉得在生活当中，我们有很多站的机会，其实不需要联想到就应该用实际行动去证明，感恩父母，其实往往就是在一个拥抱，一个关心，这些细节当中，我们只要有心，就一定能够做到这些，这些也是比较简单的，有时候一个简单的问候也是对于父母的一种关心，同学们，我们应该明白这个道理，我们应该经常打电话给家里面，虽然现在在学校的时间是比较多的，但是一定不要忘记了家里面的父母，可能在想念着我们时时刻刻都应该清楚自己的父母是爱我们的，感恩父母从身边的细节做起，有时候一个简单的问候，代表着无限的感情。
我们应该在生活当中落实好感恩二字，有很多时候必须要清楚这其中的意义所在，我们应该要在不断的成长跟积累当中，明白这个道理，只有领悟了这个道理，才能够让自己得到切身的体会，生活当中有很多东西都是我们要去学习的，也是我们要明白的，无论是做什么事情都应该清楚，感恩从事在我们身边，感恩父母是最基本的，回到家里面给父母亲一个简单的拥抱，也是代表着我们那份心意，也是让感恩融入到生活当中，同学们，让我们行动起来吧，其实有很多机会的，我们一定要好好的去把握，不要等到父母真的老了那一天才想起来，所以我们要及时的去回报父母，抓住时间，行动起来吧!
孝顺父母的演讲稿篇四
老师们、同学们：
大家好，今天我讲话的题目是《尊敬长辈，做孝顺儿女》。
有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。从我们出生的那一刻起，父母就把他们最真挚的爱，无私地奉献给我们。母亲用乳汁把我们喂养，父亲用深情把我们沐浴，在我们成长的路途中，每一步都饱含着父母的辛劳，父母对儿女的爱比天高、比海深。
《新三字经》里有这样一句话：“能温席，小黄香，爱父母，意深长。”小黄香九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬父亲。夏天炎热时，他就把父亲睡的枕头扇凉，放好帐子，让父亲能睡的舒服;寒冷的冬天，他就先睡在父亲的床席上，用体温把被子暖热，再请父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而且刻苦博学，当时就有“天下无双，江夏黄香”的赞誉。
同学们，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能以反哺之心孝敬父母，以感恩之心孝顺父母!感恩父母，祝愿全天下的父母一切都好!
我的讲话到此结束，谢谢大家!
孝顺父母的演讲稿篇五
老师们、同学们：
大家好，今天我讲话的题目是《尊敬长辈，做孝顺儿女》。
有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。从我们出生的那一刻起，父母就把他们最真挚的爱，无私地奉献给我们。母亲用乳汁把我们喂养，父亲用深情把我们沐浴，在我们成长的路途中，每一步都饱含着父母的辛劳，父母对儿女的爱比天高、比海深。
《新三字经》里有这样一句话：“能温席，小黄香，爱父母，意深长。”小黄香九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬父亲。夏天炎热时，他就把父亲睡的枕头扇凉，放好帐子，让父亲能睡的舒服；寒冷的冬天，他就先睡在父亲的床席上，用体温把被子暖热，再请父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而且刻苦博学，当时就有“天下无双，江夏黄香”的赞誉。
同学们，人世间最难报的就是父母恩，愿我们都能以反哺之心孝敬父母，以感恩之心孝顺父母！感恩父母，祝愿全天下的父母一切都好！
我的讲话到此结束，谢谢大家！
孝顺父母的演讲稿篇六
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是xxxx，非常幸运，在这里能够跟大家讲话，我也有很多想表达的，这次真在这里想跟大家说的就是感恩父母，我们心存感恩，是每个人应该有的一种美德，这个是没有办法抹去的，也是，我们现在应该提倡的，作为一名学生，我们应该感激自己的父母亲，感激之情，无语言表，特别是对于亲情上面的，我们是没有办法去还清父母的那份情谊的，所以我们要去好好的回报，能够回报多少就是多少，心怀感才能让我们立足于这个社会上面，作为一名学生，我们应该清楚这个道理，时时刻刻的去记住自己应该做什么。
感恩二字，绝对不是空穴来风，是我们一定要用实际行动去证明的，作为一名学生，应该要做到这一点，心怀感恩是一种好的美德，感恩，可以说是无处不在的，在家里面我们可以帮助父母做一些力所能及的事情，包括日常的一些小事，我们都可以去完成，感恩父母，其实是在各方面表现的，不是刻意的.去做一些事情，我认为是内心怀着一份感激之情，一份感恩，那样才真正的，我觉得在生活当中，我们有很多站的机会，其实不需要联想到就应该用实际行动去证明，感恩父母，其实往往就是在一个拥抱，一个关心，这些细节当中，我们只要有心，就一定能够做到这些，这些也是比较简单的，有时候一个简单的问候也是对于父母的一种关心，同学们，我们应该明白这个道理，我们应该经常打电话给家里面，虽然现在在学校的时间是比较多的，但是一定不要忘记了家里面的父母，可能在想念着我们时时刻刻都应该清楚自己的父母是爱我们的，感恩父母从身边的细节做起，有时候一个简单的问候，代表着无限的感情。
我们应该在生活当中落实好感恩二字，有很多时候必须要清楚这其中的意义所在，我们应该要在不断的成长跟积累当中，明白这个道理，只有领悟了这个道理，才能够让自己得到切身的体会，生活当中有很多东西都是我们要去学习的，也是我们要明白的，无论是做什么事情都应该清楚，感恩从事在我们身边，感恩父母是最基本的，回到家里面给父母亲一个简单的拥抱，也是代表着我们那份心意，也是让感恩融入到生活当中，同学们，让我们行动起来吧，其实有很多机会的，我们一定要好好的去把握，不要等到父母真的老了那一天才想起来，所以我们要及时的去回报父母，抓住时间，行动起来吧!
孝顺父母的演讲稿篇七
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
古人云：“老吾老，以及人之老。幼吾幼，以及人之幼。”你孝顺过你的父母吗？
在《三字经》中，有一个故事——黄香温席。在黄香很小的时候，他母亲便去世了。懂事后，黄香便把喜爱母亲的情绪全部给了父亲。冬天，他怕父亲一个人睡床会冷，便先为父亲暖床。自己先躺上去，直到冰冷的床变得暖和，才让父亲睡。这个故事给人以启迪，也告诉人们要尊敬长辈。下面就来说说我孝顺父母的故事吧。
一天，妈妈下班回来，东西一放，就躺在沙发上说：“啊！今天累死了。”
我连忙跑过去给妈妈捶背，捶了一会儿，就问：“妈妈，你现在怎么样？”
妈妈说：“好多了。”
坐了一会儿，妈妈去捡菜，切肉，我就去帮忙捡菜。我把一盘空心菜拿到面前，开始捡菜，妈妈说把茎挑掉，放在那个盘子里，把叶子放在这个盘子里，捡了大约五分钟就捡完了。妈妈做好饭了，食物又丰富又好吃，吃完后看见妈妈她非常疲劳，我对妈妈说：“这次我洗碗。”妈妈欣慰地说：“瑞瑞懂事了。”我去洗碗，把洗洁精放入锅中，再放水……洗完后，身上没有冷意。
还有一次，妈妈因早上5点钟起床为我们洗衣服，做早饭，中午回来后有一个小时的时间休息，妈妈说在一点钟的时候叫醒她。看着地上挺脏的，有一个星期没拖地，我决定帮妈妈分担家务。我先扫地，主卧里的垃圾、头发最多，拖地时，我很认真的拖了每个角落。我的房间里灰尘、污渍、纸零片最多。在我的房间经常上床下床的地方，那有一个很明显又老在上面的污渍，我用出了吃奶的劲，那儿就是拖不干净，我又想办法。用铁尺子刮会刮坏地板，我只好用湿抹布擦，擦了半天，总算干净。每个房间我都这样，不放过一点污渍。终于，功夫不负有心人，地板非常干净。擦墙、浇花也一样。
这就是一个孝顺父母的我。
孝顺父母的演讲稿篇八
常言道：“慈鴉尚還哺，羔羊猶跪足”。人不孝其親，不如禽與獸。是啊!小烏鴉還懂得吧食物吐出來給父母吃，羔羊吃奶的時候還知道跪着想母親表示感謝;人要是不孝敬他的雙親，就連禽獸也不如啊!是誰給予我們的生命?是誰一把屎、一把尿地把我們拉扯大?又是誰把我們撫養成人，教給我們許多做人的道理?是父母!他們把我們帶到了這美麗、可愛的世界上。特别是母親，十月懷胎，辛辛苦苦的。自從我們來到這人世間，父母又要給我們換尿布，喂我們吃飯，教我們學說話，學走路。如果有人問我的啓蒙老師是誰?我會毫不猶豫地說：“是父母!”等到大一點，父母就教給我們一些道理，送我們上學，讓我們有更好的教育。而且，父母每月還要給我們零花錢。可我們卻不知好歹，亂用零花錢，一點都不了解父母的心思。當我們做錯事惹父母生氣時，父母就會教育我們;當考試取得好成績時，父母就會獎勵我們;當衣服弄髒時，是父母用雙手把它洗得幹幹淨淨;當我們考試考砸時，父母就會鼓勵我們下次再努力;當我們……父母給我們的東西實在太多太多了，他們在我們身上下的功夫也太多太多了。父母對我們的愛凝聚了他們多少血汗!他們也不希望得到什麽，隻希望自己的兒女好好做人，父母也就心滿意足了!父母對我們的愛是無私的，父母默默地爲我們操勞。如果你很細心，就會發現父母的臉上多了一絲皺紋，父母的頭上多了一絲銀發。父母對我們的愛比山還高，比海還深。所以，我們現在要好好孝敬父母，哪怕幫媽媽做做家務，給他們沏杯熱茶，把好吃的留給父母吃等等。而且現在要好好學習，不辜負父母對我們的期望，長大以後好好報答父母，好好孝敬父母!“孝敬”是每個少先隊員所要做到的，都應該做到，就像晉朝文學家李密那樣，我一定好好孝敬父母!
孝顺父母的演讲稿篇九
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多少人给我们做了最好的榜样!
大家听说过《二十四孝》中卧冰求鲤的故事吗?王祥年少的时候母亲就过世了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父亲的关系。年幼的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔刁难。
一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都冻结了，哪里还有鱼呢?为了满足母亲的愿望，王祥顶着严寒来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。
据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。
是什么力量支撑王祥这样做呢?唯有一个“孝”字，也正是王祥的一颗孝心感动了后母。
有的同学也许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，感恩的故事还少吗?黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木兰替父从军，赫赫有名的陈毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤，失去父亲的8岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就是你的眼睛……”
大家还记得那首诗吗?
孩子!当你还很小的时候，
我花了很多时间，
教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西。
教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯
教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕
孩子!
如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，
所以，
请你紧紧的握着我的手，
陪着我，慢慢的。
就像当年一样，
我带着你一步一步地走。
鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!
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孝顺父母的演讲稿篇十
敬爱的老师，亲爱的同学：
大家好！
今天我演讲的题目是《孝敬父母，拥有一颗感恩的心》。
在演讲之前，我想问大家一个问题同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。在我们还不能清楚地表达自我时，父母们不厌其烦地教我们呀呀学语；当我们还没有能力保护自己的\'时候，父母们无微不至地为我们遮风挡雨；当我们还不能面对困难挫折时，父母们义不容辞地为我们排忧解难。为了给我们一个舒适的生活环境，父母们总是那么辛苦，那么努力，那么心甘情愿，乐在其中。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也习惯了父母的辛苦。
现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，去照顾父母，去孝敬父母。因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，感受生活的快乐，享受生活的幸福。是他们给了我生命，给了我温暖，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，同学们，不管你的父母是在城市还是在乡村，是贫穷还是富有，是处在社会的上层还是处在社会的最底层，他们都是我们今生的恩人，是值得我们永远去爱的人。
然而，同学们，扪心自问：你对父母的挂念又有多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有一句话：儿生日，娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的父母一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，孝敬父母是中华民族几千年来的传统美德。黄香九岁能温席，花木兰代父从军。孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，有近50%的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福和身体健康的关注，更可笑的是，有些竞连父母的工作都不清楚。
俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
生活中，感恩无边：一句话语，一个行动，一点情怀，都能表达感恩之心。生活中，感恩无痕：一份努力，一点进步，都能传达一份真情和心愿。拥有一颗感恩的心，我们的生活必将充满真情，充满爱心，充满阳光。
我的演讲完了，谢谢大家！
孝顺父母的演讲稿篇十一
尊敬的领导，亲爱的同学们：
大家好！
父母，是我们来到这个世界第一眼见到的人。或许在这个世界上，我们和自己的父母本身就有这不可分割的缘分，这一段缘分让我们成为了彼此难以分割的部分，父母也成为了我们一生当中影响深刻的人，更是成就我们一生的人。
从古至今，分别都是一次非常伤感的过程。第一次离开我的爸爸妈妈是我读小学五年级的时候，那时候去了外省学习，就读的学校是寄宿制的，所以周一到周五都是住在学校里，睡集体宿舍，天天和同学们在一起生活。还记得那一天我爸妈把我送到学校之后，为我整理好床铺，然后一起去吃了个饭，然后我们在校门口分别了。当爸爸妈妈坐上车远离我的视线的时候，我泪目了。渐渐的，我哭得越来越大声，心里越来越无助。那一次，我真正的尝到了分别的滋味，即使我知道那不是永恒，但对于内心的疼痛度来说，与永恒相差无几了。
当我明白了父母对我的重要之后，我开始更加珍惜和父母在一起的日子了。直到现在我已经进入了高中，也是在学校住宿，但是每一周我都会利用周日下午的那半天回去和爸爸妈妈相聚。爸妈也会在家里等着我，和我吃一次中餐，到了差不多的时间了，他们就会一起送我去学校。其实孝顺父母是一件很简单的事情，那就是学会爱的表达、学会去珍惜每一次父母给予我们的包容和爱。以前我总是不会对他们说一些很肉麻的话，但是现在我还是学会了和爸爸妈妈说一声谢谢、我爱你、辛苦了。其实这些话看似平淡无奇，但是对于每一位家长来说，都是一颗甜甜的蜜饯，有时候一甜就是甜一天。
我和父母分别的机会越来越多，到了高三了，回家的机会越来越少，每个月也就回去一次，就是放月假的时候。放完月假之后，又是和父母分别了。这一次次的分别在我们的生活中重复的.播放，而我也在这样的经历当中，逐渐认识到爱父母，其实就是努力去做好自己。抓紧自己的学习，少让他们担心，照顾好自己，不要让父母为我们牵挂。有人说孝顺是一种美德，那么我们每个人其实都是有这样一份美德的，希望大家今后能够多多表现自己孝顺的这一方面，让我们的父母更加的安心，更加的快乐和幸福。
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尊敬的老师、同学们：
开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。
感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。
怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成败也是如此。
感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一句话：恨一个人对自己的.伤害，远远比对对方的伤害大。学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。
那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头上的字天长地久，永远铭记。
学会感恩的生活，宁静而祥和。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
