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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。竞选卫生委员演讲稿分钟篇一尊敬的...
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
竞选卫生委员演讲稿分钟篇一
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
我叫杨雨帆，坏境卫生是非常重要的，大的方面说代表着一个国家的形象，小的方面说代表着一个班级的容貌，整洁度，假如我们在一个到处是垃圾的坏境中，是不能专心学习，用功读书的。
如果我当上卫生委员，就让现在的卫生更干净，桌子更整齐，玻璃如明镜。
如果我当上卫生委员，一定会让扫地从10分钟变为5分钟，不到20分钟就解决掉全部，而且很干净，我有我的秘方呢，不信那就投我一票吧！
如果我当上卫生委员，一定会每星期就得他个双红旗，又不浪费时间，又很干净，只要你们听我的，我相信在我们共同努力下肯定能成功。
这么多的如果，不如大家投我一票，让它变为现实。谢谢同学们，请支持我吧。
竞选卫生委员演讲稿分钟篇二
尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：
大家晚上好!能站在这里参加团委学生会的竞选，我很荣幸，今天我竞选的职位是网络部部长。我首先作一下自我介绍，我叫杜渊，来自06级游戏软件开发专业。
泰戈尔有句话：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而我想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔。”我这次竞选的是网络部副部长，我也自信我能胜任这一职位。在同学们的协助下，我相信我可以把网络部的工作做得更好、更出色。
我是一个十分有责任心和上进心的人，任何事不做则已，做则一定做好。俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需要一个更广阔的空间来展示自己的能力。“欲穷千里目，更上一层楼”，只有站得更高才会看得更远，我希望在更高的位置发挥更大的作用，去带领网络部，把各项工作做得更好。小时候，父亲曾对我说过：做事要脚踏实地，一步一个脚印地去做。当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工作中也可能会出现一些错误，但我敢于面对。通过老师、同学的批评、帮助及自己的努力来改正，决不允许自己在同样的地方跌倒两次。
在我准备这次演讲之前其实早已想到了许多关于网络部将来的工作计划。网络部跟其他各部门都有着紧密的联系。网络在发挥着越来越大的作用，因此，网络部会做出更大的努力，为广大师生服务，发挥更好的作用!
我会努力地学习和工作，争取不断提高自己的`工作能力。我会全心全意地投入到工作和学习中，把我们该做的事都做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证明给你们看，你们的选择是正确的。
我的演讲完毕，谢谢大家!
尊敬的院领导、老师、亲爱的同学们：
大家好! 首先，我先声明一下我的普通话说得不是很标准，希望大家能谅解!我向各位介绍一下自己：我是来自网络083班的李积鑫。我很荣幸能参加这次院学生会的竞选，我竞选的职务是“院治保部部长”。
我已经在院治保部工作了一年多的时间，在部门里面同我们的老同事一起参加了我们学院所有的活动，在参加这些活动期间，我学到了很多在课堂上学不到的东西。在工作中，我学会了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样协调好我部各成员之间的关系，怎样处理好我部与其它部门之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎样运用良才，怎样处理好学习与工作之间的矛盾。对不良行为敢于大胆批判，对部门各方面的工作也有很深的了解。这一切证明：我有能力胜任院治保部部长一职，并且有能力把治保部发扬光大。
在学生会的一年里我学到了很多东西，而这些东西是坐在教室里学不到的。我本来是一个不爱讲话比较内向的一个男生，自从我进了学生会，加上我们部长对我的锻炼，我的交际能力有所提高。这种交集能力是每个人都应该有的，但是这种能力并不是每个人都被激活了的。而我现在拥有了，当然对我以后的事业的发展是很有帮做的了。这才让我有了今天的勇气，让我站在了这个台上，来参加这次竞选，让我自我推销的一次机会。俗话说“机不可失，失不可再来”，机会不是每个人都拥用的，而是看你怎样对待机会，我也抓住了这次机会，让我对这次参加竞选而充满了信心。
大学就是一个社会的浓缩，在大学的生活里有很多东西都是和社会一个样。院学生会是一个锻炼学生横成材的地方，一个好的学生会就更能锻炼一个人。我们部门是一个很特殊的部门，在院团委的指导、保卫处的领导下正在茁壮的成长。从上学期开始，我部应院党委、保卫处、宿管科的要求对部门设立了20个勤工助学岗位，这个工作主要是负责晚上各个公寓内的财产安全问题等。这个工作的安排将严峻的考验着我们部门的各个负责人及其所有勤工助学同学的能力。也是给我们一个表现自我的机会，给我们一个锻炼的平台。给我一个平台展示自我，考验我的能力的机会。
对于上一届部长的工作，我感到非常的敬佩，给我树立了个很好的榜样，而且我也从他们身上学会了不少的经验，我希望自己像他们一样，贡献自己的一份力量，像他们一样把部门的工作做得更好，让院领导可以安心放心。如果我这次能够有幸的被选为治保部长的话，我要进一步完善和提高自己各方面的素质，以饱满的热情和积极的心态去对待每一件事情;要进一步提高责任心，虚心地向别人学习。在工作中锐意进取，决不盲目从事。我将真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权益，为部门的发展尽心尽力;我将会尽我的全力将我们部门带向一个新的平台，让我部成为一个严格遵守学院的规章制度等的一个出色部门。与次同时我们会严格按照学院党委、保卫处的要求、认真执行学院及保卫处下达的任务。我真心希望院团委和院学生会认真考虑我，我会尽可能的展示自己，也希望院学生会考验我，所谓“真金不怕火炼”，只有真正的锻炼了和经过你们的实地考察才会得到你们的信任，我相信我定会努力地也会经得住考验。我知道，再多的豪言壮语也只不过是瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。今天我在这里努力争取这份责任，希望承担这份责任，不是为了荣誉和名号，而是希望伴随大家一起成长，一起为院学生会的工作献出一分微薄的力量，大学生活，一路上有你有我，有彼此的祝福，期待，与信任。我期待你们的信任。
最后，我真诚希望大家支持我、鼓励我，给我投上信任的一票，给我一个施展才能的机会!
我的演讲完了，谢谢大家!
竞选卫生委员演讲稿分钟篇三
我们在班上学习中，教学环境对我们的学习有着一定的影响，教学环境除了有一个安静课堂纪律外，还需要一个干净卫生有整洁的教室。为了让同学们有一个干净整洁的教室，就需要在班上有一位称职的卫生委员来安排和打理这些。所以就是你们想象的那样，我这次竞选的职位就是负责管理班级卫生区域打扫的卫生委员。
卫生委员的工作听起来，虽然没有班上那些主心骨班干部的工作好，但是绝对不能说卫生委员的工作不重要。所以担任卫生委员，不能随便的就拉班上的某一位同学来就任，担任卫生委员也是要具有在这份班级职位有一定能力，我认为我可以担任我们这学期的卫生委员的理由有以下几个方面：
第一、我是我们班级上学期的劳动之星。我的这个荣誉是班主任老师亲自给我的，因为在上学期中我负责打扫的卫生区域，在经过学校相关负责人员检查之后，都会为班级综合分加分。我们上学期班级经常拿流动红旗，其中就有因为我的卫生工作做到好，给我们班连续拿流动红旗起来很大的助力。一个班级的卫生委员想要管理好整个班的卫生区域打扫情况，那么首先他自己的个人卫生能够打理好，我认为这是担任这个职位的首要条件。
第二、我对我们班上学期的卫生打扫人员安排表很熟悉。以前我在上学期卫生打扫过程中，有特别的进行注意观察和留意，我知道哪些同学在我们班管辖的打扫区域时间待的比较久，哪些同学擅长打扫哪一块的卫生。这些有利我们在这学期我在卫生打扫上的人员安排，让卫生打扫的安排更加合理，这样才能让我们所管辖的区域的卫生，在每次学校的检查中都获得后获得综合分的加分。同时这样还让同学们继续打扫以前区域的卫生，也会减少同学们对卫生打扫的怨言，增加同学们在卫生打扫中的积极性。
第三、我对卫生打扫要求比较严厉。我在上学期我自己的卫生任务中对自己就比较高，这才让我的卫生成果给我们班加分。我在担任卫生委员后，会将这对自己的卫生要求上升到我们整个班的卫生情况上，不仅会严格监督同学们的打扫过程，同时对卫生成果的检验也会按照我自己的标准来，让我们班的卫生情况做到让学校无可挑剔。
为了让我们有一个干净整洁的教室，希望你们会认真考虑我这次的竞选请求。
竞选卫生委员演讲稿分钟篇四
敬爱的老师，亲爱的同学们。
大家好。
我是李宇文，今年是我第一次在台上演讲。在这次竞选活动中，我准备竞选的岗位是卫生委员。在小时候，妈妈就教育我自己的事自己做，妈妈让我自己扫地，自己洗碗，所以我就养成了讲卫生的好习惯。
我任劳任怨，不怕苦不怕累，每次值日我都做得最多，在家里我是父母的小助手。在同学眼里，我活泼开朗，在课堂上，你总能看到我高举的手臂。
假如我被选上卫生委员，我一定以身作则，当好同学们的榜样。我要用自己的行动带动同学们，我一定要让“流动红旗”在我们班安家。如果我竞选失败，我也不会难过，就当作是一次煅炼吧，不过，我也希望大家能投我一票。
我的演讲到此结束，谢谢大家
竞选卫生委员演讲稿分钟篇五
敬爱的老师，亲爱的同学：
大家好！
今天我很高兴站在这里竞选职位。我竞选的职位是卫生委员。
因为，老师以前给了我一个管理急救箱的工作，所以医疗也算卫生方面嘛，我很想竞选卫生委员。
首先我会好好搞好自己的卫生，然后带领大家把个人卫生和集体卫生搞好。说起卫生，虽然是一个不起眼的小事，但是关系到同学们的生活、学习、身体健康的事关重要的大事，所以我会负起责任，带领同学们搞好班级的卫生，给同学们一个好的学习环境！如果同学们能够把目光指向我，把卫生委员的重任交给我的话。我有如下打算：
一、首先帮助大家改掉坏习惯：吃零食，将包装纸乱丢、乱扔垃圾。
二、不随地吐痰，不随地吐口香糖，不将擤鼻涕的纸残留于桌洞，那样能让细菌自生，会让同学得病。
三、学习卫生常识：不吃生的、脏的食物。
四、我当上卫生委员后一定带领同学们养成好的卫生习惯：勤洗手，勤剪指甲，勤理发、洗发，勤洗澡，勤换衣服。让个人卫生和环境变得更美好！
如果这次竞选失败了我也不会气馁，我依然做个讲卫生的好学生！
同学们，如果我当上了卫生委员我一定会好好负责，如果有什么错误请给我指出，请同学给我投上神圣、宝贵的一票！
谢谢大家！
竞选卫生委员演讲稿分钟篇六
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是谢嘉莹，我竞选的是卫生委员。
同学们都知道，现在的人是越来越不注意卫生了。他们在大街上随处吐痰，随手扔果皮……这些不良行为都需要我们去改正。如果我当上了卫生委员，我会为此制定一个计划：
1、看见有人扔果皮、吐痰要主动上前劝阻;
2、不再大街上扔果皮、吐痰;
3、见到校园或者公共场所里有垃圾一定要捡起，丢进垃圾桶;
4、要求同学们不在校园或者公共场所里扔垃圾;
5、要求本组同学在十五分钟内打扫完卫生区、教室……
假如我能当上卫生委员，我将会用比学习多2倍的精力，我一定会把握这个机会，更加严格要求自己，尽职尽责地为同学服务，和同学们一起进步。
假如我竞选卫生委员能够成功，我会当好老师的小帮手，将班级保持得干干净净、一尘不染。
假如我被选上卫生委员，我一定会位同学们做好榜样，让“流动红旗”在我们班安家!请大家投我一票!!
竞选卫生委员演讲稿分钟篇七
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好!
解决。我还特别爱看课外书，喜欢写作，老师和同学们都夸我作文写的好，语言表达能力强。自从加入少先队，我一直是中队干部，担任过卫生委员，学习委员。去年被评为班级唯一的优秀干部，是老师的好帮手，同学的好榜样。经常协助老师组织班级的各项活动，维持班级纪律。
我还是开发区义工队伍中的一员，经常和妈妈参加义工活动，进行社会实践，父母都积极支持我参加学校的各项活动，是我的坚强后盾。 假如我当选为委员，我要进一步完善自己，以饱满的热情和积极的心态去面对每件事，在各方面做同学们的表率。假如我当上了大队委员，我会团结一切可以团结的力量，多想出一些好点子，丰富同学们的校园生活。假如我当上了委员，我将以“奉献校园，服务同学”为宗旨，真正作到为同学们服务，为校园建设尽心尽力! 是花，我就要开放!是树，我就要长成栋梁!如果当选为委员，我就要出色的为各项活动领航! 敬爱的老师，亲爱的同学们，相信我，给我一个机会，我会还你们一个精彩! 谢谢大家!
竞选卫生委员演讲稿分钟篇八
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！我是×××。我竞选劳动卫生委员。
我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等，很多很多，这，都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳动大家谁都不愿意干，但是，这是光荣的！
我们都知道，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华夏文明和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了今天中国经济飞速发展的奇迹！
同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来了。
若我能够成功当选，我会做到以下几点：
一保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板上无一字迹。
二保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。
三保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。
四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个人轻松通过。
这样，我就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学、有责任心的人。
谢谢大家！
竞选卫生委员演讲稿分钟篇九
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好!
解决。我还特别爱看课外书，喜欢写作，老师和同学们都夸我作文写的好，语言表达能力强。自从加入少先队，我一直是中队干部，担任过卫生委员，学习委员。去年被评为班级唯一的优秀干部，是老师的好帮手，同学的好榜样。经常协助老师组织班级的各项活动，维持班级纪律。
我还是开发区义工队伍中的一员，经常和妈妈参加义工活动，进行社会实践，父母都积极支持我参加学校的各项活动，是我的坚强后盾。假如我当选为委员，我要进一步完善自己，以饱满的热情和积极的心态去面对每件事，在各方面做同学们的\'表率。假如我当上了大队委员，我会团结一切可以团结的力量，多想出一些好点子，丰富同学们的校园生活。假如我当上了委员，我将以“奉献校园，服务同学”为宗旨，真正作到为同学们服务，为校园建设尽心尽力!是花，我就要开放!是树，我就要长成栋梁!如果当选为委员，我就要出色的为各项活动领航!敬爱的老师，亲爱的同学们，相信我，给我一个机会，我会还你们一个精彩!谢谢大家!
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