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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。绿色出行演...
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
绿色出行演讲稿篇一
大家好，我是三（1）班的孔z，今天我演讲的主题是绿色交通，健康出行。
在日常生活中大家也经常说要注意安全，可谁做到了呢？据12月7日《深圳晚报》报道，交通事故已成为“世界第一害”，而中国是世界上交通事故死亡人数最多的国家之一。全世界每4秒钟出生一个婴儿，每6秒钟死去一名好汉，70%是非正常死亡。
交通事故是非常可怕的。
据美国高速公路交通安全委员会统计表明，交通事故是造成4至14岁儿童非故意伤害的主要原因。孩子的交通安全，直接关系到个人成才，家庭幸福，以及社会的文明、进步、发展。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，在此我代表三一班全体同学向全体师生发出倡议：
2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；
4、严禁12周岁以下的学生骑自行车上学。
5、真正做到酒后不开车，开车不喝酒。
老师们，同学们：我们要学会珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长。让我们把平安的种子撒进自己的心田。
我的演讲完毕，谢谢大家！
绿色出行演讲稿篇二
尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生活”。它呼吁全国人民从侧面出发，为生态文明建设一个美丽的家园。这些年来，很多人无情地伤害了地球母亲，地球母亲以一些行为多次警告我们。比如冰灾，泥石流，地震，火山喷发。然而，有些人视而不见。在一些人在低碳生活中改变自己，改变生活的同时，我们全家也加入了低碳生活的行列，希望大家也加入进来，让我们的自然环境越来越美好。好吧。说说我们的低碳生活吧！
奶奶：购物的时候用绿色的\'包。
我奶奶已经60多岁了，但她坚持每天用环保袋包装东西。第一，为了环保，因为塑料袋会污染大片土地，如果把塑料袋埋在土里需要几十年。两个！塑料袋里的重东西会碎，但绿色的袋子不会。真是一举两得。
爷爷：节约用水。
我爷爷每天都节约用水。比如洗澡水，洗脸水，洗菜水，洗衣水用来冲厕所。我的浴室里有两个水桶，里面装满了水。爷爷用它们冲厕所。我爷爷的方法不错。
爸爸妈妈：植树造林
我父母住在农村。现在农村发展越来越好，树越来越少。我父母呢？他们在山上的一些地方种了许多树苗。真的希望小树苗快快长大，保护我们美好的家园！美化环境。
我：省电
嘿！终于轮到我了。我在城市学习。每天在小店外面看到各种各样的招牌，上面有亮晶晶的电灯泡，很漂亮。但是一定要省电，把灯泡换成节能灯，这样可以节约很多电。我的想法不好吗？哦！没错！还有老师，继续看！
老师：环保书包
我们班的张老师几乎每天都教我们要环保。绿包！我刚才不是说了吗？哈哈！虽然我刚才说了，但是老师用法不一样，只是装东西一样。高一张老师儿子的书桌太小，放不下书包，所以张老师用旧衣服做了一个小书包，用于回收和环保。
快看！我家环保意识很强。另一方面，采取行动。给自己定制一个“低碳计划”表。
多种树木：一棵树每年可以吸收250公斤二氧化碳，所以多种树木增加土壤植被。
走楼梯不坐电梯：现在很多人都是坐电梯不走楼梯。坐电梯虽然是一种享受，但也是一种浪费。同时，走楼梯也可以减肥！
少开私家车：提醒爸爸少开，开100升汽油会排放270公斤二氧化碳！所以少开车多走路。
少吃肉：如果少吃肉，有人会想少吃肉和低碳有什么关系？因为我吃肉，尤其是牛肉。牛在生长过程中会产生大量的温室气体，生产1kg牛肉会产生36.4kg的二氧化碳，爱吃牛肉的人不要吃太多！
使用节能灯泡：11瓦节能灯相当于80瓦白炽灯的亮度，使用寿命比白炽灯长6到8倍。
看了我的方案的人，我相信，一定会心动的。希望是你！
“低碳减排，绿色生活”让我们共创美好家园！去治愈地球母亲！让地球母亲享受幸福生活。
绿色出行演讲稿篇三
说到旅行，人们总是有一个错误的想法：只有开车才是最好最舒服的。这就是享受的心理。
我认为骑自行车是最好的选择。
首先，现在开车的人越来越多了。虽然道路一直在拓宽，但仍然很拥挤。有的人被堵了就心烦气躁，对着喇叭破口大骂，很不文明。有的急着上班，有的急着做什么急事，可又能怎么办呢？等等，一脸茫然，没办法。但是骑车的问题不存在，道路畅通无阻，心情如鸟飞，快乐的一天就这样开始了。
其次，开车虽然看起来很招摇，但是要花真金白银去维护。每花一次就可以买一辆自行车，外加一年的保险费、保养费、清洁费、罚款等等。要多少钱？骑自行车不收费，所以很省钱。
还有，骑自行车不仅方便，还能锻炼身体。我以前是跑不了长跑的。自从我学会骑自行车后，我每天晚上都出去兜风。不到一个月，我就成功的把它拿下来长跑了。我妈一直在减肥，没有任何效果。我建议她停止开车，骑自行车上下班。没想到减肥效果超级理想，体质增强了。我建议那些担心减肥的人，如果想变瘦，就开始骑自行车。
骑自行车有这么多好处，我们一起开始骑吧！
绿色出行演讲稿篇四
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好！
千百年来，青山绿水让人忘返，蓝天白云让人深思，清澈的河流滋润大地，清新的空气让人耳目一新，鱼儿在清澈的水中畅游，鸟儿在绿林中歌唱，人们在绿林树下休憩……没有冗余，没有灰尘，没有随意使用和抛弃，到处都是绿色的气息。整个世界是一个绿色的世界，一切都是那么自然和谐。
但是，现在一切都变了，山荒芜了，河干枯了，水浑浊了。真的是“千山无鸟，无鱼”。我们多么期待和谐自然和谐世界的到来。想要改变自然，首先要改变自己，改变思想、行为、生活方式，培养节约、节能、减排的良好习惯，减少对自然环境的负面影响。
我们可以省电。首先，不用的电器一定不能空着。我们必须随时关闭电源。购买新电器时，一定要选择有环保节能标志的产品，比如家里使用荧光灯节能灯或其他节能灯，少用或不用白炽灯。
我们可以省油，冬天气温低，食物一定要先盖好；如果夏天温度高，可以先不盖，煮一会再盖；能煮的食物不是蒸熟的，难煮的食物是用高压锅煮的。
我们不需要一次性筷子，不需要一次性杯子，不需要一次性盒子，不需要一次性塑料袋，但最重要的是，我们要有回收利用的意识和习惯，减少资源的浪费，物尽其用。
我们可以用不能重复使用的旧衣服做拖鞋或者拖把，或者把做完的作业变成草稿本，把蛋壳清理干净，做成精致的蛋壳工艺品。总之要变废为宝，减少污染，重复利用。
在我们居住的城市，私家车越来越多。一个人在路上开车并不少见。同样常见的是，街道上的汽车严重拥堵，浪费了不可再生的石油资源，浑浊的废气污染了城市的空气，给人们的健康带来了极大的危害。因此，我们可以选择步行或骑自行车外出，或者乘公共汽车、地铁或火车外出。这样不仅省油，减少尾气排放，还能减少汽车磨损和道路拥堵，提高效率。
中国正处于快速发展时期，还不富裕，还有很长的路要走。要建设自然环境友好型、资源节约型社会，走可持续发展道路。大力宣传低能耗、低污染、低排放的绿色环保意识，发展循环经济，构建和谐社会。
作为一名小学生，我想从日常的吃、穿、住、行、用做起，始终坚持“绿色出行、低碳生活”的理念，树立节约的理念，摆脱浪费的生活方式，减少环境污染。同时，学好科学文化知识，更好地利用和开发自然资源，把荒山变成青山，把泥水变成绿水，让空气清新.
让人们与自然和谐相处。
绿色出行演讲稿篇五
亲爱的同学们：
大家好！
近年，全球气候变幻无常、温室效应明显、耕地沙化蔓延、生存环境日益恶化，严重威胁着全人类的\'健康与生命。气候变化是当今全球面临的重大挑战，遏制气候变暖，拯救地球家园，是全人类共同的使命。
首先，我们要有绿色生活的意识，并积极主动向社会、向身边的人大力宣扬低碳、节俭的重要性，以便影响和带动更多的人加入到绿色生活中来。
其次，我们要参与到绿色生活中来，从个人做起：杜绝使用一次性制品，减少垃圾产生；尽量一物多用，节约使用不可再生能源，合理应用可再生能源；倡导绿色消费，绿色出行。
最后，我们要推动绿色生活的\'前进，把绿色生活知识、绿色消费习惯和生态文化带进社区、带进企业、带进家庭，形成个人带动家庭、家庭推动社会、人人参与绿色生活的良好格局，促进人类与自然和谐发展。
也许我们个人的行动微不足道，但用我们集沙成塔的信心和力量定能汇聚成地球绿色的希望！不管是在中国还是在大洋彼岸，只要我们凝聚每一份力量，减少每一克碳排放，节约每一分资源利用，普通民众同样也拥有改变未来的力量。
你还在犹豫什么，赶快行动，加入到我们的绿色行动中来吧，让我们一起成为绿色生活的达人！
绿色出行演讲稿篇六
“滴答，滴答，滴答”一声刺耳的汽车声从学生身边响起，吓了大家一跳。早上7点40分，在校门口的学生整齐的排好队，被呼啸的汽车驱散。所有人都忍不住惊呼，老师们跑到车上保护在校学生。这个场景我们已经习惯了。
在我们的日常生活中，每个人都可能有亲身经历。每次上学或放学，狭窄的道路总是拥堵不堪，大量私家车排队。摩托车和电瓶车只能穿过缝隙。喇叭、车铃、喊叫声、抱怨声此起彼伏，交通严重受阻。汽车滞留和等待产生的废气不仅增加了对环境的污染，也增加了对周围居民的污染。同时，通过了解，我知道在等待的同时，汽车消耗汽油，排放大量尾气，污染环境，严重危害我们的健康。
父亲开车带我走了几公里的短距离，花了半个多小时。往往是“早起晚起”。在几次迟到的教训中，家里人做了一个明智的决定，就是买一辆自行车，爸爸骑着我去上学！
家人一致认为，爸爸骑着我上学放学，可以减少二氧化碳的排放，减少宝贵能源的消耗。我认为如果我们的车不在路上，也可以减少交通堵塞。
坐在父亲的自行车上，看着那些堵在路上的学生，不安地看着前方的车流，我骄傲地抱着父亲的腰。我早早到校，心平气和地收拾收拾，准备上课的东西。我真心感谢父母的决定。他们真的很聪明。
从我的亲身经历中，我得出一个结论，那就是“绿色出行，畅通无阻”！我也真诚呼吁：从现在开始，同学们要从自己做起，采用步行、骑自行车、电动车或乘坐公交车等绿色出行方式，以实际行动努力践行“低碳生活、绿色出行”，为保护家乡——泉城的美丽做出贡献。也希望同学们能把“低碳生活，绿色旅行”的美好祝愿传达给父母和朋友。我们不想当“吸尘器”，呼吸过去车辆扬起的汽车尾气和灰尘；我们不想做养尊处优的小公主小皇帝；我们不想早起晚归，败坏班级的荣誉！我们有腿，我们强壮，我们能走能跳，请给我们自由行走的权利！
“绿色旅游你，我，他，交通方便全靠大家，蓝天天天见，见面牵手笑。”这是我对自己绿色倡导的宣传口号，我相信在不久的将来，我们的呼吸会越来越顺畅；我们的天空会越来越蓝；我们去学校的路会越来越短.
做一个有环保意识的小学生，建设我们的绿色校园，从你我做起，坚持我们的绿色信仰。相信上学的路会越走越顺！我市小学生行动起来，倡导绿色出行。我们的.家会更漂亮！
绿色出行演讲稿篇七
低碳生活是一种非常环保、文明的生活方式。
节水、节电、节油、节气，可以帮助我们将低碳生活变为现实。
现在我们国家对全世界公开承诺减排指标，决定到2024年温室气体排放比2024年下降40%-45%。
低碳时代已经如约而至，正在改变着我们的生活。
低碳 就在我们身边。
夏天，我们在家用空调时，不要长时间开着，用了几个小时后，就关掉，再开电风扇。
这样就能省50%的电;在冰箱内放食物时，食物的量以占容积的80%为宜，用塑料盒盛水制冰后放入冷藏室，这样能延长停机时间、减少开机时间，更节电;用微波炉加工食品时，最好在食品上加层无毒塑料膜或盖上盖子，这样被加工食品水分不易蒸发，食品味道好又省电;开车时尽量避免突然变速，选择合适档位，避免低档跑高速，定期更换机油，轮胎气压要适当和少开空调。
短时间不用电脑时，启用 睡眠 模式，能耗可下降到50%以下;关掉不用的程序和音箱、打印机等外围设备;少让硬盘、软盘、光盘同时工作;适当降低显示器的亮度。
平时我们勤动手动脑，也可以实现 低碳 。
另外，将普通灯泡换成节能灯，尽量步行、骑自行车或乘公交车出行，随手拔下电器插头 你看这些看似不经意的小事，都是在为 减碳 做贡献。
我们应该从节电、节水、节碳、节油、节气这种小事做起，低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，达到低碳生活的标准。
总之，低碳生活，既是保护环境，也是拯救自己。
那么对于我们小学生来说，还有其它降耗低碳的好方法吗?来看看我的建议吧。
纸张的双面使用，节约用纸;
不用一次性的筷子和一次性的饭盒;
不用一次性的塑料袋;
减少粮食的浪费;
随手关灯，随手关好水龙头。
使用手帕，少用纸巾
我们的地球需要我们共同来爱护，让我们从身边的小事做起，珍惜资源，降低能耗，让我们的生活更加美好。
现在的我们已进入了非凡的创新年代，当我们在享用科技带给我们都方便的时候有谁看见过我们的城市，小溪不在清澈，天空不再蔚蓝，所有的天气事物，都露出狰狞的面孔，几千年前，是大自然用甘甜的乳汁哺育了我们，可今天，它却不顾一切代价要惩罚人类的所作所为。
低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度和认识，而不是能力，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意身边的细节，从点滴做起。
绿色出行就是采用对环境影响最小的出行方式。
即节约能源、提高能效、减少污染、有益于健康的出行方式。
多乘坐公交汽车、地铁等公共交通工具，合作乘车，环保驾车，或者步行、骑自行车等。
只要是能降低自己出行中的能耗和污染，就叫做绿色出行。
我们所做的，已使小河不在清澈，空气不在清新，伴随着马路上汽车发动机的响声，一切美好的记忆都消失在了浓浓的灰烟里，随手丢垃圾、随地吐痰、乱扔纸屑及果壳等破坏环境的行为在生活中早已不是什么事了。
环境保护涉及每一个人的切身利益，也需要每一个人的积极参与。
我们的自觉参与，是环境保护与可持续发展的重要条件。
因此，需要提高我们参与环境保护工作的主动性和积极性，在日常生活中，我们应时时处处自觉地参与环境保护的各种活动。
并有着强烈的环保意识，学会解决环境污染问题，变废为宝。
并利用资源，从而使得人与自然和谐共处。
同学们，勿以恶小而为之，勿以善小而不为，让大自然不再为我们的行为叹息，不再让大自然为我们的一举一动哭泣，地球母亲的健康与我们的一举一动息息相关，让我们保护地球保护我们仅有的家园吧!
绿色锐减，吞噬绿色的，正是人类自己，是人类发展模式中那种对自然资源的掠夺性、破坏性开采。
人类对绿色的无尽索取仍在威胁着生态平衡，破坏着生态的结构。
据(一个保守的数字)统计，全世界每年有xx万公顷森林横遭盲目砍伐，这是5700个昆明市的面积啊。
这已经造成了全球性的“温室效应”，与之相连，全世界每年有近5万个物种濒临灭绝，有近2700万公顷的农田蒙受沙漠化之灾，就连海底也日趋沙漠化，就不必再说那令我们痛心的去年在华夏大地发生长江、松嫩大灾了吧，也不必说我省的泥石流，山体滑坡了吧。
如此盲目的行动如果得不到有效的制止和改变，势必爆发可怕的生态危机，而一旦它的.爆发超出了人类控制的极限，其后果不堪想象。
那时，我们都会明白，最后一片落叶将带走人类的命运，也决不是危言耸听。
我们欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入了我国的政府行为，我国已颁布了10多部环境保护法，200多项环境标准，绿化财政，正成为人们的自觉意识，“天人合一”，更是我们千年的愿望，我想我们应该叫响这样一个口号：绿色就是生产力!我省的金沙江等流域，坎坎伐木兮，置之河之干兮现象也已悄然消失。
你可能问我，这一切还保不住你那最后一片叶子吗，那么，我要说的是，你还是去问问我们的《国歌》里，为什么至今还要唱“中华民族到了最危险的时候”这一句吧。
诚然，正像我们的抗洪救灾能取得决定性胜利所昭示的那样，我们坚信，人类的本事能够挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾，但是，常言说的好，人无远虑，必有近忧，居安思危，要防患于未然。
聪明的作家欧·亨利是以其“欧·亨利式的结尾”著称于世的，那最后一片不凋的叶子，带来的是一个危亡病人的新生。
我想，我们也会创造出另一个欧·享利式的结尾，迎来人类新生的。
坐以待毙，从来就不是人类的选择，人类既已觉醒，就会在危机面前积极行动起来，把握历史机遇，化压力为动力，保卫绿色，保护我们共有的家园。
绿色出行演讲稿篇八
我想大家都知道，人都成了“司机”，连我家也不例外。但正因为如此，车辆每天消耗大量能源，排出大量废气。
正因为如此，我们的生活环境日益遭到破坏，而且越来越糟糕。
所以我们都提倡“绿色旅行”，保护我们“善良善良的地球爷爷”——多坐一次公交车，不让他一天比一天虚弱；少开车别让他整天叹气；骑自行车，别让他挂在病房里；还可以走路，防止他呕吐腹泻；也可以坐地铁让他不要拖着疲惫的身材。
况且汽车排出的废气不仅对美丽的花草树木有害，对我们的身体也有害：我也不例外，所以我一直坚持“绿色出行”。
根据科学家叔叔们的统计，现在的北京相当于一个“废气之城”，废气就像一个肮脏的大锅，笼罩着曾经令人向往的北京！北京很多高耸的建筑使空气流动受阻，风速降低，漩涡增大，城市排放到空气中的污染物不易扩散。再加上北京三面环山的簸箕地理特征，很容易在北京上空形成逆温，即地面温度比北京上空低很多！这破坏了空气上下对流，使得地面含有污染物的空气无法及时与上方空气进行交换，进一步加剧了北京的空气污染。所以，风小的时候，北京上空的空气就像一个大脏锅！
这种危险的情况给人们敲响了警钟。不要再开车了，不要再排放废气了，不要让善良善良的地球爷爷再受他不该受的伤害了。
在此，我默默的祝福我们善良善良的地球爷爷——虚弱的身体一天天好起来。
绿色出行演讲稿篇九
说到出行，人们总会有一个错误的观念：只有开汽车才最好，最舒服。这是享受的心理在作怪。
我认为骑单车出行才是最好的`选择。
首先，现在开汽车的越来越多，虽然马路一直在加宽，可是还是拥堵不堪，有些人在堵塞的时候，心烦气躁，按喇叭骂脏话出气，非常不文明。还有的急着上班、有的赶着办急事，可怎么办?等着呗，干瞪眼，没办法。可是骑单车这样的问题就不存在了，一路畅通无阻，心情也像小鸟一样飞翔，快乐的一天就这样开始了。
其次，开车虽然看起来很排场，可是维修起来也要真金白银，每次的花费都能买一辆单车了，再加上一年的保险费，保养、清洗，以及罚款等等，不知要花掉多少钱呢?骑单车什么费用都没有，再经济实惠不过了。
还有，骑单车除了方便，还可以锻炼身体。我从前长跑总是跑不下来，自从学会单车后，每天晚上都骑着车子出去兜风，不到一个月我就成功拿下来长跑。妈妈一直减肥都没什么效果，我建议她不要再开车，上下班骑单车，没想到减肥效果超级理想，而且体质也增强来了。我劝那些为减肥而苦恼的人，要想身材苗条就开始骑单车吧!
骑单车有这么多好处，我们一起开始单车行动吧!
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