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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得感悟如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。高二生活的感悟篇一我记得那个时候，最后每个人都...
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得感悟如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
高二生活的感悟篇一
我记得那个时候，最后每个人都在作文里写着，都在嘴里说着生活的含义。
即便是他们本身就处于很小的年纪，他们也在热衷于去追寻生活的意义，每个大人都不知道生活到底有什么真谛，他们只是忙碌于现实生活，忙碌于粗茶淡饭。
也许非要等我们长大之后变成了成年人之后才会明白，原来仅仅是生活，有的人就已经耗尽了全部的力气，就已经要投入到我所有的精力，才能够是生活有条不紊的进行下去。
很多时候，我们并不是如同想象当中的那样天真，也不如瞳孔童话故事里面那样幸福。
很多故事并不是我们所想象的模样，我们想要去做到更好，可是很多故事和道理也都变得如此不同。你只是在抽出来一点时间去回复他们的聊天。
可是那个时候孤独的是你自己，寂寞的也是你自己。你每天都在写日记，每天都在抒发自己的感情，却从来都没有想过穿透这一层现实，又有多少人是你的知己。
只不过是你没有主动的去寻找，没有主动的去发现生活当中的多种含义，只是浅显易懂的留在这里去看到那些炽热的眼光，其实也只不过是那一个人的梦。
走了那么多的路，你终于看懂。
原来那些话只是你没有说出来，但是他们都懂。
高二生活的感悟篇二
“阳光”是温暖的代名词，是人世间充满爱的象征。每一个人在成长的道路必都会遇到一些挫折，但我们始终要相信自己的生活充满阳光，任何一个挫折只是一个“拦路虎”轻轻一下便跨了过去。
小时候的我，由于天性胆小，所以很少看人愿意和我玩，所以慢慢地，我便养成了一种孤僻的习惯。总认为这个世界没有爱。
但由于她的出现，彻底改变了我对任何事情的看法。
她是我的第一位班主任。在初步入学习的殿堂时，我便爱上了学习，天天在题海中遨游，寻找打开知识宝库的钥匙。但有时，有的题目不会做，也不愿去请教他人。渐渐地，我的成绩逐步下降;渐渐地，老师发现了时常躲在角落里，想和其他人一同玩耍但又没有勇气去的我;渐渐地，他步入了我的心灵深处。
有一次，我像往常一样看着别人玩耍，这几乎成了我每天的“必修课”，突然，她微笑着向我这个方向走来，我心一紧，心想：“应该不是来找我的吧?应该不会，老师从来没注意过我，我……”，就在我还在自我安慰的时候，老师已经走到了我的面前，在那里对着我微笑。面对那微笑，不知哪来的勇气，我竟情不自禁地说了句：“老师好!”
“别人都去玩，你怎么不去呢?”这是她对我说的第一句话。由于一时紧张，我竟然没有说话。接着，老师说了许多鼓励我的话，望对老师那鼓励的目光，我终于交到了第一个朋友。
从那以后，我不再胆怯，因为有老师的鼓励;我不在孤僻，因为有朋友的陪伴，那时的我才坚信我已经离不开他们;因为有他们，我的成长道路不再坎坷;因为有他们，我的人生得到了充实;因为有他们，我的天空不再阴暗!
现在的我，终于明白，朋友是人一生中不可缺少的，只有他们，才能使自己的生活充满阳光
高二生活的感悟篇三
如果一个孩子生活在恐惧中，他就学会了忧郁。如果一个孩子生活中鼓励中，他就学会了自信。如果一个孩子生活在诚实中，他就学会了公正。这样的孩子，生活在不同的环境中学会不同的品质。但是，能够在逆境中生活的孩子却拥有更高的吕质——坚强。
如果，你还在昏暗潮湿的角落里哭泣；如果，你还在颓废荒谬的墟中自暴自弃；如果，你还在凄清愁的病床上呻吟。不要害怕，不要退缩，不要露出你无助的眼神，让我感到你的软弱，不要让泪水浸湿你心中的信念，那信念便是坚强。
英国科学家霍金，不幸患了肌肉硬化症。他全身肌肉在一点一点的不断硬化，起初，他上班的时候，还可以骑着自行车去上班。但是，由于肌肉硬化，他只好走着去上班。再到后来，走路对于霍金来说已经成为奢望，他不得不借助拐杖走路。渐渐地，霍金全身都瘫痪了。但他并没有放弃自已还未实现的梦想，他依然在心中描绘着他的未来，他坚强地“站”了起来，虽然他的身体不能迈向他的理想，但是他却用他的坚强实践着自已的梦想，在科学界创造了奇迹。
而我们，没有天的不足，没有疼痛的折磨，也没有死亡的挣扎。我们没有理由不去面对未来，面对世界，面对困难，面对自已。逆境能够培养一个人。顺境虽是更好的选择，然而有时却会葬送一个人的一生。
就比如说爱迪生，早年的他曾制定双工式和四工式电报系统；发明了自动电报帮电机。1877—1879年发明了留声机，实验并改造了白炽灯和电话。以后又制定了照明系统，并为实现集中供电进行了大量的工作。制定了当时容量最大的发电机。并于1882年成立了爱迪生电器实业直流电公司，但是由于直流电的能量过小，并不能被多数人采用。但固执他在顺境中过惯了，认为这只不过是创业和艰难期。此时，交流电已被发明并生产。爱迪生却不愿制造。技术人员曾多次向他提出意见，他却说：“你们那点小聪明远不及我智慧的头脑。”最终，技术人员一个个都离开了他。
霍金在逆境中走向成功，爱迪生在顺境中走向了覆灭。这告诉了我们一个浅显而又易懂的道理，在生活中成功和胜利虽然会带来喜悦，但要理智的去对待，面对艰难与挫折，我们更要以坚强做为武器，坚信自已人生的那一缕阳光，坚强地面对成功与失败，坚实地踏下前进的脚步。
高二生活的感悟篇四
有时候我们会穿透层层岁月，去看懂每一种事情的来龙去脉。
那个时候我们喜欢各种各样的小说，却唯独在书中没有建筑一个自己的世界。也许每一个世界都有着五彩斑斓的颜色，每个人都会觉得这一切都是自己喜欢的模样。
可实际上当你真正去争取一件事情的时候，才会觉得原来这些都是闲来无事的一种机会。而你看着别人在演戏，你充当观众，也许你早就已经成了戏中人，别人也在看你演戏。
你前段时候看灵魂摆渡，总是感觉每一集都有味道，每一集都有生意，那种感觉就好像是在看透别人的人生一般，又好像看透了重重哲理。
可是后来才发现，其实自己一直都在最低一点的起跑线上去看破岁月。
其实从来都没有什么是我们所想象的样子，也从来都没有什么是我们无法理解的。
如果每一个故事都在我们眼前展现的淋漓尽致，那么其他人所耗费的耐心可能根本就无处可发，那时候我们在一起讨论也行，在一起谈论抱怨，其实都是交心的过程。
但过去了那样一段时间之后，每个人都变得陌生了起来。
也许生活本来就是一个很偶然的事情。
未来也是如此，生活也是一样。
高二生活的感悟篇五
妈妈的爱，像一条长河。它恬静，泛着微微的涟漪；它清澈，看得见河底的块块卵石；它轻柔，缓缓地送我前行。
从我懂事起就知道叔叔婶婶看不起我们，欺负我们，奶奶也不理。爸爸因为是家里的顶梁柱不得不常年在外打工挣钱来维持家里的经济开支。爸爸不在家，妈妈就只有一个人，每天在山上干农活，常常是早出晚归，家中的担子全压在她一个人的肩上。家中大小事她都得照看。
在很小的时候，我常听爸爸说妈妈年轻时是如何如何的爱笑。可惜，我却没少见妈妈流泪；当我允吸着香甜的鲜奶时，妈妈却在一旁为生活的贫困而发愁；当我无邪的跳着嘻哈舞时，妈妈却在担忧我的学费没着落；她为妹妹做先天性漏斗胸手术流过泪，她更为爸爸幸苦得流鼻血而洒过泪……我知道，妈妈的眼泪是多么苦，多么涩。可是妈妈正是从这一颗颗，一串串涩的泪水中酿出了最美的“爱”。是啊，母爱的长河之所以显得那么恬静是因为千千万万的母亲都在用自己的血肉之躯，善良之心，为儿女筑起一道防洪大坝。她们承受着狂涛恶浪的冲击，却自始自终让孩子们在微微的涟漪中幸福的泛舟。
最近妈妈患上了肩周炎，疼得右手抬不起来，只好让妹妹替她梳头。一天早上，妹妹梳着梳着，突然叫起来：“妈妈有白头发了！”我赶忙凑过去，扒开妈妈的头发，果然发现几根白发钻在里头。妹妹天真地一根一根地拔下来。妈妈接过白发，喃喃地说：“这跟是你的，这跟是你姐姐的，这跟是你弟弟的，这跟是你们爸爸的！”我听了，好一阵心酸，赶快把脸转过一面，无意中望见墙上的《七律》条幅，其中有两句：“丝丝白发儿女债，历历深纹岁月痕。”这首诗我读过多次，可是似乎今天才拈出它的分量！世界上千千万万的母亲都把抚着儿女当作自己的天职，她们毕生都只想着“给予”，这种无私的品格多么高尚！她们含辛茹苦地尽职尽责，这样的精神境界是多么可敬！
在母爱地长河里，我渡过了15歌春秋。我知道这恬静，清澈，轻柔的长河里，每一碗，每一滴都是妈妈所倾注的青春，心血和祝福。想到这些我不禁想起孟郊的诗句，“谁言寸草心，报得三春晖。”！
高二生活的感悟篇六
然后突然想起自己已经很久没有做所谓的美食了。
昨天早上天气原因，爸爸妈妈都起晚了，所以到八点多都没有人准备早餐，而我因为几个小朋友得过来补课，自己不得不早起，自己本来也想睡晚的，但是生物钟不允许与条件也不太允许。所以昨天早上的早餐是自己做得耶，那大概是我有生以来第一次自己一个人独自准备一顿早饭，正正经经地准备一顿早饭，之前妈妈也有一直说她只需要我们起来准备两天的早餐，就看我们能不能坚持，毕竟那个时候我们一直赖床嘛，虽然我们也觉得妈妈准备早餐很辛苦，但是我们就是有点哈哈，那个时候早起成为不可能的事情，多少会让妈妈生气。
然后呢，自己又突然想起，其实曾经下厨是我向往的生活日常难道不是吗？张爱玲对下厨的热爱不正影响着我吗？只是现在下厨成为一种仪式，好像它已经不是我骨子里深爱的事情了，不能像文字这样，我可以主动地心甘情愿不被外界知道地去完成它。现在下厨都是为了打卡感觉就是这样的，所以有点形式化，少了不少主动性。
想起初三那会，想要逃离战场，每天都在幻想长大以后的日子每天以文字和美食为伴。可以吗？我不知道，反正现在的我对这种生活已经没有当初那样向往了，我只知道，我现在甘愿平庸，但是不能甘愿贫穷，我想我的经济能力至少得支撑的自己的消费。
高二生活的感悟篇七
妈妈称我是“阳光女孩”因为我在家庭的阳光下成长。
童年的`阳光生活被匆匆的时光所冲刷，记入了史册。但小时侯的阳光生活仍然是记忆犹新。记得那时，妈妈每天早晨把我送到学校门口，放学爸爸把我接。睡觉前，妈妈为我讲述一个又一个动人故事，让我进入梦乡。星期天，爸爸妈妈牵着我的小手，散步在公园幽静的小道上，整条小道打破了以往的宁静，充满了欢声笑语。那时，我们的生活充满阳光。
升入六年级，我便有了自己的私人空间——日记。渐渐的和父母之间产生了一段距离。日记便成了我唯一亲诉的对象。记得有一次，我粗心的将日记本丢在了沙发上。放学后，看见爸妈坐在沙发上认真的翻阅着一页又一页。顿时，我火冒三丈，刚想一张口。妈妈却说“看看你，总这么粗心大意，把日记本随便丢在了沙发上，害的你爸干翻了仨钟头。”刹那间，我无话可说，泪花模糊了眼睛，心似乎与母亲产生了零距离。心灵无比的开心与广阔。阳光似乎穿入我心，使我的心情“明媚”极了!那时，我们的生活充满阳光。
阳光总在风雨后。有时，爸妈也发生一些口角。但这之后，就好象什么也没有发生。有一次，我迫不及待的问爸爸：“爸爸，你觉得咱们家幸福吗?”爸爸犹豫了一下，说：“在咱们家，我好比是太阳，妈妈好比是月亮，而你是地球。我把阳光辐射给妈妈，妈妈又把阳光反射给你，你说呢?难道你没有感觉到我们的生活充满阳光吗?”我被爸爸的这番话所感动。爸爸随后又说：“记得那时，妈妈最爱听《我们的生活充满阳光》这首歌，一天就要听好几遍，家里到处弥漫着音乐的气息。但是自从你上学之后，妈妈就全方面的为你服务，整天为你忙里忙外，没有了休闲的时间，成了真正的家庭主妇。”的确，妈妈为我想的十分周到，现在依然可以享受那首歌了，妈妈!我问妈妈“妈妈，你累吗?如果累了就打开录音机吧!”妈妈说：“累，很累，但累的幸福。”听到这句话，我们全家人露出了甜蜜的微笑，嘴角上露出了幸福。那时，我们的生活充满阳光。
现在，《我们的生活充满阳光》这首歌，依然唱响在我家，在响声中充满了阳光。我，阳光女孩，因为我在家庭的阳光下成长。
我们的生活充满阳光!
高二生活的感悟篇八
感受高二
十七岁是一个叛逆的季节，十七岁是青春苹果开始变红的季节七岁是汹涌的海浪;十七岁是碧静的湖面。十七岁我正值高二。
也许人生故意和我开了一个玩笑，让这如梦的年华在之乎者也中消逝;也许人生对我们的将来用心良苦，让这花一般的岁月在远大的理想抱负中闪光。
十七岁的我们已明白高二对我们意味着什么。意味着在课本与名著间选择课本;意味着在学习与恋爱间选择着学习;意味着课堂上要全神贯注;意味着油灯下挑灯夜读。但高二的生活不能用简单的苦累和枯燥来形容，它充满了酸甜苦辣，喜怒哀乐。
我向往高二，却又有些惧怕它。怕自己无法面对老师殷切的希望，无法承担父母那深深的爱。但我知道这是人生的必经之路，我要走，而且要坚定地走下去。也许高二的生活在我人生的足迹中留下一份与众不同的财富。
这份财富是宝贵的，是值得我一生一世珍藏的。那里有我最真诚的笑容，最畅快的泪水，最虔诚的祝愿，最真挚的祝福。真希望所有学子都能进入梦中的象牙塔啊!但我明白，高三是残酷的，总会有人为之欢呼雀跃，也会有人为之心碎流泪。
高二的路崎岖但又让人充满希望，我相信我和我的朋友都会选择它。而且永不后悔。因为：
高二是春光下的丁香，别人看来平常，但对于我们来说却是稀世珍宝。
高二是夏日的瓜秧，藤藤蔓蔓，交错繁杂，但却充实而有力量。
高二是秋风的紫草，虽然也有挫折，也有失败，但坚定信心，就会挺直腰板。
高二是寒冬的新苗，只要你付出心血，它就会让你在六月流火中微笑。
高二生活日记
高二一年，转瞬即逝。如今百无聊赖，回首一下。
高一玩玩闹闹的我们不知不觉的就升入了高二，不知不觉的就被可恶的年级组分在了不同的班里，又不知不觉的多出来了个7班，犹记得刚开学时刘老师在大阶梯里的一句话“看到咱们年级的同学都到齐了，都健健康康的来的，我很高兴”此时，大家回头一看，7班没来!，顿时不知道是一种惬意，还是一股寒意毫无忌惮的包围着我们。刚开学的那一个月，几乎是沉浸在谁在哪个班了，文科班理科班的老师是谁，哪个班老师比较变态、高一少男少女们那个漂亮的问题上。站队伍也总觉得怪怪的，同学之间的友情潜移默化。
于是，高二的生活忽忽悠悠的向我们袭来。
高二生活的感悟篇九
以前我也曾经看到过很多优秀的孩子们，他们在自己的世界里奔波忙碌，可是却忘记了，原来这一切都是时间所给的考验。
假如从第一天开始，我们就知道原来这些都是所有的机会，也没有什么特别大的难过，就好像你对着自己的笔记本电脑开始看电影一样，其实你并不喜欢，但是你没有办法。
以前的时候我们上了那么多课，也曾经有过那么多精力，可是到最后还是放弃。
没有，谁说这些东西都是一定要去做的，也没有谁说这些一定要按照别人的标准来进行，你的人生决定权本来就应该在你手里，你也不必要有那样的暴脾气，别人一激发，你就狂怒了。
假如生活对于我们来讲，也是从一个地方看到另外一个地方的结局，那么将来你所能够引起的这些机遇，其实都是那一个人的挑战，而不是那些硬着头皮做不完的事情。
因为在心中始终都相信。
所以在无论何时我们都给自己了一个很好的安排在未来，无论走多长时间，我们都会觉得，然而这些都是我们一个人的事情。
什么爱情不爱情的生活才是最重要。
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