范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]2024年免费的个人简历电子版表格(汇总13篇)
来源：网络  作者：情深意重  更新时间：2024-08-30
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。免费的个人简历电子版表格篇一姓名：国籍...
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免费的个人简历电子版表格篇一
姓名：
国籍：中国
目前所在地：
民族：汉族
户口所在地：
身材：
婚姻状况：未婚
年龄：23岁
求职意向及工作经历
人才类型：普通求职
应聘职位：客服
工作年限：
职称：无职称
求职类型：均可
可到职-随时
月薪要求：1500——2024
希望工作地区：广州
个人工作经历：
在校工作经验：
教育背景
毕业院校：
学历：
所学专业一：所学专业二：
受教育培训经历：
获奖情况：
语言能力
外语：英语良好
国语水平：优秀粤语水平：优秀
工作能力及其他专长
本人性格开朗，工作认真负责，能吃苦耐劳，有较强的组织协调能力和团队协作精神，环境适应强；熟悉office办公软件及internet网络基本操作。
爱好特长：擅长唱歌、跳舞、乒乓球、羽毛球
免费的个人简历电子版表格篇二
男，21岁
学历：大专
工作年限：应届生
工作区域：上海-浦东新区
工作经历：
11月到2月于肯德基做寒假工，职位：总配。12月到1月中旬于上海厚才做销售。
教育经历：
209月至206月就读湖南电气职业技术学院9月至年6月就读于湖南宁乡实验中学
自我介绍：
工作认真负责、头脑清晰灵活、学习能力强、有团队精神、能吃苦耐劳。英语三级，计算机二级，c语言合格。
免费的个人简历电子版表格篇三
我是一个工作认真负责、积极主动、善于团队工作的人;思维严谨;拥有丰富的酒店管理工作经验，任职期间组织过各项大型接待。有高星级酒店筹建直至酒店正常运作之良好开拓经验;熟悉各类酒店系统管理软件的运用。
20**年5月开始在国际大酒店餐饮部从事餐饮服务工作，因工作表现优秀，很快被调入宴会服务，并兼作婚礼主持，工作上受到酒店管理层的认可和市领导的好评。因我英语基础较好，之后被调入西餐厅工作，接受过酒店专业的西餐服务培训。
我是一个工作认真负责、积极主动、善于团队工作的人;思维严谨;拥有丰富的酒店管理工作经验，任职期间组织过各项大型接待。有高星级酒店筹建直至酒店正常运作之良好开拓经验;熟悉各类酒店系统管理软件的运用。
免费的个人简历电子版表格篇四
两年以上工作经验|女|25岁(1986年3月27日)
居住地：石家庄
电话：138____(手机)
e-mail：_ue_ila
最近工作[2年4个月]
公司：__医疗器械有限公司
行业：医疗设备/器械
职位：总裁助理/总经理助理
最高学历
学历：本科
专业：工商管理
学校：石家庄铁道学院
自我评价
具备出色的英语能力和良好的文字功底，能够胜任翻译工作。具备良好的沟通能力和交际能力，懂得如何开拓新客户以及与老客户保持良好的关系。有敏锐的洞察力和数据分析能力，对企业管理、团队组建、战略策划有一定经验。精力充沛，有进取精神，能够承受强大的工作压力，勤奋工作，忠诚于事业。
求职意向
到岗时间：一个月内
工作性质：全职
希望行业：医疗设备/器械
目标地点：石家庄
期望月薪：面议/月
目标职能：总裁助理/总经理助理
工作经验
2024/8―至今：__医疗器械有限公司[2年4个月]
所属行业：医疗设备/器械
总裁办总裁助理/总经理助理
2.总经理外出时，做好总裁来访者的接待工作及有关情况的了解和预处理;
3.协助完成文件翻译工作，并整理、归纳文书;
4.负责公司对外关系资源的建立和维护;
5.协助总经理对公司运作及各部门职能进行管理，协调内部关系;
6.参与策划并组织公司各类宣传活动。
2024/7--2024/7：进出口贸易有限公司[1年]
所属行业：贸易/进出口
总裁办总经理助理
2.报关并整理销售发票，协助退税，制作财务月度和季度报表;
3.负责招聘、培训行政、人事岗位的员工，并制定出合理的绩效考核标准;
5.配合总经理处理外部公共关系(大客户、重要客户、政府等)。
教育经历
2024/9--2024/7石家庄铁道学院工商管理本科
证书
2024/12大学英语六级
2024/12大学英语四级
语言能力
英语(良好)听说(良好)，读写(良好)
个人简历模板电子版免费下载
免费的个人简历电子版表格篇五
个人简历内容上的优化所包含的范围比较广，如说在教育背景上，要以及近期最为重要的为主，很多人才的教育背景都非常丰富，但是个人简历的内容毕竟是很有限的，优化中要将哪些不需要的内容去除掉。还有在的个人的\'兴趣爱好上，也可以进行优化，根据求职目标的需要来适合其工作的一些爱好，将一些不需要的部分给去掉。内容上的优化还需要注意一点，那就是整体得分联系性。
个人简历目标可以说就是个人简历的整体外观，但是给对方以第一印象地方，它也是个人简历的格式。优化模板要做到适合、得当、美观，在设计好模板之后，还要与自己所写的内容做出调整。
语言上的优化也是提高个人简历质量的关键所在，语言上的运用在求职中所起到的作用非常大，而且可以优化的地方很多。例如关联词的使用、标点上的细节，还有称呼、专业术语上的运用等等。
姓名
性别
民族
出生日期
学历
政治面貌
专业
健康情况
在读院校
邮编
联系电话
邮箱
主修课程：
选修课程：
个人技能
奖惩情况
任职情况
自我评价
兼职情况
更多
免费的个人简历电子版表格篇六
真实姓名：__
年龄：24岁
身高：171
婚姻状况：未婚
户籍所在：贵州省遵义地区仁怀县
学历：本科
工作经验：1年以下
联系地址：贵阳
求职意向
最近工作过的职位：
期望工作地：贵州省/贵阳市
期望岗位性质：全职
期望月薪：2800~3500元/月
期望从事的岗位：药剂师，医药代表，营业员/店员
期望从事的行业：制药/生物工程，医疗/美容/保健/卫生
技能特长
技能特长：全国计算机等级二级、会计从业资格证
教育经历
贵州医科大学(本科)
起止年月：20__年9月至20__年7月
学校名称：贵州医科大学
专业名称：药学
获得学历：本科
工作经历
贵州一树连锁药业有限公司—营业员
起止日期：20__年7月至20__年4月
企业名称：贵州一树连锁药业有限公司
从事职位：营业员
个人简历电子版免费下载
个人简历电子版免费下载可编辑
免费的个人简历电子版表格篇七
性别：男
民族：汉族
出生年月：1991年6月11日
婚姻状况：未婚
身高：165cm
体重：56kg
户籍：
现所在地：江西上饶
毕业学校：江西人民警察学校
学历：专科
专业名称：其他公安特警
毕业年份：2024年
工作经验：一年以内
最高职称：初级职称
求职意向：
职位性质：全职
职位类别：在校学生
职位名称：警察;
工作地区：福建泉州;福建龙岩;福建其他
到职时间：三天内
技能专长
语言能力：
电脑水平：
教育培训
教育背景：时间所在学校学历1997年9月-2024年5月上饶市人民警察学校中专
培训经历：时间培训机构培训主题
工作经历：
其他信息：
自我评价：公安特警
联系方式
在公安民警的求职中，个人求职信跟个人简历起着同样重要的作用，下面是本站小编为大家精心推荐的公安民警个人求职信范文，希望能够对您有所帮助。
免费的个人简历电子版表格篇八
在编写个人简历之前需要目标企业进行调查了解，首先要知道的信息就是企业招聘的职位有哪些。一些大企业招聘通常会只有一个职位、岗位，求职者编写个人简历要有针对的目标，其目标职位要是在招聘的职位范围内。
企业中的职务有好很多，能提供给求职者的\'岗位要根据其个人专业以及才能而来，不同的职务责任不同、工作任务不同，在编写个人简历之前要知道你所应聘的职位是做什么工作的，针对这样的工作你具有怎样的优势。同时，还需要了解该职务招聘的条件要求，诸如对学历的要求、对专业的要求，还有对技能的要求等等。
最后在职人员在对目标企业的信息了解上，还应该包括有企业的文化特点以及企业产品，企业的文化特点关系对方筛选简历的风格，还有所欣赏人才的类型。企业产品信息在求职简历中同样可作为一个参考的材料，毕竟以后的工作都是围绕产品展开。
基本资料
姓名
性别
年龄
出生日期
学历
民族
婚姻状况
身份证
籍贯
户口所在地
毕业学校
计算机能力
工作经历
工作时间
公司名称
职位名称
所属部门
教育情况
时间
学校
学历
培训经历
培训时间
培训机构
培训内容
语言能力
语言
水平
普通话
英语
自我评价
联系方式
手机
邮箱
联系地址
更多
免费的个人简历电子版表格篇九
___(男，28岁，大专学历，6年以上工作经验)
婚姻状况：未婚
民族：汉
参加工作时间：20__-06
身高：176cm
求职意向
期望工作性质：全职
期望工作地点：不限
期望从事行业：快速消费品(食品/饮料/日化/烟酒等)、耐用消费品(服饰/纺织/家具)、家电业、办公设备/用品、批发/零售。
期望从事职业：销售经理/销售主管
到岗时间：1周以内
期望月薪：3000元-4000元
教育经历
毕业学校：__大学
时间：20__-09至20__-06
专业：市场营销
学历：大专
专业描述：管理学、微观经济学、宏观经济学、管理信息系统、统计学、会计学、财务管理、市场营销、经济法、消费者行为学、国际市场营销、市场调查。
工作经验
公司名称：__科技发展有限公司
职位名称：区域经理
工作时间：20__-04至今
工作描述：
1、负责西北市场虚拟营销网络的建设工作
2、负责公司区域产品的客户关系维系和拓展
公司名称：__科技有限公司
职位名称：商务部经理
工作时间：20__-08至20__-03
工作描述：
1、参与企业制定汽车定速巡航的销售计划和进行销售预测；
2、组织与管理销售团队实现企业产品销售目标；
3、控制销售预算、销售范围和销售目标的平衡发展；
4、激励、支持与考核销售人员；
5、发展与协调企业同经销商和代理商之间的关系；
6、收集市场信息，并反馈到企业的各个部门；
7、参与制定和改进企业的销售政策，使之不断适应市场的变化；
8、参与招募和培训新的销售人员。
公司名称：__销售公司
职位名称：办事处主任
工作时间：20__-06至20__-06
自我评价
对待工作认真负责，善于沟通、协调有较强的组织能力与团队精神；活泼开朗、乐观上进、有爱心并善于施教并行；上进心强、勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质。
免费的个人简历电子版表格篇十
性别：女
婚姻状况：未婚
民族：汉族
户籍：广东-深圳
年龄：30
现所在地：广东-广州
身高：160cm
希望地区：广东-广州
希望岗位：会计主管
教育经历
20__-09～20__-07江西财经大学会计学本科
工作经历
x公司名称(20__-07～20__-05)
公司性质：外资企业行业类别：石油、化工、地质
担任职位：应付会计岗位类别：会计
工作描述：
1、按照会计制度及公司财务规定，审核费用报销单据及付款单据，生成凭证，录入sap系统。
2、根据到期日及时安排供应商的付款，审核付款凭证及付款单据的合理性与完整性。
3、及时跟踪对于一些供应商产品价格，产品质量，产品数量，订单，仓库收货与否等原因导致货款延期未支付。
4、每月审核关联企业之间应付款的核算，gmis系统数据的确认及核销。
5、员工现金预支及预付款的管理及控制，对于预付款的供应商，及时跟踪收货及开票的情况。
6、月底应付账款的及时结账，根据数据制定应付账款的相关报表及报表分析；(agingreport，grnireport，gitreport)。
7、协助领导优化应付账款，费用报销制度，内部管理与控制等流程。
x公司名称(20__-10～20__-06)
公司性质：外资企业行业类别：贸易、商务、进出口
担任职位：总账会计
工作描述：
1、管理与维护总账，明细账，按月完成结账，及时准确编制财务报表，提供财务报表分析。
2、会计监督，根据公司的财务制度，审核原始凭证的合法性，合理性，真实性及会计核算的准确性。
3、负责收入的审核及确认，应收账款的核对及回款的核销工作。
4、参与推行改进公司内部控制，协助项目管理与各项审计工作，对公司的内部流程的建议与费用控制，及应收账款账龄分析的建议，优化财务工作流程。
5、向公司管理层提供各项数据报告及必要财务分析；（按产品种类，区域，客户对收入，成本，毛利润的分析）。
6、固定资产的折旧，报废，处置的相关会计处理，核对及盘点。
7、集团公司合并报表及内部抵销的处理；协助提供公司对项目投标时所需要的财务资料。
x公司名称(20__-09～20__-09)
公司性质：外资企业行业类别：家具、家电、工艺品、玩具
担任职位：税务会计岗位类别：cfo/首席财务官
工作描述：
1、工业企业材料成本核算及产成品，半成品成本核算，收入和销售往来项目核算。
2、开具发票（出品发票，增值税发票，地税发票），扫描增值税发票并购买发票的相关工作。
3、企业增值税一般纳税人申报表，企业所得税，重点税源，个人所得税，印花税，车辆购置税等相关国税，地税等各项报表的网上系统处理及纸质申报。
4、有关出口退税方面工作：a、报关单，核销单，发票等资料的录入，b、疑点表、明细表等打印及整理，c、申报资料报送（预审、正审），d、外汇核销，对于一些快到期因单据收齐不全未办理核销的及时通知报关员进行单证收齐，协助出纳办理收汇工作，e、办理手册核销的相关资料的准备及会计账务处理和纳税报表的调整。
5、负责税收预测分析，编制税收分析报告并协助经理实施公司的税务分析，税务筹化，合理降低集团的整体税负。
6、企业年度所得税汇算清缴及外商投资企业固定资产设备退税及他统计报表的报送。
7、及时了解税收相关政策的变化，负责与国税，地税相关人员的沟通。
技能专长
计算机水平：中级
技能专长：熟练excel操作，专业知识较强，思维缜密。
求职意向
发展方向：根据专业知识及管理水平的加强与提高，从基础会计工作到为公司决策作出相关信息。
自我评价
1、熟悉国家财务制度及相关法律法规，有扎实的会计核算理论与实践，良好的学习能力和独立工作能力。
2、能独立进行全盘账务处理，熟悉财务工作整个流程，能独立完成报税，工商年检，年审及一些与外部沟通及协助事宜。
3、熟悉会计报表的编制及分析，合并报表的处理及内部抵销业务处理。
4、熟练用友，金蝶，sap等财务软件操作及word，excel等常用办公软件操作。
5、本人性格沉稳细致，工作认真负责，责任感强，良好的沟通协调能力及团队精神。
免费的个人简历电子版表格篇十一
姓名：
性别：女。
出生年月：
婚姻状况：未婚。
身体状况：良好。
政治面貌：团员。
家庭住址：江苏省丹阳市开发区。
兴趣爱好：绘画，跳舞，唱歌，弹琴。
性格特点：开朗活泼，不缺乏稳重，平时态度积极、认真，责任心强。
就读学校：___中等专业学校。
所学专业：学前教育。
所得证书：一级b证书，声乐八级证书，钢琴六级证书。
本人经历：入学以来担任副班长一职。
所获荣誉：优秀学生干部，书法楷书一等奖，行书三等奖，声乐一等奖。
我的优点
1、责任心强，有爱心、耐心。
2、态度积极认真，工作努力负责。
3、学习成绩好，有一定的学习方法。
4、思维活跃、精力充沛，积极上进乐于思考和行动。
5、在文学、唱歌、画画等方面有一定的特长，舞蹈和表演突出，兴趣比较广泛。
我的`缺点
1、考虑问题不够全面，有时比较任性。
2、个性较强，固执，缺乏时间观念，做事易拖拉。
自我评价
我是一个办事认真负责，既能坚持原则，又有一定灵活性。性格活泼开朗，为人坦率直爽，乐于助人，在工作上、学习上都能够团结同事同学。我有较强的上进心和学习能力，心理素质良好，具备一定的组织协调能力和分析判断能力，有较强的团队合作精神和服务精神，能适应不同的工作和生活环境。喜欢面对挑战，善于总结自我，不断创新。我是一个不是很善于交际的人，经过不断的学习与磨练，现在的我在性格上有了很大的改变，会与同学交往，结识更多的新朋友。在人际关系上也有了很大的进步。在平时生活中兴趣爱好广泛。喜欢和比自己强的人交往，但和一般的人也相处的非常好。对自己的性格是这样定义的：乐观、活泼开朗。我认为心态决定一切，做一切的事情都需要一个好的心态，赞同古人说的：好知者不如乐知者，喜欢辩证的分析事情。当面对一个突发事件时，首先想到的不是为什么会发生这样的事情，而是用什么办法解决这件事。
结束语
人生的路需要自己走出精彩，每一次挫折都会成为宝贵的人生阅历，要勇敢的面对人生，面对日后的点点滴滴，并要不断努力，与时俱进。发挥自己的强势。谁能阻止少年武士赴死之心，他们听不见，用毕生的精力去奋斗吧，阳光大道在向我们招手！
免费的个人简历电子版表格篇十二
姓名：__
出生年月：1990-9
性别：女
身高：163cm
婚姻状况：未婚
政治面貌：群众
籍贯：河北
目前所在地：福建
求职意向
期望职位：淘宝美工
职位类型：均可
工作地点：厦门市
工资待遇：面议
住房要求：面议
工作经验
工作经历：
20__-7—20__-8：__旗舰店
电子商务部：设计运营经理
主要针对时尚水晶饰品，925银饰品，奥钻饰品的拍摄，从产品的模特拍摄到产品的平拍，后期的产品精修，图片的高级合成，店铺的美化装修设计，整体的布局排版，海报的设计，宝贝上传。
教育背景
学历：本科
毕业院校：南京美术学院
所学专业：电子商务，美术绘画，平面设计，商业摄影，ps，ai软件应用
毕业时间：20__-6
第一外语：英语
水平：熟练
计算机能力：普通
所获证书：adobe专业认证证书
学习内容以工业学，经济学，人文环境艺术学为基础的美学设计，平面设计，广告设计策划，装饰设计，电子商务网站网页的美化设计，淘宝网店，商城的设计。
自我评价
美术绘画，有一定的绘画功底。电子商务的整个运作流程，从网店装修，整店模板的设计，logo，自定义模块的设计，首页，宝贝详情页，宝贝列表页等各个页面的设计。包括产品摄影，模特摄影，宝贝描述的制作与策划，爆款的打造与运作流程。产品的上下架，高级图片处理。包括分色，调色，校色。整个网店的运营与推广，包括直通车，钻石展位的操作流程。photoshop，illustrator等平面设计软件的能熟炼应用与实践，擅长摄影包括产品摄影，模特摄影，婚妙摄影，商业摄影。高级色彩管理系统学习与应用，对色彩有一定的见解，有一定的审美能力和美学鉴赏能力。
联系方式
联系电话：__________x
免费的个人简历电子版表格篇十三
年龄：25
户口所在：揭阳
国籍：中国
婚姻状况：未婚
民族：汉族
身高：170cm
体重：55kg
求职意向
人才类型：应届毕业生
应聘职位：销售，销售
工作年限：1
职称：
求职类型：均可
可到职日期：随时
月薪要求：
希望工作地区：广州，东莞，佛山
工作经历
**公司
公司性质：私营企业
所属行业：服务业
担任职位：服务
工作描述：服务
离职原因：有事情
教育背景
毕业院校：南洋理工职业学院
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