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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮...
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
母爱演讲稿一分钟篇一
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家早上好!我是501班的李彤。今天我和大家一起交流的话题是：父爱如山，母爱如海。
自从呱呱落地的那一天起，“爱“就像阳光一样，无时无刻地温暖着我们。母亲，用甘甜的乳汁把我们养大，无微不至地照顾我们;父亲，用宽厚的肩膀将我们高高托起，像大树一样为我们遮风挡雨。十多年来，父母在我脑海中留下了许许多多难以磨灭的感动。
记得那一次，我生病了，半夜特别难受地哭喊着。爸爸妈妈被我惊醒过来，爸爸抱着我亲切地安慰着，妈妈急忙帮我煎药、擦毛巾、喂药忙得不可开交。在爸爸妈妈的细心呵护下，我安然入睡了。可是他们却整夜都没合眼，一直陪在我的身边。第二天，爸爸妈妈虽然疲惫不堪，但他们又马上为我熬粥。喂我吃完早餐后，爸爸就匆匆忙忙地上班去了，妈妈却请假在家照顾我。中午，爸爸还特地请假，提前下班回家看我，并带回了我最爱吃的水蜜桃和我最喜欢的玩具。咬着甜蜜的水蜜桃，触摸着充满父爱的玩具，一股暖流滋润着我的心田。
同学们，这只是一件非常平常的小事，相信你们也有相同的经历。但是，当这样一件件平凡的小事堆积起来的时候，不正成为了巍然的高山吗?这不禁令人感叹：“父爱如山高，母爱如海深”!
俗话说：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”，在我们成长过程中，给予我们最多的是父母，是他们给了我们生命，是他们哺养我们健康成长，是他们帮我们克服了生活和学习上的困难!他们的爱是无私的，他们的爱是伟大的。因此，我们要感恩父母，感谢他们给予了我们人世间最浓的亲情和最深的挂念。
同学们，让我们用行动去感恩父母吧!当父母下班时，让我们为他们递上一杯暖茶，传递一份真挚的关爱;当父母忙碌时，让我们为他们做个小帮手，助他们一臂之力;当父母劳累时，让我们为他们捶捶背，让他们消除一天的疲劳。
“谁言寸草心，报得三春晖”。同学们，让我们行动起来，用感恩的心去孝敬父母，用真诚的爱去拥抱父母，用一个个骄人的业绩去回报父母的恩情吧!
谢谢大家!
母爱演讲稿一分钟篇二
老师们、同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是《温馨五月，感悟温馨母爱》！
有一个人，她永远占居在我们心中最柔软的地方,她愿意用自己的一生去爱你;有一种爱,它让我们肆意索取和享用,却从不要你任何回报——这个人，叫”母亲”；这种爱，叫”母爱”。
雨露点醒了枯萎的花，阳光唤起了又一片生机，在这个充满温情的五月，在这个灿烂的初夏，我们于昨天迎来了又一个母亲节!过去的是节日，永驻我心的是那份暖暖的情，那种荡涤心灵的爱!
天地何以长久，万物何以长生不息，因为天地间存在着最伟大最无私的母爱。这爱，与天同长，与地同久，只要天地存在，只要万物还生，母爱就永存。
母爱是最博大的，有生命的地方就有博大无私的母爱，母爱博大到无所不包无所不容。天地依赖万物之生命而有生命，万物之生命依赖母爱之存在而存在。歌颂天地的天长地久，就必须歌颂母爱的天长地久，歌颂天地的博大无私，就必须歌颂母爱的伟大无私，崇拜天地的博大精深，就必须崇拜母爱的博大精深。
母爱是一个永恒的话题。“临行密密缝，意恐迟迟归”是母爱，“儿行千里母担忧”是母爱，“孟母三迁，择邻而处”还是母爱，于是这种感情被古人推向了神圣的极致。
虽然节日已经过去，然而面对于每一个爱着母亲的孩子来说，每一天都是母亲节，告诉大家一种感恩母爱的方式，那就是我们在校勤奋学习，言行规范，与人为善，不论是学习成绩，还是道德修养，都给母亲交一份最美的答卷，这是对母爱的最好回报!
最后，祝天下所有的母亲都幸福安康，愿天下所有的儿女都尽报春晖!
母爱演讲稿一分钟篇三
尊敬的各位领导、老师、同学们：
大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。
如果说父爱如山，那母爱应该似海。母爱处处在我们的身边，我们每时每刻都感受到了母爱。每次不管寒风凛冽，还是烈日炎炎，妈妈都坚持送我去上辅导班，尽管身上有许多冰雪或者汗水，但妈妈毫不在意。还有一次晚上，我一直高烧不退，妈妈只得半夜三更出去买退烧药，然后把我送到医院，到了医院，还没来得及喘口气，就又去挂号了。我听见医生说：“他只是发了高烧，我给他开点药，让他吃上几天就可以了。”晚上，我在医院里打了一晚上的针，没想到妈妈竟然在床边陪伴了一晚上。我深深地感动了。
还有一次，天空中乌云密布，下着豆粒般的大雨，还不时的响着雷鸣，我在校门口焦急地等待着，多么想找个人来依靠哇！忽然在人来人往的车辆中，我看到了多年来为自己操劳的身影——妈妈。妈妈由于出门太急，只拿了一件雨衣，她二话没说赶紧让我穿上，自己却在暴雨中忍耐着。雨越下越大，我实在看不下去了，忙让妈妈停下车子，穿上雨衣。可妈妈的一席话却把我深深触动了：“好孩子，妈妈知道你很懂事，可你还小，照顾孩子是每个妈妈应尽的责任。”说完便把我抱上了车。靠在妈妈温暖的后背上，我的眼睛湿润了。这句话虽然很普通，却一直滋润着我成长。刹那间，整条街都洋溢着浓浓的母爱！母爱是一缕阳光，让我们的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖如春；母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘也依然纯洁明净。母爱伟大，母爱无私，母爱无限！我的演讲完毕，谢谢大家！
母爱演讲稿一分钟篇四
各位老师、同学们：
我演讲的题目是“感恩母爱”。
当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的身影徘徊在窗前张望?是什么样的人才能做得这么多却不求一点回报呢?是妈妈。
从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，知冷知热。在我们还不能清楚地表达自己时，妈妈不厌其烦地教我们呀呀学语;当我们还没有能力保护自己的时候，妈妈义无返顾地用那博大无私的爱为我们遮风挡雨;当我们开心的时候，妈妈用明亮的眸子微笑地看着我们;当我们难过的时候，妈妈明知道自己帮不了什么忙却还是陪着我们一起忧伤……妈妈为我们做的已经太多太多，可是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无私的爱啊!
妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈的礼物就是我们自己。因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。这就是在告诉妈妈：妈妈，我爱你!
谢谢大家!
母爱演讲稿一分钟篇五
我往家里打电话，无人接听，稍后再拨，仍是盲音。我的心里忐忑不安，现在是晚饭时间，怎么会没人接电话。我坐下来看电视，眼睛在荧屏前游移，心里满是不敢推敲的假设，终于还是忍不住，拨通了爸爸的手机，“你妈妈明天做手术，我们在医院里。”简单的一句话，似一股疾风掠过我的耳畔。
第二天清晨，我把女儿送到学校，匆匆赶往医院。妈妈正在做术前准备，抽血、化验、量血压，刚折腾一轮下来。妈妈见我来了，叹了一口气，“我不让你爸爸告诉你，怕影响你工作，净给你添麻烦。”我心头一热，想安慰妈妈几句，眼泪却扑簌簌落下来。
妈妈曾经是军嫂，为了支撑这个家，多年来她默默无闻地奉献着。妈妈文化程度不高，她很少给我们讲大道理，可是她善良、正直、节俭、勤劳，她用自己的言行影响着我，让我时常自省内心，不敢放松对自己的要求。这些年来，妈妈的爱象一件羽衣，托着我向上飞翔，可是不知从何时起，游丝状的浮云遮蔽了妈妈的瞳仁，她的视力越来越差，以至于要通过手术恢复光明。
上午十点钟，妈妈被推进了手术室，接下来是漫长又难捱的等待。一个小时过去了，护士急声喊道：“十九床病人手术成功，家属过来接应。”我从座位上弹起，冲到手术室门口。妈妈眼睛缠上了纱布，我握着她那双瘦峋的青筋突起的手，一步步向病房走去，我这才发现她的鬓角已染秋霜，这是岁月留下的印记，承载着多少个日日夜夜的操劳。
术后的那天中午，我回家炖了鸡汤送到医院，刚踏进病房门，病床上的妈妈侧过身来，说：“叶子，你来了。”病房里住有三个病号，不时有家属前来探望，妈妈却能准确地听出我的脚步。我扶妈妈起床，把鸡汤盛到勺里轻轻地漾，然后凑到妈妈的唇边，妈妈过意不去，执意要自己端起饭盒吃饭。妈妈吃得鼻尖渗汗，吃完后轻轻地说：“吃得真香，叶子做的饭就是好吃。”我不禁脸红，因为在家里多数时间是妈妈掌厨。
如果不是因为患病的缘故，妈妈很少能这样安静地歇息几天。吃过饭，我倚在妈妈的床前，陪妈妈聊起家常。一岁整会走路，八岁高烧不退四处求医，初中时获得市数理化知识竞赛一等奖……我惊奇地发现，几十年前的陈年往事，妈妈如数家珍地娓娓道来，甚至连时间、地点都准确无误。听到开心处，我不时爆出一阵笑声，笑着笑着，渐渐地湿了眼睛。除了妈妈，还有谁熟知我成长过程中的快乐与悲伤，掌握我倔强而柔情双重性格的破译密码。妈妈平时慈祥而威严，她很少流露内心的情感，此刻我才蓦然醒悟：爱在细节，爱在低处。
住院第七天，蒙在妈妈眼前的纱布被缓缓掀开，如同揭晓一个谜底，我的心提到了嗓子眼。妈妈睁开眼晴，四下探寻，最终将目光定格在我的`脸庞，她轻轻地唤起我的小名。我坐到妈妈床前，望着她那双充满爱意的眼睛，深切地感受到了家的温暖与甜蜜。
母爱演讲稿一分钟篇六
由于我爸爸长期在国外工作，再加上我有一个淘气而又可爱的弟弟，妈妈的忙碌和辛苦是可想而知的。
每天妈妈是家里第一个起床的.，她要给我和弟弟做既营养又美味的饭菜，还要给我们把衣服洗地一尘不染，熨烫地平平整整，把家里收拾的干干净净，物件摆放地井井有条。她常说：这是对生活的态度。
看着妈妈流泪，我为我的自以为是和自作聪明感到惭愧和内疚，尽管妈妈知道是我故意的，可是她没有责备我，而是重新去熬药。在妈妈的精心照顾下，没过两天我们就痊愈了。
妈妈还特别喜欢带我和弟弟去商店，给我们买漂亮的衣服。有一次，我和妈妈一起逛街，妈妈选中了一条非常漂亮时髦的裙子，她穿上那条裙子，在试衣镜前来回摆“pose”。看得出来妈妈非常喜欢这件衣服，说心里话这裙子也真的非常适合妈妈，穿上它使妈妈显得更加漂亮时尚。可是妈妈犹豫了好久，最后还是爱不释手的把衣服还给了店主，没有买。我还怪怨妈妈呢，心里想：妈妈怎是这样的啊。出去之后我问妈妈：“为什么不买?”，“留着钱给你和弟弟买衣服呗!”妈妈说。我当时心里像打翻了五味瓶，不知道是什么滋味。
这样的事实在是太多了，我一下子都数不过来了。细细回想一下，反正都是妈妈为我们操心，为我们辛苦，为我们着想的事情。我想：我们要健康成长，好好学习，帮妈妈干一些力所能及的事，尽量能够让妈妈轻松一些，哪怕一点点。我也感谢妈妈给了我生命，感想妈妈教会了我不少做人做事的道理，感谢妈妈为我创造的生活和学习环境。
妈妈，我爱你，你辛苦了，我会长大的!
母爱演讲稿一分钟篇七
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好！
在这个特别的日子里，我要感恩，要谈母爱。
什么是母爱？母爱可能体现的是母亲在生活中的呵护、关心和体贴，在旅行中的训诫和思考。可以说，我们每个人都沐浴在不同形式的母爱中成长。也许沉重的生活负担会让母亲的目光忽略了关注，也许岁月的起伏会让母亲的表情变得粗糙。但在这一天，请仔细回忆母亲爱你的心。母爱是永远支持你的伞。只有暴雨来袭，母亲的艰辛才突然被发现；母爱是你身后坚定的目光，只有蓦然回首，才能看到母亲在注视。
母爱就是你永远爱着那颗在经历许多风雨，承受误解和委屈时，永不改变的心。所以要怀着感恩的心去听妈妈的唠叨，真诚的面对妈妈的严厉，感受她阳光的精神世界……所以要好好学习，就像朱德在《我的母亲》里说的\'：做一个对妈妈，对全世界的妈妈负责，勇敢的人！
从今天开始，让我们学会感恩，学会孝顺母亲！现在我提议：今天，我们回家给妈妈洗一次脚，或者给她一个勤劳的背影，或者给她一个温暖的拥抱，说一句温暖的祝福，露出感激的微笑！
同学们，为了妈妈的微笑，为了明天的收获，让我们说：妈妈，请放心，我们的孩子应该自力更生！
我的发言到此结束，谢谢
母爱演讲稿一分钟篇八
人一出生所能体验的第一情感，就是母爱。人的嘴唇所能发出的最亲切的呼喊，就是“妈”这是一个简单而意味深长的字眼。他充满希望，爱，抚慰和人心灵中所有美好的感情。在人生中，母亲乃是一切。在悲伤时，她是慰藉；在沮丧时，她是希望；再软弱是，她是力量；她是同情、怜悯、慈爱及一切真挚情感的源泉，世上唯一永恒不变的也只有母亲慈爱的心！
提起我的母亲，她很普通，与千千万万个母亲一样为孩子默默奉献着。从我呱呱降地那天起。我就理所应当的享受着母亲无微不至的关怀。上次月考，学校提前放假，我兴冲冲的赶回家，屋里却没有人，我有些纳闷，只知道父亲长年在外出差不回家，没想到母亲也与之同去。我走到久违的厨房，想找点吃的东西。推开门的一刹那我“愣住了”桌上分明摆着半碗硬邦邦的透着股寒气的腌咸菜，我的心猛的一颤，脑海中立刻浮现出以前我回家时的那一幕幕，红烧鲤鱼、糖醋排骨、香菇焖鸡……丰盛的饭菜使我目不暇接，诱人的香味扑鼻而来，灯光下我与母亲开怀畅饮，我也完全陶醉在这欢乐之中。原以为生活水平提高了每天都能吃大美味佳肴，可谁知道只有我在家时才如此。想着想着我的眼睛模糊了……默默的收拾好碗筷，好像这是我做过的唯一的一次家务，内心不免有几分怅然。
我的妈妈是一个很要强的人，印象中的她总是用瘦小的肩背我去医院，小时候的我身子很弱，打针吃药是家常便饭，常输液也是不稀奇的。记得一个下雨的夜晚，我又一次发烧了，我烧的昏迷不醒，因此没有注意一颗颗豆大的汗珠从妈妈额头上滑落，漆黑的夜里，妈妈背着我在倾盆大雨中奔跑，天空中一条闪电伴随着闷雷划过，那次之后，我的病好了，妈妈却病了好几天。
慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖？读着孟郊的游子吟我仿佛依稀看到了茫茫雨雾中母亲那瘦小的背影。我在内心默念着母亲您辛苦了！您就是我一生的感动，我永远爱您、敬您！
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母爱演讲稿一分钟篇九
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
早上好!
今天我在国旗下演讲的题目是《母爱无边》。
春天已经悄悄地来到我们身边，春风轻轻地吹红了花，春雨也静静地润绿了叶，朝气蓬勃的我们正像那红花绿叶一样鲜活一样有生命力，而又有谁曾想到过是谁做了那春风春雨默默地滋润着我们呢?当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的身影徘徊在窗前张望?当我们带着一身疲惫回到农时，是谁早已为我们烧好了洗澡水?当我们为了学习而挑灯苦读到深夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶?是什么样的人才能做得这么多这么多却不求一点回报呢?是妈妈。
从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的.人，嘘寒问暖，知冷知热。在我们还不能清楚地表达臫时，妈妈不厌其烦地教我们呀呀学语;当我们还没有能力保护自己的时候，妈妈义无返顾地用那博大无私的爱为我们遮风挡雨;当我们自认为已经长在要摆脱她的庇护时，妈妈不无担心地默默注视着我们;当我们开心的时候，妈妈用明亮的眸子微笑地看着我们;当我们难过的时候，妈妈明知道自己帮不了什么忙却还是陪着我们一起忧伤……妈妈为我们做的已经太多太多，可是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无私的爱啊!
从古至今，多少文人墨客竭力渲染沣母爱的伟大，它赐予了我们多少不能忘却的东西，我们从那里得到的远远比付出的多，学会了宽容，学会了理解，学会了广博，学会了为他人着想，可是我们又曾为妈妈做过什么呢?难道我们就这样心安理得地接受着妈妈无偿的爱吗?我们不应该做些什么让妈妈开心，让妈妈骄傲吗?美丽的五月已经悄悄地来到身边，空气里到处飘荡着芬芳的气息，在这暖意融融的季节里，五月永恒的主题便是母亲节，在这个平凡又具有特殊意义的日子里，我们该为妈妈做些什么呢?妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈最好的礼物就是我们自己，也许就在昨天，一枝初叶蓓蕾的康乃馨，一块干净整洁的桌布，一张纯洁无邪的笑靥，便让妈妈倍感欣慰。因为——孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。这就是在告诉妈妈：妈妈，我爱你!昨天便是五月的第二个星期天，那美丽的母亲节，然面对于每一个爱着妈妈的孩子来说，每一天都是母亲节，让我们用最温柔的心情，拥抱妈妈，告诉她：“妈妈，我爱你!”
我的演讲完毕，谢谢大家!
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