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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。公共场所禁烟倡议书篇一为深入...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
公共场所禁烟倡议书篇一
为深入贯彻中央办公厅、国务院办公厅联合印发的《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的.通知》精神，进一步营造文明健康的生活环境，展现党政机关干部良好的文明素养，市爱卫会向全市党政机关、基层党组织和广大党员、干部、职工发出禁烟倡议：
一、增强禁烟意识。深刻认识吸烟的危害，自觉增强禁烟意识，提高自我控制能力，营造“自觉远离烟草，共创无烟环境”的良好氛围，争做全社会禁烟的推动者和践行者。
二、发挥表率作用。带头在工作场所、公共场所禁烟，模范遵守公共场所禁烟规定，自觉维护法规制度权威，养成工作场所、公共场所不吸烟的习惯，维护党政机关和党员干部文明形象。
三、加大宣传力度。深入开展形式多样的禁烟宣传教育活动，在机关开辟宣传阵地，公共办公场所张贴醒目禁烟标志，通过多种方式引导和鼓励控烟戒烟。
四、接受群众监督。自觉主动接受群众监督、舆论监督和社会监督，形成领导干部、党员干部和广大群众广泛参与的长效监督机制，确保禁烟控烟活动落到实处。
健康是促进人的全面发展的必然要求，吸烟与被动吸烟是危害健康但却可以有效预防的危险因素。控烟是世界的潮流，是现代文明的体现。让我们共同行动起来，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草烟雾危害，共创健康文明生活！
公共场所禁烟倡议书篇二
亲爱的同学们：
为创建文明、洁净、优美的校园环境，我们旅游学院分团委学生会向全院同学发出倡议——“校园禁烟禁酒”!让我们行动起来，拒绝香烟，让宿舍不再乌烟瘴气，让烟蒂在校园里销声匿迹;拒绝酗酒，让酒后闹事远离我们的校园。
我国目前已经全面规定禁止在室内公共场所吸烟，所有室内公共场所严禁设立吸烟区。根据中国加入世界卫生组织《烟草控制框架公约》的承诺要求，我国将在xx年全面控烟。校园是学生聚集的、提供学习的公共场所，在这样的环境中吸烟，不仅损害他人健康，更与大学生积极、健康向上的形象不符。吸烟对青年的危害非常大，吸烟损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者减低10.6%。
酗酒对人体的危害也是不容忽视的。酒的主要成分是酒精，它对人的大脑有强烈的麻痹作用，过量的酒精会使人的意识在很长一段时间内处于混乱状态，从而无法控制自己的情绪和行为。据统计，在学校中发生的暴力事件有80%以上与酒有关。而且酒精会刺激胃肠粘膜，喝酒可能会发生胃酸过多、胃出血、腹泻、便秘、急性脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬化等病症。
校园里的“瘾君子”和“嗜酒一族”不仅自身形象不佳，与当代大学生称号格格不入，而且铺张浪费，影响他人身心健康，甚至引发严重违规行为，于人于己都不利。
为了大家的身体健康，为了让大家能拥有一个良好的学习生活环境，我们向同学们发出倡议：
1、自觉远离烟酒，不抽烟，不喝酒，倡导健康生活方式。
2、严格遵守学校规章制度，严禁借酒闹事。
3、增强主人翁意识，发现情况，挺身而出、积极举报，共同维护我们的学习生活环境。
4、勤俭节约，不乱花钱，不铺张浪费。
让我们一起行动起来，人人不吸烟、不喝酒，集中精力努力学习，营造良好的学风、校风，创建一个文明、优美的校园环境，为建设和谐校园添砖加瓦!
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公共场所禁烟倡议书篇三
员工及各驻场单位工作者：
据相关数据显示，中国目前有超过3亿吸烟者，另有7.4亿不吸烟者遭受二手烟危害，每年死于烟草相关疾病的人数超过100万，每年因暴露于二手烟而死亡的人数超过10万。吸烟已经成为了继高血压之后的第二号全球杀手。面对烟草如此严重的危害，中国政府积极履行《世界卫生组织烟草控制框架公约》：20xx年3月，全国人大通过的《国民经济和社会发展第十二个五年规划纲要》提出，在今后的五年中，要\"全面推行公共场所禁烟\"。同时，卫生部颁布《公共场所卫生管理条例实施细则》，其中第十八条明确规定\"室内公共场所禁止吸烟\"。《中华人民共和国消防法》也明确指出\"禁止在具有火灾、爆炸危险的场所吸烟、使用明火\"。20xx年12月29日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项》更是指出\"各级领导干部要充分认识带头在公共场所禁烟的重要意义，模范遵守公共场所禁烟规定，以实际行动作出表率，自觉维护法规制度权威，自觉维护党政机关和领导干部形象\"，这是政府关注民生、改善民生的重要措施，关系到全国人民的健康，关系着全国慢性病的\'预防控制。
积极响应政府号召，为了自身和周边工作人员的身心健康，同时也为了我们大家营造一个更舒适的办公环境，现倡议如下：
1、全体人员在公司公共场所(办公室、会议室、过道、厕所以及库区)禁止吸烟;吸烟者请在公司指定吸烟区内吸烟，以避开非吸烟者，营造一个\"无烟\"的办公环境。
2、全体人员要强化禁烟意识，自觉遵守公众场所道德，做到不在室内公共场所和工作场所吸烟、与访客之间不相互敬烟，并对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的提醒和劝阻。
3、公司各部门(所、室)及各驻场单位领导积极履行《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项》的相关规定。有吸烟的率先垂范，不在公共场所吸烟，可以的话以身作则，带头戒烟;部门(科、室)领导积极在本部门宣传吸烟有害健康的科学知识，倡导大家形成戒烟、禁烟的良好氛围，把禁烟运动纳入企业文化建设的范畴。
不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现。让我们立即行动起来：加强公众道德意识，拒绝烟草，凭借自身毅力，自觉地投入到禁烟行动中去，努力营造一个健康、文明、无烟的办公环境。
倡议人：xx
时间：xx年xx月xx日
公共场所禁烟倡议书篇四
平安中心卫生院全体职工：
为了创造良好的医疗就医环境，提供优质的服务，为了您和他人的健康，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全院干部职工健康素质。为此，我院向全院干部职工发出以下倡议：
1、积极学习和宣传控，烟知识，支持控烟工作，为控烟工作贡献自己的一份力量。
2、积极贯彻执行禁烟各项规章制度，不得以任何理由在公共场所吸烟。
3、把开展禁烟活动当做自己义不容辞的责任和义务，当做“关爱他人生命，维护他人健康”的\'医德行为，带头禁烟，劝阻他人吸烟，努力营造无烟环境。
4、积极了解就诊者的吸烟史，引导病人戒烟。
5、相互监督，及时劝阻和制止身边抽烟的朋友，使禁烟成为大家自觉行为。
控制吸烟，减少烟害，是世界潮流，也是现代文明的体现。让我们立即行动起来，拒绝烟草，珍爱生命，减少疾病，引领健康，共创一个没有烟草危害的清新环境与和谐社会！
倡议人：
时间：xx年xx月xx日
公共场所禁烟倡议书篇五
吸烟和被动吸烟会导致癌症、心血管疾病、呼吸系统疾病等多种疾病。“吸烟危害健康”已成为当今人类社会的共识，世界卫生组织也将“控制吸烟”列入全球公共卫生工作的重点。控烟工作是关乎百姓生命与健康的一项重大工程，是最为有效的疾病预防手段。为减少吸烟造成的危害，创造良好的公共场所卫生环境，《杭州市公共场所控制吸烟条例》将于3月1日正式实施，这是保障公民健康的大事，让我们积极行动起来，投入到公共场所控烟行动中去。并向全区发出倡议：
一、人人学习、遵守《杭州市公共场所控制吸烟条例》，共同营造无烟的公共场所。
二、积极宣传《条例》和吸烟危害健康知识，及时劝阻公共场所吸烟行为。
三、工作交往不敬烟，礼尚往来不送烟，鼓励吸烟者早日戒烟。
四、吸烟者自觉做到不在公共场所吸烟，尊重不吸烟者免于被动吸烟的权利。
五、加强单位内部控烟监督和巡查，开展无烟单位创建活动，降低吸烟率。
拒绝烟草，珍爱生命，减少疾病，需要政府、企业、社会和每个人的努力。营造无烟的健康环境，倡导健康行为和生活方式，为“创建卫生强区、打造健康余杭、建设健康城区”贡献自己的一份力量。
控烟志愿者
_年9月
公共场所禁烟倡议书篇六
为深入贯彻中央办公厅、国务院办公厅联合印发的《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的`通知》精神，进一步营造文明健康的生活环境，展现党政机关干部良好的文明素养，市爱卫会向全市党政机关、基层党组织和广大党员、干部、职工发出禁烟倡议：
一、增强禁烟意识。深刻认识吸烟的危害，自觉增强禁烟意识，提高自我控制能力，营造“自觉远离烟草，共创无烟环境”的良好氛围，争做全社会禁烟的推动者和践行者。
二、发挥表率作用。带头在工作场所、公共场所禁烟，模范遵守公共场所禁烟规定，自觉维护法规制度权威，养成工作场所、公共场所不吸烟的习惯，维护党政机关和党员干部文明形象。
三、加大宣传力度。深入开展形式多样的禁烟宣传教育活动，在机关开辟宣传阵地，公共办公场所张贴醒目禁烟标志，通过多种方式引导和鼓励控烟戒烟。
四、接受群众监督。自觉主动接受群众监督、舆论监督和社会监督，形成领导干部、党员干部和广大群众广泛参与的长效监督机制，确保禁烟控烟活动落到实处。
健康是促进人的全面发展的必然要求，吸烟与被动吸烟是危害健康但却可以有效预防的危险因素。控烟是世界的潮流，是现代文明的体现。让我们共同行动起来，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草烟雾危害，共创健康文明生活！
公共场所禁烟倡议书篇七
全市各机关、企事业单位，广大市民朋友们：
吸烟有害健康、导致多种疾病，是一个无可争议的事实，它不但给人们带来疾病，而且有时还会因烟蒂乱丢，引起火灾，给国家和人民造成巨大的经济损失。特别是公共场所吸烟不仅伤害自己，更危害着周围的人群。据研究资料表明，吸烟者患肺癌的几率比常人多出6倍，中国目前有3亿吸烟者，每年死于烟草相关疾病的人数超过100万。因此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。
同志们、朋友们，目前，开封市创建国家卫生城市工作进入了关键时期，为建设一个空气新鲜、文明健康的开封，顺利实现创建国家卫生城市目标。因此，我们向社会各界发出如下倡议：
1.广大市民和社会各界自觉遵守公共场所禁止吸烟的\'规定，带头不吸烟，并劝阻他人吸烟。
2.政府机关人员、医务人员、教师率先垂范，各机关单位、医院、学校、宾馆、车站、商场、网吧、“五小门店”等所有公共场所制定控烟制度，在醒目位置张贴禁烟标志，落实控烟责任，实行全面禁烟，带动全社会创建无烟环境。
3.在全市范围内，出租车和公共汽车等各类交通工具实行全面禁烟，在车内张贴禁烟标志，司乘人员积极主动劝阻吸烟行为。
4.全市各单位、社区积极开展“无烟单位”创建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。
5.广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的社会新风尚。
让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从我做起、从现在做起，拒绝烟草!珍爱生命!为创造一个清新、舒适的无烟环境作出应尽的贡献。
尊敬的广大市民朋友们：
众所周之，吸烟正严重危害着人类的健康。一支香烟所含尼古丁可以杀死一只老鼠，十只香烟所含尼古丁可以杀死一头牛。医学研究表明，吸烟是引发心脑血管病和恶性肿瘤的主要危险因素，据不完全统计，全世界每年有350万人死于与吸烟有关的疾病，因此，烟草的危害已成为当今世界最为严重的公共卫生问题之一。
面对如此严重的危害，如何消除吸烟造成的危害，已经成为当前世界性趋势和崇尚健康文明的历史潮流，吸烟不仅损害自身健康，同时还影响他人健康，易引发消防安全事故、破坏空气质量、浪费社会资源。我国已有许多城市以政府的名义立法，相继颁布公共场所禁止吸烟的法律法规。向广大市民提倡禁烟是完全符合人们的利益、愿望、和要求，反映时代的呼声。根据世卫组织《烟草控制框架公约》、我国卫生部《公共场所卫生管理条例实施细则》和中办、国办《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》要求，我们倡议广大市民开展“珍爱生命，远离烟草，从我做起”公共场所禁烟活动，积极倡议健康文明的生活方式。我们倡议：
一、请广大市民和社会各界积极参与到自觉远离烟草，崇尚文明健康生活习惯的禁烟行动中来。
二、广大市民和社会各界人士要自觉从自身做起，不在公共场所吸烟，自觉维护公共场所的无烟环境，争做无烟环境保护的楷模。
三、广大公务员、企事业单位公职人员、医务人员、人民教师等要以身作则，率先垂范，严格遵守禁烟相关规定，带动全社会创建室内无烟环境。
四、全市各类相关机关、单位和医院、火车站、长途客运站、学校、社区、影剧院、商厦、金融保险及网络通讯机构办事大厅等公共场所要积极开展禁烟活动，坚决抵制烟草广告，设立禁烟标识，不提供烟具，主动监督、劝诫和处罚在上述场所吸烟行为。
五、全市范围内公共汽车和长途客运汽车上禁止吸烟。
六、请广大市民努力杜绝以下行为：
1、无视禁烟标识，在公共场所随意吸烟;
2、对他人无视禁烟规定在公共场所吸烟熟视无睹，不提醒、不劝诫;
3、在禁烟场所互相敬烟，违规吸烟;
4、把烟草产品当做礼物馈赠他人。
禁烟，要从自己做起，从现在做起，贵在检查，重在参与。希望通过禁烟，还公众一个健康文明和谐的生活、学习、出行的环境。
公共场所禁烟倡议书篇八
尊敬的市民朋友们：
吸烟有害健康、导致多种疾病，这是数亿吸烟者和各国专家证实的一个无可争议的\'事实。吸烟不但给人们带来疾病，而且还会引发火灾，直接危及人民群众的身体健康和生命安全。公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种巨大危害。据研究资料表明，吸烟者吸烟时对旁人的危害比对自己还要大，一些与吸烟者共同生活的人，患肺癌的几率比常人多出6倍。因此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。
20xx年3月22日，卫生部颁布了《公共场所卫生管理条例实施细则》并于20xx年5月1日起施行，明确规定了“室内公共场所禁止吸烟”，这是我国履行《烟草控制框架公约》的重大进展，体现了政府对人民群众健康权益的保护。今年9月24日，市人民政府第9次常务会议通过了《遵义市公共场所禁止吸烟管理办法》，决定从20xx年11月1日起对全市公共场所全面禁烟。该《办法》的出台旨在保护人民群众的身体健康和生命安全，充分体现了市委、市政府对公共场所禁烟工作的高度重视，必将对我市创建全国文明城市、国家环保模范城市和巩固国家卫生城市工作起到巨大的促进作用。市民朋友们，全民健康是经济发展、社会进步、民族兴旺的基本保证，健康更是人生最大的财富，维护他人健康也是我们每一个公民的责任和义务。在此，我们发出如下倡议：
1、广大市民和社会各界要积极参与到禁烟行动中来，从自身做起，不在公共场所吸烟，自觉维护公共场所的无烟环境，争做无烟环境保护的模范。
2、广大公务员、企事业单位工作人员、医务人员、人民教师要以身作则，率先垂范，严格遵守禁烟相关规定，带动全社会创建室内无烟环境。
3、在全市范围内出租车和公共汽车等各类交通工具实行全面禁烟，司乘人员要主动劝阻吸烟行为。
4、全市各医院、车站、学校、工厂、社区等要积极开展“无烟单位”创建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。
5、各级各类机关、企事业单位要积极制定本单位禁烟措施，创建无烟环境，为我市创造清洁、健康、安全的无烟环境。
遵义市文明办
遵义市爱卫办
20xx年11月1日
公共场所禁烟倡议书篇九
烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。科学研究表明，吸烟及二手烟严重危害人类健康，可以导致肺癌、慢性呼吸系统疾病、冠心病、脑卒中等多种疾病和死亡。
为贯彻落实中央办公厅、国务院办公厅联合印发的《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》精神，带头遵守公共场所禁止吸烟有关规定，引导人们培养和树立文明健康科学的生活方式，国家卫生计生委、中央文明办、中直机关工委、中央国家机关工委和国家机关事务管理局在此联合向中央和国家机关及其工作人员、所辖办公会议场所工作人员发起倡议：
一、充分认识烟草危害，模范遵守公共场所禁烟规定，树立、维护党政机关和领导干部良好形象。
二、拒绝二手烟，及时劝阻和制止他人违规在公共场所吸烟的行为。
三、在办公、会议、接待等公务活动中不吸烟、不敬烟、不劝烟、不送烟，禁止使用或变相使用公款支付烟草消费开支。
四、积极创建无烟机关、无烟单位、无烟工作场所。制定相应禁烟措施，在室内公共场所和工作场所张贴禁止吸烟标识或摆放禁烟标牌，不摆放烟灰缸等烟具。
五、积极做好禁烟控烟宣传教育和引导工作，主动学习和传播吸烟危害健康知识，提高防控烟草危害的意识和能力，帮助和鼓励吸烟者戒烟。
六、拒绝烟草广告、促销和赞助行为。主动接受群众监督和舆论监督。
健康是促进人的全面发展的必然要求，吸烟及二手烟是危害健康但却可以有效预防的危险因素，控烟是世界的潮流，是现代文明的体现。让我们共同行动起来，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草烟雾危害，共创美好的健康生活。
国家卫生计生委 中央文明办 中直机关工委
中央国家机关工委 国家机关事务管理局
公共场所禁烟倡议书篇十
亲爱的同学们：
为创建文明、洁净、优美的校园环境，我们旅游学院分团委学生会向全院同学发出倡议——“校园禁烟禁酒”!让我们行动起来，拒绝香烟，让宿舍不再乌烟瘴气，让烟蒂在校园里销声匿迹;拒绝酗酒，让酒后闹事远离我们的校园。
我国目前已经全面规定禁止在室内公共场所吸烟，所有室内公共场所严禁设立吸烟区。根据中国加入世界卫生组织《烟草控制框架公约》的承诺要求，我国将在xx年全面控烟。校园是学生聚集的、提供学习的公共场所，在这样的环境中吸烟，不仅损害他人健康，更与大学生积极、健康向上的形象不符。吸烟对青年的危害非常大，吸烟损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者减低10.6%。
酗酒对人体的危害也是不容忽视的。酒的主要成分是酒精，它对人的大脑有强烈的麻痹作用，过量的酒精会使人的意识在很长一段时间内处于混乱状态，从而无法控制自己的情绪和行为。据统计，在学校中发生的暴力事件有80%以上与酒有关。而且酒精会刺激胃肠粘膜，喝酒可能会发生胃酸过多、胃出血、腹泻、便秘、急性脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬化等病症。
校园里的“瘾君子”和“嗜酒一族”不仅自身形象不佳，与当代大学生称号格格不入，而且铺张浪费，影响他人身心健康，甚至引发严重违规行为，于人于己都不利。
为了大家的身体健康，为了让大家能拥有一个良好的学习生活环境，我们向同学们发出倡议：
1、自觉远离烟酒，不抽烟，不喝酒，倡导健康生活方式。
2、严格遵守学校规章制度，严禁借酒闹事。
3、增强主人翁意识，发现情况，挺身而出、积极举报，共同维护我们的学习生活环境。
4、勤俭节约，不乱花钱，不铺张浪费。
让我们一起行动起来，人人不吸烟、不喝酒，集中精力努力学习，营造良好的学风、校风，创建一个文明、优美的校园环境，为建设和谐校园添砖加瓦!
xxx
xxxx年xx月xx日
公共场所禁烟倡议书篇十一
全市各单位，广大市民群众：
今天，是我国第24个“世界无烟日”，我市在这里举办“创建文明城市，共建和谐无烟侨乡”为主题的宣传活动。举办此类宣传活动，旨在向全社会宣传烟草的危害性，提高全社会的控烟意识。
科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共环境。室内公共场所禁烟对我市创建文明城市和健康城市具有深远的意义与作用，体现了我们在创建文明城市，建设和谐侨乡过程中，重视城市品牌形象，建立环境生态友好型社会，全方位提高群众的道德文明素养，倡导健康的城市生活理念，促进城市可持续发展长效机制。倡导禁烟是时代的要求，是人与人和谐发展，人与自然和谐发展的内在要求，为减少烟草危害，保障人民身体健康，创造良好的公共卫生环境，我们发出如下倡议：
一、各单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。
二、全体公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在室内公共场所和工作场所吸烟;
三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，做到不在室内公共场所和工作场所吸烟;并对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的提醒和劝阻。
四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的文明社会新风尚。
不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草!减少疾病!珍爱生命!为创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟侨乡而作出应尽的贡献。谢谢大家!
20xx年xx月xx日
公共场所禁烟倡议书篇十二
今天，是我国第24个“世界无烟日”，我市在这里举办“创建文明城市，共建和谐无烟侨乡”为主题的宣传活动。举办此类宣传活动，旨在向全社会宣传烟草的危害性，提高全社会的控烟意识。
科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共环境。室内公共场所禁烟对我市创建文明城市和健康城市具有深远的意义与作用，体现了我们在创建文明城市，建设和谐侨乡过程中，重视城市品牌形象，建立环境生态友好型社会，全方位提高群众的道德文明素养，倡导健康的城市生活理念，促进城市可持续发展长效机制。倡导禁烟是时代的要求，是人与人和谐发展，人与自然和谐发展的内在要求，为减少烟草危害，保障人民身体健康，创造良好的公共卫生环境，我们发出如下倡议：
一、各单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。
二、全体公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在室内公共场所和工作场所吸烟；
三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，做到不在室内公共场所和工作场所吸烟；并对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的`提醒和劝阻。
四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的文明社会新风尚。
不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草！减少疾病！珍爱生命！为创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟侨乡而作出应尽的贡献。谢谢大家！
二〇xx年五月三十一日
公共场所禁烟倡议书篇十三
全体师生：
为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。校团委向全校师生发出倡议——“构建无烟校园”!让我们一起行动起来。
科学研究证明，烟草的危害主要来源于烟雾中的化学成份。烟草中含有的化学成份高达4700多种，其中主要有一氧化碳、尼古丁、焦油、苯丙比、放射性物质、刺激性化合物及砷、汞、锡、镍等多种重金属元素，它们具有很强的刺激作用和致癌作用。尼古丁会使血管收缩，可能会引起心血管病变，直接削弱心脏的收缩力并损害脑细胞，导致记忆衰退、头痛、失眠，长期吸烟还会使肺癌的发病率明显提高。吸烟者比不吸烟者患癌的几率要高7至11倍，肺癌、喉癌、咽癌、口腔癌、食管癌、胃癌、胰腺癌、大肠癌、膀胱癌、肾癌、宫颈癌等超过1/3癌症的发生与吸烟密切相关。据美国疾病控制中心计算，每吸一支烟冠状动脉收缩35%，且持续30分钟，人的寿命缩短约7分钟，每包烟缩短寿命2小时17分钟，终身吸烟缩短寿命为6年。与吸烟者生活在一起的非吸烟者患白血病的机会比不吸烟的家庭高7倍。被动吸烟的妇女，患乳腺癌、宫颈癌的危险分别比不吸烟家庭的妇女高34倍等。还有研究指出，由烟民父母带养的小孩在他5岁时就等于已经吸了102盒香烟。
目前在我国由吸烟引起的死亡中，慢性肺部疾病占45%，肺癌占15%;吸烟与不吸烟相比，患喉癌的危险性高8倍、患肺癌的危险性高8~12倍、患食管癌的危险性高6倍、膀胱癌高4倍。吸烟还与动脉硬化、冠心病有关，与白血病也有关系。
停止吸烟，血液中的尼古丁立即开始下降。与继续吸烟对比，戒烟一年者，心脏病发作的危险性减少50%;戒烟5年，脑卒中死亡率与不吸烟者不再有差异，口腔、咽部癌肿发生率下降50%;戒烟15年后，吸烟对你的危害将不再存在。
我们的生命仅有一次，请珍爱我们的生命，远离烟草危害。为此，我们向全校师生发出以下倡议：
一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起。
二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互不敬烟。
三、在教学区、走廊等校园公共场不吸烟，做戒烟先锋。
四、学生干部带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。
五、发现在禁止内吸烟者，任何人都有权劝其灭烟。
六、全校职工在学校发现学生吸烟的，主动劝阻学生灭烟,将烟蒂扔到垃圾桶。
老师们、同学们，请响应我们的倡议，为了自己和身边老师、同学的身体健康，从我做起，从现在做起，自觉做到不吸烟，并提醒和监督吸烟行为。为创建优美、洁净、文明的和谐校园，尽自己的一份力量!
倡议人：xxx
时间：xxxx年xx月xx日
公共场所禁烟倡议书篇十四
全市各机关、企事业单位，广大市民群众：
科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共环境。为减少烟草危害，保障身体健康，创造良好的公共环境卫生，我们发出如下倡议：
一、各机关、企事业单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。
二、公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在室内公共场所和工作场所吸烟；
三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，做到不在室内公共场所和工作场所吸烟；并对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的提醒和劝阻。
四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的社会新风尚。
不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草！减少疾病!珍爱生命！为创造一个清新、舒适的无烟环境作出应尽的贡献。
长沙市文明办
长沙市爱卫办
2024年8月21日
全市各机关、企事业单位，广大市民朋友们：
吸烟有害健康、导致多种疾病，是一个无可争议的事实，它不但给人们带来疾病，而且有时还会因烟蒂乱丢，引起火灾，给国家和人民造成巨大的经济损失。特别是公共场所吸烟不仅伤害自己，更危害着周围的人群。据研究资料表明，吸烟者患肺癌的几率比常人多出6倍，中国目前有3亿吸烟者，每年死于烟草相关疾病的人数超过100万。因此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。
同志们、朋友们，目前，开封市创建国家卫生城市工作进入了关键时期，为建设一个空气新鲜、文明健康的开封，顺利实现创建国家卫生城市目标。因此，我们向社会各界发出如下倡议：
1.广大市民和社会各界自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸烟，并劝阻他人吸烟。
2.政府机关人员、医务人员、教师率先垂范，各机关单位、医院、学校、宾馆、车站、商场、网吧、“五小门店”等所有公共场所制定控烟制度，在醒目位置张贴禁烟标志，落实控烟责任，实行全面禁烟，带动全社会创建无烟环境。
3.在全市范围内，出租车和公共汽车等各类交通工具实行全面禁烟，在车内张贴禁烟标志，司乘人员积极主动劝阻吸烟行为。
4.全市各单位、社区积极开展“无烟单位”创建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。
5.广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的社会新风尚。
让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从我做起、从现在做起，拒绝烟草！珍爱生命！为创造一个清新、舒适的无烟环境作出应尽的贡献。
开封市创建国家卫生城市指挥部
开封市爱国卫生运动委员会
2024年3月26日
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尊敬的各位朋友们：
吸烟有害健康、导致多种疾病，这是数亿吸烟者和各国专家证实的一个无可争议的事实，它不但给人们带来疾病，而且有时还会因烟蒂乱丢，引起火灾，给国家和人民造成巨大的经济损失。特别是公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种危害。据研究资料表明，吸烟已成为继高血压之后的第二号全球杀手。吸烟者吸烟时对旁人的危害比对他自己还大，一些与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的几率比常人多出6倍。吸烟有害健康早已成为不争的事实。特别是公共场所吸烟不仅是对公共场所环境、周围人群的一种危害，而且是一种不健康、不文明的生活习惯，也是一种不道德的行为。因此，公共场所禁烟刻不容缓，意义重大。
2024年3月，卫生部颁布《公共场所卫生管理条例实施细则》，并于2024年5月1日起施行。其中，第十八条明确规定“室内公共场所禁止吸烟”。室内公共场所禁烟规定的出台，是我国履行《烟草控制框架公约》的重大进展，体现了政府对人民群众健康权益的保护，也体现了以人为本的执政理念。
2024年11月27日青海省第十二届人民代表大会常务委员会第十四次会议通过了《西宁市控制吸烟条例》，并于今年5月1日起正式实施。被称为西宁史上最严“禁烟令”。是我省西宁市控制吸烟工作走向法制化和规范化的重要标志，也是加强西宁市公共卫生管理、保障公民健康权益、提升城市文明程度、建设生态宜居城市工作的重要举措。
该《条例》明确规定，六类区域全面禁烟，不允许设置吸烟室或者划定吸烟区，四类区域限制吸烟，可以设置固定的吸烟室或者划定固定的\'吸烟区，场所内其他区域禁止吸烟。禁止吸烟场所主要有：教育、培训机构、医疗卫生机构、社会福利机构、体育场馆、运动健身场所，法律、法规规定的其他禁止吸烟场所等；限制吸烟场所主要有：各类餐饮服务场所、娱乐服务场所、休闲服务场所和提供住宿休息服务的经营场所等四大类区域，限制吸烟场所设置吸烟室或吸烟区面积不得超过营业面积的20%。
同志们，全民健康是经济发展、社会进步、民族兴旺的保证，健康更是人生最大的财富，我们每个人都应该为自己争取这笔财富，也应该为他人创造环境去争取这笔财富。无烟需要全社会的共同努力和积极参与，因此为减少烟草危害，保障身体健康，创造良好的公共环境卫生，我们发出如下倡议：
一、公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在室内公共场所和工作场所吸烟；
二、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，做到不在室内公共场所和工作场所吸烟；并对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的提醒和劝阻。
三、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的社会新风尚。
不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草！减少疾病!珍爱生命！为创造一个清新、舒适的无烟环境作出应尽的贡献。
湟中县康川学校
2024年5月18日
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