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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。给老婆的检讨书自我反省篇一亲爱的老婆大人...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
给老婆的检讨书自我反省篇一
亲爱的老婆大人：
你好！
亲爱的老婆大人，我做错事情了，我写这一份深刻的检讨书给你，希望你能原谅我，希望我的真诚能够感动你！
亲爱的老婆大人，你可知道？你是我心中唯一的真爱。当拥有了你，这辈子我还还奢求什么呢？但是愚笨的我却不懂得怎样去爱，以至于让你如此伤心。这说明，我在爱情道路上犯下了一个比较严重的错误；这也说明，我需要深入检讨我的过错，以后坚决不能再次让你伤心了，有你给予我的.爱，对我来说是走向成功最大的动力。
此时此刻，我深刻的意识到，我是一个多么愚蠢，曾经却不懂得珍惜这份爱的人，我是一个混蛋，又一个大笨蛋，如果不是老婆大人您及时发现我的缺点，以及要求我对错误深的刻反省，我再这么放任自己的过错，我的结果将是多么的不看设想啊。
所以，通过写这份深刻的检讨书，我觉得痛苦反省至于，我也感到自己是很幸运的，因为我有爱我的老婆，懂得关心我。
再次表达对老婆大人的反省，希望能原谅我。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
给老婆的检讨书自我反省篇二
你好！
我错了，我不该抽烟的，明明和你说过了，要戒烟的，但是我却还是没有克制住自己，别人给了烟给我，我就接了，完全没想到自己在你面前说过的，要戒烟，我也是要好好的检讨，反省这次抽烟的行为，不能再犯了，毕竟抽烟是真的对身体伤害很大的，也是会让他人吸二手烟，可以说吸烟完全没有任何的\'好处。
这次抽烟是和朋友一起去吃饭，吃完饭，朋友并不知道我戒烟了，就给了我一支烟，而我也是喝了一点酒，没想太多，就直接接了，也是觉得别人给我烟，我不接真的很不好，而且吃完饭也是想抽一根，如果朋友在抽，而我却不抽也是很不好，而我这样好面子的行为确是让我的戒烟半途而废了，老婆之前和我说的话我也是忘记了，其实我只要拒绝也是没有什么关系的，朋友也是会知道的，并不会强迫我来抽烟，可是我却是抹不开这个面子，并且也是觉得抽几根没事，下次再戒就可以了，可是这样如果反复下去，根本就戒不了烟，而且也是还会给身体更大的伤害，再次复吸烟的话，也是会量更加的大。
我给你保证过，不再吸烟了，但是我却没有遵守，也是让老婆你生气了，我明明保证说过的，但是却还是犯了，我自己也是很后悔自己这次吸烟的行为，如果再让我选一次，我一定会拒绝的，甚至还会劝朋友也是不要吸烟，真的吸烟不好，我知道，也是在这我再次的保证，不会再抽了，我这次抽烟，老婆想怎么惩罚我都是可以的，只要你不再生气了就好了，我身上的烟味也是让你反感，我知道，我只有彻底的戒掉才行。
我的烟瘾其实并不是特别的重，还是可以戒掉的，而且一些比我烟瘾还重的人都是能戒掉的，我为什么就不可以呢？只要我努力的去做了，其实还是可以的，坚持下去，总有一天我会对香烟产生厌恶的，并且我也是知道，戒烟是困难的，但是有老婆的帮助，我想一定是可以的，这次抽烟我也是彻底的知道，不能再有吸烟的念头，我以后和朋友出去，也是提前要说，我是在戒烟，并且不能去有抽烟的地方，只有这样从身体到心理上都告诫自己，那么才能真的成功，老婆，我一定会戒掉的，不会再吸烟了，这次吸烟也会是最后一次了，不会再有了。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
给老婆的检讨书自我反省篇三
老婆啊!
我的一生26岁了经过了这么多年以后，我终于找到我的爱人，就是我的老婆。在我认识我老婆以前我总认为，如果上天给我一个我希望的礼物的话，让我中500万好了。我那个时候想如果让我发财应该就是我最大的福报了吧?在我遇到老婆之前，我觉得我会很久一个人过,我觉得自己习惯和喜欢单身的日子,但当我遇到我的爱人的时候我才知道她才是上天赐给我的最珍贵的礼物。有了她以后我真的是有了她就够了。这一辈子就够了。我知道每个人的福报是固定的。要的太多了，就不会太长久了。又想有钱，又想有势力。想有房子有车。想什么都有。可能到头来什么都没有了。所以我有老婆就够了，我用我一生所有的福报都放在老婆身上。希望能和老婆一起过完下半辈子，即便是不能过完那么久。也可以让我尽量的多爱老婆一天也好。和老婆每天的快乐的生活下去也好!!
也许宝宝不是一个十全十美的男人。宝宝也有缺点也会忘记自己的诺言。但是宝宝即使有这么多的缺点，但是宝宝仍然爱着你啊老婆。虽然我知道自己配不上你，配不上爱你。但是我还是想要去爱你。因为我爱你不能没有你老婆。我有缺点我会努力改正。有不对的地方我也努力改正。
我们有那么多共同的东西可以分享，就象我们都爱上网，我们都喜欢去支持对方。我们会不自经地说一样的话,唱一样的歌曲,哼一样的音调。我们相互支持，相互鼓励。喜欢互相支持的哪个感觉。不管是被支持的还是支持的那个。都是幸福的。
给老婆的检讨书自我反省篇四
尊敬的老婆大人：
你好
1.我错了，我不该和老婆说些莫名其妙的话，让老婆身心受到了极大的打击，这种错误值得我千刀万刮，凌迟处死，甚至是车裂，我保证下次不会了!
2.我错了，我不该在老婆情绪比较低落的时候，对老婆发脾气，对老婆的检讨书。我欺负老婆，我不是人。我保证下次不会了!
3.我错了，我不该和可爱的老婆天天说流海不好看，甚至贬低老婆大人的身体，我错了。我罪该万死!我保证下次不会了!
但!我的老婆没有那么做，没有杀我，甚至都没用刑!只是让我戴罪立功，让我一篇检讨书而已!如此的大恩大德，如此宽广的胸怀，连男人们都望尘莫及!我就是来生做牛做马也无法报答阿!
在老婆面前，我显得那么的渺小!而且，还那么的笨!很多事很多话老婆说了不能一点就通我是猪我笨蛋!幸好老婆能耐心的把我不知道老婆在说什么的话一点一滴的告诉我讲给我听，今后我一定让自己锻炼的更加默契和配合!不过值得庆幸的是，虽然我犯了这么多的错误，但我平常对老婆大人还是千依百顺，呵护备至的阿!
所以，看在我以前表现尚可的分上求老婆大人原谅我这一次犯的错误哈!嘿嘿!由于老婆大人的宽宏大量，我决定要痛改前非，以实际行动来表达我的爱，补偿我的过失!
通过这次事件，我真正认识到我的不足和老婆对我的爱!在此，我立下如下目标，请老婆大人监督实施：
1.老婆可以欺负我，但我绝对不可以欺负老婆。
2.要是老婆朝我哭，我要不厌其烦地哄老婆，直到老婆破涕为笑!
3.把老婆的照片夹到钱包里，让我一掏钱就能看见老婆!
4.在老婆的朋友面前，我应当表现得比平时更疼爱老婆和紧张的样子。
5.虽然人在外，也不能不受军命，不准和其他女的好，只爱老婆一个!
6.要经常对老婆说“我爱你”。
7.永远不要在公众场合对老婆呼呼吼吼又或是撇下老婆一人。
8.在老婆想我时，争分夺秒地挤出时间与老婆约会
9.和老婆视频时，看老婆的眼神要专注。
10.说话的语气情深意长。
11.过马路的时候牵着老婆的手。
12.就算再忙，每天都不忘给老婆打电话，视频，和去我们的家看看。
13.两个人都有发火的权利，但不能同一天，如果那一天老婆发火了，那我就不可以发火了。
14.老婆生活中不顺心，我要循循善诱、帮忙分析，提出建设性方案若干
15.要非常爱老婆，坚决拥护老婆的决定，服从老婆的领导。
以上就是我的陈诉，望老婆大人能迁就我原谅我!
xxx
20xx年x月x日
给老婆的检讨书自我反省篇五
亲爱的老婆大人：
微臣谨遵您老的懿旨，回到寝室，深刻的、迫不及待的、而又发自内心的反省了整整42秒，然后上厕所嘘嘘了一下，喝了口水，上网看了眼校内，以上事实准确无误，请审查。下面请您审阅我的检讨报告。不妥当之处可以协商。
经过348天的恋爱生活，我认为老婆大人是一只温柔贤良，勤奋聪颖，不可多得，没有硬伤的好噗噗。而我身为老公，却举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行为的深刻剖析，请领导过目。
昨天是我不对，今后的很多事情也多半是我不对，老婆大人热爱学习，志向远大，珍惜时间，爱憎分明。而我却为一手机私利，破坏社会和谐，足见我目光短浅，见识浅薄，行为卑鄙，难成大事。
而对于异性朋友方面，我心胸狭窄，以小人之心度君子腹，用我鄙夷的思想去衡量伟大的友谊，俨然破坏了我们之间的和平进程，今后我会严格注意。
最近天气太热，导致我有点耐心不足，所以我会注意给自己降温，防止各类恶性事件再次发生。
今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对您关心不足这种恶劣行径的深痛恶绝及打死也不再犯的决心。
以上种.种，请老婆大人明鉴。望老婆大人开恩。
以下是我向老婆做出的承诺：
老婆要找架吵，不得对抗，不得顶嘴，如果是老婆无理取闹，一切错都是我不属于老婆
不得对老婆不忠!心里只能有老婆!
要热爱生活!热爱老婆一切向老婆看齐!
老公
20__年_月_日
给老婆的检讨书
给老婆的检讨书自我反省篇六
亲爱的好老婆：
你好！
我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，我很后悔，其实你不开心才是的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱如麻了。
所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。
我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。
我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，逗你开心的。
xxx
20xx年xx月xx日
给老婆的检讨书自我反省篇七
亲爱的老婆：
我怀着无比虔诚的心给老婆深刻检讨。
我首先想到的是老婆美丽的脸庞，窈窕的身材，无比细嫩的如水肌肤，老婆，你真的是美丽天使的化身，为此，我感谢上帝，感谢爱情，赐予我了如此美丽的老婆，当然最感谢的还是老婆，老婆愿意嫁给我！我今天是给老婆写检讨的，就不多说了，下面我正式检讨。
老婆，下面我本着对党和负责的态度，对爱情负责的态度，对自我负责的态度，当然最主要的是对老婆负责的态度，郑重深刻的给老婆检查，争取赢得老婆的宽恕。
事情发生在昨晚深夜10点，地点，我的电脑+你的pc，人物就是老婆和我了，原因，前天姐姐订婚喝多了，并在昨天没有去陪老婆散心，说了不该说的话，喝酒伤了老婆心，不陪老婆更令老婆生气。结果，老婆不理我，我很着急，老婆说我要检查自己，要很深刻的，时逢我党开展精神文明建设，我也就此做一下自我剖析，深刻检查，希望能得到领导老婆的宽恕，向老婆表明，我一定会改。
主要是喝酒之后，一切都得从喝酒谈起，经过自我剖析，作为老公，作为一名年轻的预备党员（在此要特别说一下，我预备了很长时间了，所以希望我国领导人可以考虑一下这么根红苗正的一个预备人才），喝酒是放弃了严格要求自己，思想上的麻痹大意，我认识到了错误，我犯的危害归纳总结如下：
1、喝酒伤身体，对不住老婆。
2、酒后失言失态，不理老婆不想说话，对不住老婆，对不住党。
3、酒后驾车危险系数极高，冒着让老婆守寡的危险，直接对不住老婆，对党和国家的培养也可能一命呜呼！
针对以上危害性，我向老婆做如下保证：
1、不能喝的酒不喝，喝了不醉。
2、老婆不高兴的时候会第一时间跑去陪你，无论有什么小事在做。
3、喝酒之后不说话，不唱歌，抱着老婆就乖乖睡觉。
我知道老婆不会轻易的饶恕我，那也是为我好，希望给我深刻的教训，所以，我还要给老婆做一个最重要的保证，老婆，我爱你，我很爱你，我非常的爱你；我要一生一世的陪着你，直到我们都冉冉老去；不求永远吻你，只求一直抱着你，不求能够改变你，只求能永远的陪着你，老婆我会用生命和血液去爱你，爱你爱在骨髓里，每一根神经都会因你而敏感！老婆，我爱你！永远不离不弃，也包括心灵！
老婆，让我们都感受属于我们的最真实的每一天，什么是世界上最幸福的事情，就是你和我，因为我发现我今天比昨天又爱你多一些，想念多一些，老婆也有同感。
老婆，念及我们一日夫妻百日恩的份上，念及我们还没有孩子的份上，最重要的是我们是彼此最在乎的人，老婆，我的上帝，我的领导，你原谅我好吗？我保证以上几条都会做到，没有以后，若有再犯，请老婆家法严惩！
老婆，你会原谅我的是不？我就知道老婆最好。亲亲
此致
敬礼！
xxx
20xx年x月x日
给老婆的检讨书自我反省篇八
亲爱的老婆：
您好！
我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱如麻了。
所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。
我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的\'样子，其实你也很好哄的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。
我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，逗你开心的。
此致
敬礼！
给老婆的检讨书自我反省篇九
亲爱的老婆：
您好！
千错万错，都是我的错，我知道自己犯了很大的错误，我不该认别人当妹妹，让你生这么大的气，让你伤心，现在我深刻认识到自己的错误。昨晚为了第一时间提交检讨书本打算挑灯夜战，不惜一切完成此作但提笔之前收到老婆大人的来信叫好好睡觉的命令，于是不敢造次，蒙头就睡。
通过这几天的深刻自我反省，以及老婆这几天的表现自感罪孽深重故书检讨一份。一为检讨自己斑斑劣迹，二为安抚老婆大人脆弱受伤的心灵。
两年多的爱情生活充分的证明了老婆同志温柔，善良，贤惠，聪颖。是个不可多得的好妻子，而我却举止乖张，态度轻狂，是一个不太称职的男朋友，所作所为有值得商量之处。望领导批阅，不当之处可以协商。
今天是非常具有纪念意义的一天，距我和老婆大人在茫茫人海中相遇相识满116天，距我们在一起满70天。在过去的这些日子里，有过阳光，也有过风雨，正如我们的爱情，有过甜蜜，也有过小小的不愉快，究其原因，我深刻认识到，老婆大人一直都是对的，问题还是出自我身上。
亲爱的，这次深刻的检讨，虽然只是思想层面的，但是请老婆大人相信，所谓“兵马未动，思想先行”，我一定以今天的深刻反省为契机，在实践中不断提高自己关心老婆疼爱老婆的本领，请老婆大人考验我！
此致
敬礼！
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