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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。今天我想说说心里话篇一“走吧...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
今天我想说说心里话篇一
“走吧，去玩儿，我请客！”这句话在一个星期后又被重复了一遍——不过，那是对别人说的。我孤零零地坐在座位上，望着窗外风起叶落，子规哀啼，心中泛起一阵酸楚，久久不散。
我有一种古怪的双面性格，时而热情开朗，时而沉默寡言，随着他人的言语变幻着自己的心情。
时间回到了开学第一天的中午。
明明是下午上课，上午叫我们来干吗？搅扰我看书的雅兴，真讨厌！我一边坐在教室里一边想。为数不多的同学各自干着自己的事，教室里有些冷清。
一个人发呆，毕竟无聊，起身移移脚动动步，想找同学们聊聊。但现在心房紧闭，有点生疏。遂走近他们，想找个话茬接下。
“听说小a和小b要在一起哦！”“啊？不是吧，小a不要小c了？”“天呐！这是哪儿跟哪儿啊？”我惊讶地看着他们一伙八卦的样子。“咦，你知道小a吗？”他们看我好像“挺感兴趣”的，便问道。“哦，不知道，几位慢聊，不打扰了。”我对八卦者十分厌恶，悻悻地走开了。
没办法，再找一个吧。于是走到好友面前，试探地问了句：“在聊什么呢？”
“小a呗，他绯闻可多了……算了，说了你也不懂。”
“算了，说了你也不懂。”“算了，说了你也不懂。”“算了……”我脑海中反复叠印着这句刺耳的话，以及他说这话时不屑的神情，中邪似的回到座位上。
我为什么要懂？一个黄口小儿，乳臭未干，才跨进初中的门槛，刚褪去童年的稚气，正是刻苦求学的黄金时节，我为什么要懂这些乱七八糟的东西？娱乐新闻看多了吧？倒是你，朋友，你不该懂的倒是懂得不少，该懂的你却一点儿不懂，今天，就听我说说心里话吧。
你们以为，探听到一些娱乐圈的明星八卦，挖掘到一点同学间的个人隐私，作为茶余饭后的谈资，就很时尚很高雅了吗？殊不知，这恰恰显露出了你们的轻佻与浅薄，惟有那些世界名著给人的滋养，历史文化给人的熏陶，科学知识给人的启迪，伟人学者给人的濡染，才会让你由内而外地透射出一种无法遮掩的高雅，这才是经得起时间检验的永恒的时尚！
请不要良莠不分是非不辨地浪费宝贵的时间与精力，去做那些毫无价值与意义的荒唐事吧，否则，那些能够滋养你的真正的学识与才干就会与你擦肩而过，渐行渐远。
这些真诚的心里话，但愿你们能够理解。
今天我想说说心里话篇二
或许每一个人都是这样吧！心里有着许多说不口的话，时常会有欲说还休的时刻，却还是需要一个出口，想要将难以说出口的心里话说出来。今天我想说说心里话，说说那些我想要对我的老师说的心里话。
有很多次，老师因为我的成绩，将我叫去了办公室喝茶，老师那“恨铁不成钢”的模样让我明白，我又让老师失望了。可是今天，我想说说我的心里话，告诉我亲爱的老师，您对我失望的同时，我也对自己失望啊！世界上或许没有不希望自己成绩优异的学生吧？我也希望自己成绩优异，并且为此我付出了许多的努力。
我总是班里到得最早的学生，也总是班里走得最晚的学生，在上课的时候，或许我也是那个最认真的学生！每天我早自习都会按照老师的要求去背课文，放了学回家，写完了作业之后，我也会一门一门功课的将今天的内容复习，再将明天的内容预习，可是即便是这样勤奋的我，依然还是没能考出好的成绩，没能考出令老师您满意的成绩。老师，其实我比您更加难受的！
还记得这学期期中考试之前，您特意把我叫去办公室，也就是想问我有没有做好考试的准备。当时的我，真是信心十足的我，因为我每天都在为着期中考试做准备，到了马上要考试的时候，我比任何人都有信心了。然而，在期中考试的过程中，我因为粗心大意或者说紧张过度，还是将本有把握拿前三的成绩，考出了班级前五。
当您拿着我的成绩单，坐在办公桌旁看着站在一旁的我叹气时，我真想挖一个地洞从这个世界上消失。没能考出自己满意的成绩，我真的挺难受的，是比老师您更难受的难受。今天我想说这些心里话的原因，正是希望老师您能够原谅我，原谅一个想要好成绩却没能达到的学生。
今天我想说说心里话篇三
不知你在那里有多少年了，只清楚你在我童年时就存在于此。春夏秋冬，花不知有多少次开放，草也不知有多少次枯黄，你就默默地矗立在那里，演绎自我的人生。
你是一棵高耸的大树，扎根在小区对面的一片空地上，在蓝天下成长着。每次回家时，总能看见你，你不说一句话，却永远的停留在我的心里。
春天，你与其它花儿、草儿比着，比着谁先发芽。你用浅绿点出的芽儿成为春天最美丽的一笔。当万物都醒了的时候，你又去为夏天做准备了。
浓夏，空气中没有一丝凉气，燥热是人们的感觉。让人什么事都不想做，只想在家里凉快凉快，好像世间的所有事物都变得无精打采起来，除了那嗡嗡响的空调和摇个不停的扇子。这时，你打起了精神，撑起了绿叶，也撑起了一片平静、不在燥热的天。你的绿阴下有了孩子们的欢声笑语，有了大人们的勤劳工作。
秋天，当万物萧瑟，寂寞的空气袭来，你却撒下一串串“毛毛虫”，那是你的种子。那毛毛虫给我带来过许多欢乐的时光，第一次被毛毛虫吓着，第二次又拿着毛毛虫吓别人。你的种子就是我的欢乐果。你用独特的种子给秋天带来了生气。
冬天，白雪一片时。没有了叶子，没有了种子的你依然用自我优美的枝条为世界增添美丽。银装素裹的你展示出另一番美，另一幕可爱。冬，太寂静了。你忍受住了静，积攒能量，为明年做准备。
你有了嫩绿的芽儿，就为春天装扮；你有了深绿的叶儿，就为夏天绽放；你有了可爱的种子，就为秋天增添生机；你有了优美的枝条，就为冬天展现。你奉献着你的一切，却不求任何回报，你只想把奉献的爱传给每个人，让他们拥有欢乐。
今日，我想对你说说心里话：“多谢你，陪着我走过春夏秋冬，陪我走过欢乐的童年甚至更远。多谢你的无私奉献。”我想你应当听得见，那一片片叶子就是你的话语，风轻轻吹过来，“哗哗”，我听见了，这是你的话语。
今天我想说说心里话篇四
年华似水，岁月如梭，转眼间十三个春秋逝去。妈妈，在您的哺育下，我已从懵懂无知的孩子，成长为一名有思想，有追求，知书识礼的初中生了！十三年的成长岁月里，我意识到您无时无刻不在费脑筋，想办法，让我早一点具备独立生活的能力。
上初中时，您为了锻炼我的自理能力，培养我吃苦精神，您毅然决定把我送到私立学校。以前，衣服脏了，袜子臭了，都有您为我洗干净。如今，这些事都要我自己完成。
为了尽快适应新的学习环境，习惯学校的生活，我每天不得不提前几分钟起床，穿好衣服。打铃时，去水房刷牙，洗脸，然后去叠被、扫地，再去上课。但这都是一个月前的事。现在的我早已不再提前起床了，我已经跟上了学校的节奏，习惯了学校的生活了。
在国庆假里，您有两三天不在家，去照顾生活不能自理的爷爷。没办法，我只好自己做饭，炒菜……事情虽做了，可我却埋怨，因此您一回家我就向您发脾气。您不但没生气，还耐心地给我讲道理：“一个人要会学习，更要会生活。”当时我想：您是不是觉得我可以独立生活了？现在想想，何尝不是这样呢！当您夸我长大时，我才恍然大悟，意识到自己真的长大了。妈妈，谢谢您！
妈妈，今天我终于读懂了您的心思：您视我为宝贝，细心地呵护着。但您期望的“宝贝”，不是衣来伸手，饭来张口的小孩子，不是温室中经不起打击的的幼苗，而是翱翔苍穹的雄鹰，迎战暴风雨的海燕！
亲爱的妈妈！您为我能独立成长付出了心血，今天我能够独立料理自己，这种能力的形成与您密不可分。再次谢谢您，妈妈！
今天我想说说心里话篇五
时光荏苒，如沙漏般淅淅沥沥的流逝着。走过十六载，经历十六个春夏秋冬，体味了酸甜苦辣各种滋味。。
如今的十六岁是花样的。走在街上同为十六的我与她们有些格格不入，甚至形成了一中鲜明的反差。如果我是一只乖巧的猫，那他们一定是狂野的狐狸。如今的十六他们早已学会了让啊吸烟喝酒随口一句粗话等陋习，对于这些我是想都未曾想过的，我只知道我的十六岁是读书学习用的。所以，在他们面前，她们一个个都是施了精妆的天鹅而我却是一直丑陋的小鸭。但我不后悔，年少轻狂，花样年华的我没叛点逆我从未后悔过，或许多年以后，带我再回首思量时会想“哎，那时候怎么没有去干一件不学好的事呢？”
我想，十六岁的我们已经成了一种对比。当学子们埋首于题海之中时就会有人流返于ktv等场所。当学子们跨步操场洒下汗水之时就会有人无所事事游荡于街上。是什么让这些‘有人’悠闲呢？社会么？亦是一种借口吧。其实，没人逼我们学坏，是我们自己在堕落！
为什么别人就是学霸而你就是一枚学渣呢？为什么别人就是骄子而你就是无名小卒呢？为什么别人就是聪明而你就是愚昧无知呢？为什么这个‘别人’就不可能会是你呢？今天，我想对那些人说：醒醒吧，不是你没努力，只是在你努力的同是别人比你更努力罢了。别气馁，失败是成功之母，哪里摔倒就在哪里爬起来继续放声大笑走下去，而不是就在那里坐着等着，也不是坐在那里看别人是怎样笑傲夺冠的。十六岁的我们不应该如此堕落，我们要笑，要狂傲的笑！
今天，我想说作为祖国的花朵，我们难道就局限于这块‘草坪’吗？不，不是的，其实在不远处还有一片辽阔的草原在等着我们去发现！去拥有！
今天我想说说心里话篇六
爷爷，当妈妈告诉我您的病情时，我终于忍不住泪流满面。我知道，我可以陪伴您的日子已经不多了。亲爱的爷爷，我真想还能如原来那样，搂着您的脖子跟您说说心里话。
爷爷，您今年才六十多岁，您总跟我们说您的身子骨硬朗着呢。几个月前，婆婆电话里告诉我们，您身体突然不舒服，老是咳嗽，心里累得慌。您也没太注意，只在镇上医院拿药、输液，熬过了一阵子。可是您的病情却慢慢加重，咳嗽时还咳出了血。这可把婆婆吓慌了，她火急火燎地把您从乡下带到县城检查。医生只说肺上有问题，但不确切是什么病。在病房里待了几个星期，发现没什么效果，大家又把您转到重庆去检查。看着您去重庆就医时的憔悴样子，我心里直疼。
爷爷，您去重庆后的一天晚上，妈妈来学校接我。半道上，我问起您的病情，妈妈略带哽咽地对我说：“检查报告出来了，你要听吗？”我点点头，一种不祥的预感弥漫开来。妈妈试探着对我说：“你确定能接受吗？”沉默了好一会儿，我小声求证：“是肺癌吗？”妈妈埋头不语，我的心一颤，泪水忍不住直流。
爷爷，今天，孙女想对您说说心里话。爷爷，回想起上小学之前和您与奶奶在一起的那段时光，现在感觉多么美好，多么幸福啊。那时虽然基本上是婆婆料理我的饮食起居，但是您对我这个孙女是无微不至，好吃的好玩的都尽量满足我，还经常对我“偏心”。当我和哥哥发生争执时，您总是护着我，经常教育哥哥要让着我，照顾我。记忆中最温馨的一次，是我放学后贪玩跟着其他小伙伴走了。后来他们都回家了，剩下我一个人在街上闲逛，后来我找不到回家的路。您和婆婆打电话联系，找遍了我可能去的地方，却始终不见我的踪影，最后在街上找到了我。婆婆气不过打算狠揍我一顿，您却劝婆婆，小孩子就喜欢玩耍，就不要和他计较了。言语中满是关切，让我紧张的心舒服了很多。
爷爷，后来我回了城，上了小学，和您在一起的时间就少了，对您的感情也慢慢淡了下来，虽然您经常打电话关心我的学习和生活，还经常给我送鸡蛋、花生、香油。在理所当然地享受这些时，我却压根对您没有关心，我总想着，伴您的日子还长。
爷爷，直到今天，我才明白“尽孝不能等待”这句话的深刻内涵。但愿老天能够善待爷爷您，能够给孙女留一点念想，多些时日好好尽孝心。
今天我想说说心里话篇七
李教师，您是一位严厉的教师，但您依然深深地爱着班里的每一位同学。
在这几年当中，您不仅仅教会了我们许多知识，还告诉我们怎样做人处事的道理。您不管再忙再累，我们写完的作业您都一一批改。上课时，您叫同学回答问题，只要进取思考的同学您从来不否定他的回答，只是让他再仔细想想。有的同学犯大错误，您会严厉批评。在您的严格要求下，我们的`日常行为变得规范起来，不再调皮，捣蛋。当我们犯小错误时，您不会批评我们，只会告诉我们怎样做是正确的。
有一次，课堂上张煜浩同学的坐姿不端正，您幽默地说，他像位懒散的小少爷似的，全班同学听后哈哈大笑起来。张煜浩见同学们都转过头来看着自我，便不好意思地坐端正了。平时，您为了提高我们的阅读理解本事和写作水平，还会跟我们分享同学写得好的文章或自我收藏的优秀文学作品。
李教师，我想对您说，您平时的严厉是为了我们更好地成长，您内心是火热的，您对我们的爱是无私的，伟大的。
李教师，我爱您！
文档为doc格式
今天我想说说心里话篇八
有些话我已经憋了千年了，今天真想说说：
刘备我乃是皇宗后裔，处处都想孝敬天子，保卫朝廷，匡扶汉室，可是黄巾首领张角处处招兵买马，正要攻打朝廷，致使天下大乱。我岂能坐视不管。于是我认识了关羽和张飞，齐心协力要剿灭张角。经过我一番努力和各路诸侯的帮助，我打了好几场胜仗，杀了张角。当时我完全没有想到这是我遇到徐蔗之前的最后一次胜仗。之前之所以这么说，是因为这张角之后董卓作乱，百姓十分恨他，他还有二十万西凉军，以我几百万陆军的实力打他真是以寡敌众，于是，我与十八路诸侯和袁绍结盟，歼灭董卓。可是董卓一个区区小将华雄，单骑一回合斩了袁绍的四位大将，此事语惊四座，谁也不敢出兵灭华雄。但关羽却面不改色心不跳，冲了出去，不到几秒钟提着华雄的首级回来了，这是各路诸侯面面相觑，我真为我有这么一位猛将而自豪。这使我的队伍壮大了，几百人马提升到了四千，但是对于西凉军来说还是九牛一毛，后来我发现袁绍不才，弃了袁绍，自己招兵买马去了，最后还是王允巧使连环计，杀了董卓。
有些事，我已提及千年，今天还想说说。
有些事，我亏欠千年，今天不得不说。
徐蔗当了军师以后，屡战屡胜，为我贡献了许多妙计，可是曹操友巧使奸计，连徐蔗也分辨不出来，就去投靠曹操了。他走时答应我不给曹操献出谋，并告诉我：“前方有一座山，山上有一条卧龙，姓诸葛名亮，字孔明，要想成王非此人相助，别无选择。”听书此人傲慢自大，目中无人，怀才不遇，无数诸侯被他贬的有头无脑。我决定搞定此人，我放下身段三顾茅庐，他被我的诚意感动，决定与我出山。他的聪明才智比徐蔗强百倍，拥有呼风唤雨之术，上知天文，下知地理，料事如神。自此我几乎百战。劝说孙权、草船借箭、换来东风，使曹操百万大军只剩二十七人，两年之后，我在赤壁与孙权结盟，共同灭曹。我从此建立了蜀国。
今天我想说说心里话篇九
妈妈，您非常温柔，您通情达理、善解人意。是您在我的学习生涯中给了我帮助，我很感激。
每个父母，都有望子成龙、望女成凤的想法。可并不是每个孩子都可以成才的。
您含辛茹苦地养育我、照顾我，我很感激。您总是把我拿去和比我优秀的人比，每当您说到：“别人比你优秀很多。”您总是拿我的短处去跟别人的长处比，这一点换做谁也是比不了的。我的心里五味杂陈，脸上火辣辣的，恨不的有一条裂缝能让我钻进去。
我每次跟您提意见之后，您总是欣然接受，可您有时会控制不住您自己。虽然你这么做令我难堪。我也知道您是有难处的，我能理解你的心情。您在我考差的时候会说：“没关系，下次努力就好。”您总是那么温柔，那么关心我，那么理解我；那么爱我，会安慰我，会鼓励我。
母爱是一缕阳光 让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖如春；母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风沙也能变得纯洁明亮，母爱是多么崇高、伟大。
我爱您，我也知道您爱我。所以，让我们真诚地用心交流，让我们母子的心贴的更近。
今天我想说说心里话篇十
从小，我的成绩就非常差，每排名次都在倒数。
老师在学校里不管我，同学们也不愿理会我，家长也每天指责我。我一直在自己的梦想中活着，每天晚上，都会做一个梦：梦见自己成了一名学霸，老师和同学都愿意接近我，家长每天都会表扬我。
可梦想毕竟不是现实，无论我怎样努力，还是没有提高成绩。就这样，我带着这些自卑，走过了无数个春夏秋冬……我埋怨上天，虽然给了我一个健全的身子，可为什么不给我一个优异的成绩和智慧的大脑。
直到有一天，我遇到了她……她跟我一样，学习不好。可她十分得活泼好动，因此有许多知心朋友，因为她的性格，大家也没有因为她的成绩去排斥她。
我十分羡慕她的性格是如此的开朗，而我也有幸成为了她的朋友。
她就像一个小太阳，温暖着我的内心，让我阴暗的生活里射进了一束阳光。因为她的渲染，我的性格逐渐地变得开朗，成绩也在不知不觉中提高了许多。而这一切的改变，都归于我身边的这个\"小太阳\"。因为她，我之前的所有梦想实现了。而我也在不知不觉中过上了梦里的生活。我所幸福的是她的鼓励成了我成功的\'一大动力。去感受到以前从未有过的快乐，实现了我的人生价值，成为了最幸运的人。
从那以后我也像她一样去鼓励身边的人，把我的经历告诉他们，希望可以帮助到他们。所以今天，我想说一句：\"谢谢你，我的小太阳。”
今天我想说说心里话篇十一
在我的心中，教师是一个神圣的职业，您就像是辛勤的园丁，培育了一株株祖国的幼苗。
在我即将升入小学一年级前，我的心里充满了对新学校的好奇，当然也有对新教师的想象。我想象中的小学教师严厉，不拘言笑。可当我报道看到您后，我就明白我想错了。您中等个，一说话就笑眯眯的，十分的和蔼可亲，大家立即就喜欢上了您。我尤其喜欢您上课时的样貌，声情并茂，整个人神采奕奕。
二年级时发生了一件事，更加深了我对您的好印象。
有一天晚上，我发烧了。妈妈在带我就诊时，发现我发烧是因为我身上出水痘了。医生说水痘是会传染的，为了保证班里同学的身体健康，所以我必须要在家休息两周，不能去学校上课。这可急坏了妈妈，妈妈担心两周不上课我的学习就跟不上了。这时是您帮妈妈解决了这个担忧。在我休息期间，每次上课的早晨，您都会打开并调好班里网开课的设备，这样我坐在家里打开电脑，就能够清晰的看到和听到教师在课堂上的讲课。我一节课都没有落下，身体好了回到学校后，我的学习还提高了，您表扬了我。其实我心里明白，我的提高是和您的关怀分不开的。
教师，我想对您说：“您的笑容，就像清晨的第一缕阳光，温暖着每一位同学的心；您的话语，就像春日的缕缕清风，吹醒了同学们心田里的种子，让它们破土而出，茁壮成长；我的成长，离不开您的陪伴。多谢您，我敬爱的教师！”
今天我想说说心里话篇十二
亲爱的爸爸妈妈，今天，我也想说说心里话。
爸爸妈妈，你们工作很忙，有时候甚至加班到12点。当我一个人在家，做完作业几乎是机械地揉了揉手臂，随后便是洗了洗，一个人往床上一躺。空荡荡的屋子在静悄悄的夜晚显得格外诡异。我闭上眼睛，努力地让自己睡着，却都是徒劳。
钥匙转动锁扣的声音在夜晚显得格外刺耳。你们小声交谈着，拿起我的作业本签字，把它们放到书桌上。你们的声音透着深深的疲惫感。我心疼你们，劝你们不要这么劳累，可你们说，累点没事，只要我一切都好。
可是我一点都不好。
当别的孩子说，晚上做作业时，妈妈都在旁边陪着。我真的很羡慕他们，有这么一个温馨的时刻。而你们，只是晚上回来签一下字，连检查都免了。我知道这是对我的信任，可在我看来，这是对我的不重视。我只是希望你们能多陪陪我，陪我说说心里话，但这都是一个奢侈的梦想。
当我一个人走在那条回家的小路上时，最希望看见的莫过于有一丝光亮透过我家窗户，但，事实上，这种情况一个月也只有一两次而已。
我在班里依旧是那个开朗的女孩。
在家里，我却是一个沉默者。
爸爸妈妈，我只是希望你们多陪陪我而已。
爸爸妈妈，情多陪陪我，好吗?
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