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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。防溺水承诺书条篇一溺水是造成中小学...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
防溺水承诺书条篇一
溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。夏季来临，溺水事故进入高发期，而每一起溺水事故的发生都意味着一个家庭的破碎。为了不辜负父母的辛苦养育和老师的谆谆教诲，我要珍爱生命，预防溺水，平平安安过好每一天。
在此，我郑重承诺：
1、不私自下水游泳;
2、不擅自与他人结伴游泳;
3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;
4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;
5、不到不熟悉的水域游泳;
6、不熟悉水性不擅自下水施救。
年 班 承诺人：
20xx年 月 日
防溺水承诺书条篇二
生命最宝贵，“珍爱生命，远离危险”是我们神圣的职责和义务。为了将安全意识转化为具体的安全行动，我郑重向家长和老师承诺，要牢固树立“珍爱生命，安全第一”的意识，严格规范我的行为，时刻处处小心，防止各种安全事故，确保我的生命安全。在预防溺水方面，我承诺做到以下六点:
1.没有父母的指导，不要在水里游泳。
2.未经允许，不要和同学一起游泳。
3.在没有安全设施和救援人员的水域游泳。
4.在不熟悉的水域游泳。
5、不到江、河、湖、溪、塘、水库等水域边玩。
6.不要盲目下水营救落水同伴，尽可能向大人求助，以免盲目营救造成更大的不幸。
我必须认真遵守上述承诺。
提交人:
日期:
防溺水承诺书条篇三
学生是祖国的未来，是家庭的希望；让每一个学生都健康成长，是全社会共同的愿望。与学校共同教育好自己的孩子是每个家长应尽的责任和义务；作为孩子的法定监护人——家长，一定做好对孩子的预防溺水等安全防范和教育工作，并做出以下承诺：
1、我已经晓学校开展的防溺水专项教育，已清楚辖区内河流水文特征及危险性，充分认识溺水事故的危害。我一定选择正确的家庭教育方式，让孩子切实认识到溺水事故的危害，避免溺水事故的发生。
2、我一定做好预防溺水的家庭教育。坚持每天安全提醒教育，经常教育孩子做到不私自下水游泳；不到无安全保障的水域游泳；不擅自与同学结伴游泳；上下学途中、节假日不到江（河）、水库、池塘、建筑取土形成的水坑等地戏水玩耍。
3、我一定尽到监护责任：在孩子上学、放学途中，双休日、节假日这些时段做好孩子的安全教育、监护工作，尽到监护人责任，确保孩子的生命安全。
4、我一定加强与学校联系，高度重视对孩子的安全教育与监护，及时掌握孩子的活动去向，消除安全隐患。
本承诺书一式二份，学校存一份，监护人存一份。
班主任签名：
学生姓名：
家长签字：
20xx年4月23日
防溺水承诺书条篇四
尊敬的家长朋友：
您好！
青少年是祖国的.未来，是民族的希望。保障青少年学生健康成长是学校、家庭、社会共同的责任。目前已进入夏季，是溺水事件的高发期。近几年学生溺亡事件不断发生，给学生家庭带来无尽的伤痛和损失，为切实加强安全教育、防止发生溺水事件，希望家校互相配合重视对孩子进行防溺水教育工作，提高孩子防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力，现将有关防溺水常识告知如下：
一、预防孩子溺水的措施：1、孩子应在家长带领下游泳；2、教育孩子不要独自在河边玩耍；3、不去非游泳区游泳；4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；6、雨天行走、在井边打水要格外小心。
二、教孩子学会溺水时的自救方法：1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；2、放松全身，让身体漂浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；3、身体下沉时，可将手掌向下压；4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
三、现场抢救溺水孩子的方法：1、迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；2、将溺水儿童举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因为控水而耽误心肺复苏的时间；3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；4、尽快联系急救中心或送溺水孩子去医院。
四、严格要求孩子做到“四不”：不在无家长或老师的陪同下私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不到无安全不保障或不熟悉的水域游泳，不在上下学途中下河、池塘戏水玩耍。
亲爱的家长朋友，安全无小事，让我们携起手来，在孩子的心中筑起一道安全防线，让您的孩子健康快乐成长。最后，祝你们合家欢乐，吉祥如意！
家长意见： 学生签名：
xx-xx小学
二零一一年六
防溺水承诺书条篇五
同学们的人身安全关系到每一个学生和家庭的幸福，惨痛的事实告诉我们，安全事故往往发生在一念之间，溺水是造成小学生意外死亡的第一杀手。正值梅雨天气和天气逐渐转热，放学后、午间休息、周末、节假日期间和孩子结伴外出游玩时溺水事故发生率非常高。为进一步树立安全意识和自我保护意识，提高避险防灾和自救能力，严防意外事故的发生，我们慎重承诺如下：
1.不私自下水游泳。
2.不擅自与他人结伴游泳；看到同学违反规定，要及时报告老师或家长。
3.不在无家长或教师带领的情况下游泳。
4.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳。
5.不到不熟悉的水域游泳；知道上、下学路上的溺水隐患，主动远离危险水域。
6.不熟悉水性的学生不擅自下水施救，遇到同伴溺水时，不要惧怕逃离，要智慧救援，避免手拉手盲目施救，要采取大声呼救及报警等措施，立即寻求成人帮助。
让我们积极行动起来，切实做到“不去不安全的地方”、“不做不安全的事情”。此承诺书一式两份，各班主任通读讲解后指导填写。填写完毕后，一份交安保处存档，一份张贴在教室后面宣传栏中。
学生：xxx
20xx年xx月xx日
防溺水承诺书条篇六
盛夏将至，不少人选择了游泳这个避暑的.方法。但近段时间，时有溺水事件的发生，尤其是一些学生私自到河流、水库等地方游泳的现象有所抬头。青春之花初绽放，前程无限，却被一个个的水塘所吞噬，令人痛心。为贯彻福建省教育厅学校安全工作领导小组闽教明电〔20xx〕6号文件精神， 积极响应学院“安全教育月”主题活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝“溺水”这类悲剧的发生，安全顺利完成学业，为社会做出应有的贡献，把安全意识转化为具体的安全行动，特做出如下承诺：
1．通过认真学习，真正认识到下河游泳的危害性，做到绝不下河游泳。
2．发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告辅导员，系领导、院领导。
3．自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动。
4．本人一定认真遵守如上承诺。如有违背，愿接受校规校纪处分。
班级（班长签字）
系部（加盖公章）
辅导员 （签字）
承诺人（签字）
宁德职业技术学院学生处
年 月 日
防溺水承诺书条篇七
盛夏将至，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但近段时间，时有溺水事件的发生，尤其是一些学生私自到河流、水库等地方游泳的现象有所抬头。青春之花初绽放，前程无限，却被一个个的水塘所吞噬，令人痛心。为贯彻福建省教育厅学校安全工作领导小组闽教明电〔20xx〕6号文件精神，积极响应学院“安全教育月”主题活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝“溺水”这类悲剧的发生，安全顺利完成学业，为社会做出应有的贡献，把安全意识转化为具体的安全行动，特做出如下承诺：
1．通过认真学习，真正认识到下河游泳的危害性，做到绝不下河游泳。
2．发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告辅导员，系领导、院领导。
3．自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动。
4．本人一定认真遵守如上承诺。如有违背，愿接受校规校纪处分。
班级（班长签字）：
系部（加盖公章）：
辅导员（签字）：
承诺人（签字）：
宁德职业技术学院学生处
20xx年xx月xx日
防溺水承诺书条篇八
各位家长、各位同学：
我向孩子及学校郑重承诺：
1、我已清楚居住地附近河流、水库、池塘特征及危险性；
2、平时注意教育自己孩子不私自下水游泳；
3、自己不去非游泳区域游泳，给孩子树立好榜样；
4、我会尽到孩子不在校期间的监护责任：孩子上学、放学路途中、双休日、节假日是溺水事故高发期，我会在这些时段切实做好孩子的教育、监护工作。
家长签名：xxx
xxxx年xx月xx日
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