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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。小学生爱我中华演讲稿三年级篇一亲爱的同学们...
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
小学生爱我中华演讲稿三年级篇一
亲爱的同学们：
你们好！
有一位母亲比母亲更亲，那便是——中国。
可记得这一位母亲?她飘散的长发是千万条悠悠贯穿的河川;她的脊背，虽老迈仍硬朗，是五岳，是阴山，是祁连……那宽大而慈爱的脸膛，是青藏连接云贵吧!她伸展的手臂从东北的谷仓，到长江的沿岸，到珠江的三角洲，那一片无尽的沃土，是她温暖的双手。
啊，祖国母亲!您的胸膛隐藏着多少灿烂的血泪史。曾经，你骄傲过，自豪过;也曾经，你黯然伤神过，愤怒过。在宇宙无垠的岁月里，您孕育了浩浩荡荡滔滔不绝的江水，也培育出千千万万属于您的孩子。
祖国母亲的这一群孩子，他们有一个共同的名字，叫做中国人。他们也有许多共同的特征——崇尚自由，爱好和平，追求真理，注重礼仪。他们含蓄而诚恳，勤俭而乐天，在他们的生活中，处处充满了绚丽的色彩——金黄、翠绿、朱红、靛蓝。他们向往自然，爱恋自然，对于万物有着浓浓的情谊。李白躺在床上，看见窗外的月光，因而想起自己的故乡，“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡”。将个人的感情与自然融合为一，凝结成一种潇洒而美丽的诗情。李白多情，白居易也多情，“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。
能不忆江南?”再看，王维独居空山幽谷，却不觉孤寂，浑然有万物皆我友朋的情怀，“独坐幽篁里，弹琴复长啸，深林人不知，明月来相照”，使自己的生活艺术化、情趣化，不也正是古今人人所追求的吗?南国情柔，北国情壮，万里长空下，一片碧绿的草原，风吹草浪，几只巨鹰旋空而鸣，“敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖四野，天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”。其实，月儿本无情，群山之所以予人娴静，草原之所以予人壮丽之感，都是因为多情的人赋予它们生命，使它们鲜活，使它们富丽。
祖国母亲的孩子啊!可忆起北平的紫禁城，湖南的岳阳楼，青海的凄寒，西湖的柔美，长江的浩浩，黄河的滔滔?骨肉同胞情，激起了“母亲”每一个孩子的热血、热泪、热情，让正义之血喷涌吧!让自由之泪洒落吧!让真理之情坚定吧!
小学生爱我中华演讲稿三年级篇二
小学生爱我中华演讲稿怎么写? 以下是小编整理的关于小学生爱我中华演讲稿范文，欢迎阅读。
亲爱的同学们，敬爱的老师们:
你们好!
今天我演讲的题目是“爱我中华”。
五星红旗是我国的国旗，它代表着共产党领导下的革命人民大团结，它是用革命烈士的生命和鲜血染成的。
每当看见美丽的国旗冉冉升起的时候，我就感到无比的自豪和骄傲，因为我们中国从此就站起来了，从此就强大了。
但是有现在的强大就会有过去的耻辱，那是一段不能忘记的历史。
1937年日本闯入我国，大开杀戒。
南京大屠杀，死伤的中国民众高达30万以上，在南京城区及郊区，手无寸铁的中国平民和战俘进行的长达6个星期的对战，多么可怕!英法联军，抢夺和火烧圆明园，圆明园当年的宏伟壮观，就这样被洗劫一空，如今的圆明园，什么都没有了，只剩下残垣断壁了。
所以“少年要谱写中华更璀璨的诗篇”!现在，好好学习，奋发图强，长大振兴中华。
我们要珍惜现在，不忘国耻，不管身在天涯海角，都要永远谨记我的祖国是中国，我们是中国人,我爱我的祖国!
谢谢大家，我的讲话完毕。
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当我呀呀学语的时候，爸爸妈妈告诉我，我是一个中国人，是炎黄的子孙，龙的传人。
懂事的时候，爷爷告诉我，拥有960万平方公里，像一头雄鸡傲立于世界东方的大国就是中国。
从此“中国”这两个金光闪闪的大字，在我的心中烙上了永恒的印记。
上学后，望着鲜艳的五星红旗在空中冉冉升起，我的心中就装满了亲切，装满了神圣，也装满了对祖国妈妈那份深深的爱。
随着年龄的增长我才慢慢知道发生在祖国母亲身上所有的故事，才知道她的伤痕累累和自强不息。
她曾成了帝国主义倾销鸦片的场所;成了军阀混战的战场;成了帝国主义瓜分世界的赌场。
她曾遍体鳞伤，千疮百孔。
每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一张容颜都布满了惊恐的阴霾。
此情此景，山河在呜咽，松涛在哀泣，乌云笼罩下的中国在艰难的行进。
为挽救沉沦的中华民族，无数先烈们折戟沉沙、浴血奋战----林则徐虎门销烟的熊熊烈火;王二小血洒山头的悲歌;刘胡兰宁死不屈的回音;红军战士爬雪山、过草地，气吞山河的壮举，狼牙山五壮士气壮山河的豪气，让我们中华儿女呐喊、奋起。
数十年的期盼，数十年的煎熬，数万万同胞的奋斗，终于换来了天安门城楼那一声“中国人民从此站起来啦!”
从此，炎黄子孙都有了一个新的家，她的名字就叫“中国”，从此，中国逐渐走向强大。
改革开放的中国，在共产党的领导下更焕发出蓬勃的生机，看吧，田野里五谷丰登，那是农民献出的赤诚;城市工业发展，那是工人付出的心血;校园中人才辈出，那是老师呕心沥血的成果;罗布泊上空的.蘑菇云，长江上的三峡大坝，遨游太空的载人航天飞船是我们时代奏响的最强音。
同学们!回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未来，我们豪情满怀。
同学们努力吧，用我们自己的双手把祖国的明天装扮得更加灿烂，更加辉煌!让我们展开嘹亮的歌喉齐声歌唱《爱我中华》!
谢谢大家!
老师们，同学们：
大家好!
在蓝天下，仰望在朝阳下飘扬的五星红旗，举行这庄严隆重的升旗仪式，我们为行这一庄严的队礼而自豪，我们因肃立于国旗前而激动。
我们古老而富有传奇色彩的祖国，有着许许多多令我们骄傲的文化，四大发明、丝绸陶器、兵马俑、孔子老子，让我们的祖国美的令人羡慕。
丰富的物产资源，第一高峰--—珠穆朗玛峰，第一大皇宫———故宫，这些世界第一让我们的祖国光彩照人。
但是在近代我们的祖国却被西方列强掠夺了许许多多的财富和资源。
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亲爱的老师们、同学们：
你们好！
多少回伫立于轻轻的晨风里，无数次守候在柔柔的朝霞中，国旗下的我，久久地凝望你，如此自豪地临风飘举，如何地让人振奋不已。可又有谁明了，你也有丝丝缕缕的忧伤，也曾有点点滴滴的屈辱，是千万志士将你一次次托起，捍卫了你，牺牲了自己。
人们在漫漫长夜里盼望着期待着，终于，这一天来到了---1921年，一个杨柳轻拂的季节，从碧波荡漾的嘉兴南湖上传来了一个振奋人心的消息：中国共产党成立了!从此，黑暗的大海上树起了一座明亮的灯塔，从此，中国有了坚强而有力的舵手!
国旗下，我的心潮澎湃---祖国，你的伟大象奔腾的长河，即使我不能涌直推进的浪波，我也要做水一颗，为你的洪流增添浪花一朵;你的繁荣象浩瀚的银河，即使我不能为你增添耀眼的光彩，也要做小星一颗，为了你的灿烂默契闪烁。
我可爱的祖国，你同辉于日月，无愧于时代，你与威严的长城共存，与久远的黄河同在。你养育了我，我也要献给你繁荣和绿色，还有美丽与快乐! 请相信吧，我们年轻的一代，正在励精图治，致力于你的腾飞，有老一辈开创的基业，有新一代的有为青年，我怎能不自豪地说：明天属于中国，一定属于中国!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我今天演讲的主题是爱我中华，自强不息。
xx年前，当中华民族最终夺取抗日战争的完全胜利，血与火铸就的抗战精神，就在历史的星空定格成永恒。
xx年后，我们日益昌盛的国家用一场阅兵盛事，展现国威。这是实现中华民族伟大复兴中国梦坚定意志的彰显。
我想同学们和我一样，看着这样盛大的盛大阅兵，心潮澎湃。国家的繁荣昌盛让我们能有尊严的生活，我们热爱我们的国家。
我爱我们的国家，不只爱在心里，还想把这种爱赋予实际。
爱国首先是爱自己，爱生活。很难想象，一个连对自己都不负责任的人能做出轰轰烈烈的爱国之举。我们渴望和平，但也必须要有保证和平的能力!我们正在步入青年时代，是人生发展的黄金时段，我们要及早做好人生规划，树立人生目标，更要做好本分。君子务本，本立而道生。我们是学生，我们的本就是学习，不断的充实自己，强大自己，为中华之崛起而读书!为实现人生价值而读书!为过上有尊严的生活而读书!
爱国其次是爱人，爱身边的人，爱别人。永怀感恩之心，常存感恩之念，对老师、对家长，让我们爱的和爱我们的人能生活得更加幸福，让我们的国家更加昌盛富强，让我们的子孙后代不再受曾经受过的屈辱!
爱国从爱我们自己、爱别人开始。
爱国从专注学习、孝敬父母、尊敬师长开始;从传承我们的精神文明开始。
爱国从捡起一块垃圾、维护好身边环境开始。
爱国从专注凝视着我们的五星红旗开始，因为那旗里浸染过先辈的热血。
爱国从大声的唱响国歌开始，因为那歌声中传出慷慨赴死的冲锋号角、弥漫出不屈斗争的硝烟。
爱我中华，勿忘国耻!伟大复兴，从我做起!勇担重任，争做栋梁!扬我国威，圆梦中华!
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老师们，同学们：
大家好!
在蓝天下，仰望在朝阳下飘扬的五星红旗，举行这庄严隆重的.升旗仪式，我们为行这一庄严的队礼而自豪，我们因肃立于国旗前而激动。
我们古老而富有传奇色彩的祖国，有着许许多多令我们骄傲的文化，四大发明、丝绸陶器、兵马俑、孔子老子，让我们的祖国美的令人羡慕。
丰富的物产资源，第一高峰--—珠穆朗玛峰，第一大皇宫———故宫，这些世界第一让我们的祖国光彩照人。
但是在近代我们的祖国却被西方列强掠夺了许许多多的财富和资源。
在漫长的战争中，我们的祖国涌现了许许多多为了国家解放而英勇牺牲的英雄人物，虎门销烟林则徐，甲午战争邓世昌，狼牙山五壮士，放牛英雄王二小，抗日英雄刘胡兰。
他们血沃中华大地才让我们有了现在美好的生活，他们把国家民族的利益高于一切。
终于，在1949年10月1日，第一面五星红旗在天安门前冉冉升起，毛主席庄严有力的声音传出北京，传出长城，传向了世界。
喻示着中华人民从此站起来了。
如今，新中国迈着矫健的步伐，大步向前。
2024年“神九”飞天;“辽宁号”首次试航，我们的祖国也真正成为了屹立于世界东方的大国。
是中国少年，要从先辈手里接过建设祖国的接力棒，我们要记住，“少年强则国强，少年富则国富，少年屹立于世界则国屹立于世界。”
虽然我们现在不必经受战火的洗礼，也不必担心国土沦陷，但我们有责任，有义务建设祖国，保卫祖国，为了祖国，献出自己的一份力量，不成为温室里的花朵，不迷恋父兄给予的蜜罐温床。
同学们，为了祖国的明天，努力吧!
小学生爱我中华演讲稿三年级篇六
亲爱的老师们、同学们：
你们好！
站在这里，我想问你们一个问题：在你们心中什么最伟大？是爸爸妈妈？孔子？孟子？还是老子？不，我认为是祖国。
中国，这是一个多么神圣而庄严的名字，每当我读着简单两个字时心中思潮起伏。我在黄山领略自然美景；在黄河感受到磅礴的气势；到张家界自然风景区观赏原始森林，追寻一下神秘的野人；到青藏高原去体验一下风的强悍，大自然的挣扎；站在2024年的奥运会上，我兴奋，我自豪，我燃烧。兴奋，中国到盼了这一天，自豪我为祖国而自豪，燃烧？我不知道，也许，我是一个中国人我燃烧。
此时此刻，你是否想到了中华五千年来饱受的痛苦？中华民族，在炮火纷飞的战场上，胜利了。胜利在团结的立场上，意志的坚定上，奋斗的决，我们胜利了光荣的胜利了！
今天，这位饱受痛苦的“老人”终于站起来了，昂起头，挺起胸，容光焕发并且自豪的向全世界宣布：中国崭新的一天开始了！一辆辆汽车在马路上飞驰，一栋栋高楼大厦拔地而起，一个个人民脸上充满了微笑，我更是高兴的写在脸上甜蜜在心头。祖国，她是我们的母亲，无法割舍的母亲。
我们在中国母亲的怀抱下成长，在母亲的哺育下成长，我对这位母亲怀着与生母同样真挚的爱，随着年龄的增长，她的地位也在我心中逐渐高了起来，成了我心中无法割舍的第一位。我爱中国，中国似乎有说不完的故事，仰望长空，历史的星光依然闪烁，我们的中国古老而伟大，我们的中国繁荣而富强，中国，在这不可思议的`诗篇，在这改革开放的旗帜，在这中华人民的希望在腾飞，以惊人的速度在腾飞，当然在这腾飞的路上会遇上坎坷，但是我相信它会克服重重困难。“有志不在年高”它一直是我的座右铭，我们的祖国会继续腾飞，当然我也会尽一份力。最后我总结出一句话：祖国只有一个，我们的祖国拥有不可战胜的力量，我们也要建设我们的祖国，让这颗东方明珠永远璀璨。
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尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好！我演讲的题目是《知我中华，爱我中华》。
中国，一个屹立于世界东方的神圣国家；中华民族，一个生息繁衍在这神圣国家的伟大民族。自古以来，我们中国人就以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化而骄傲。身为炎黄子孙的我们，发自内心、源于真情地赞叹——我爱中华！
当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，古老的东方燃起了文明的火种；当欧洲处于中世纪教会神权统治之下时，中国的四大发时迸出了科技的火花；当世人习惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑倍感惊叹！
中华民族，灿烂辉煌，“汉唐盛世”敢问天下谁与争锋？丝绸的绚丽光彩耀花了西方人的眼睛；黑色火药将欧洲封建时代炸的粉碎；造纸术的改进使世界有了精彩的记忆；大明的龙船给世界各国带去了天朝上国的威严我们曾经傲立于世界民族之林。
中华民族的历史是一部薪火传承的历史！“路漫漫其修远兮，吾得上下而求索”屈原追求真理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖国；“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”。孟子的教诲激励和成就了多少中华伟丈夫、民族大英雄；“先天下之忧而忧而忧，后天下之乐而乐”范仲淹强烈的忧患意识和爱国情怀感染和影响着无数的爱国之士。还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门硝烟的壮举，孙中山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多少了不起的神话！
中华大地的山山水水、灿烂的文化让人骄傲，勤劳勇敢的民族精神更使人自豪。当我们置身在历史的长河中，领略这一切的时候，怎么能不从心里涌流出对中华的无限忠诚和热爱！
同学们！回顾过去，我们雄心激扬；盛世年华，我们信心百倍；展望未来，我们豪情满怀。昨天是一页翻过的历史；今天是一个崭新的起点；明天是一幅宏伟的蓝图。“中华儿女多奇志、敢叫日月换新天”。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴盛。
少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献力量！
我的演讲完了！谢谢大家！
小学生爱我中华演讲稿三年级篇八
亲爱的老师、同学们：
大家好!
今天，我演讲的题目是“我爱你，祖**亲”。
在我的心目中，祖国就是一位慈祥的母亲，她无微不至地呵护着我，让我们健康地成长在她的怀中。
我爱这个母亲，我爱她的秀发——万里长江，滔滔河水源源不断地从各拉丹冬峰流下，哺育着长江两岸的兄弟姐妹们，滋润着无数土地，无数森林。
我爱她的挺拔背脊——珠穆朗玛峰。巍峨峻拔的珠穆朗玛峰是世界上最高的山峰，它代表着纯洁，闪烁着圣洁的光辉，是祖国版图上最高的顶点，吸引着古今中外的登山客去挑战。
我爱她朴实无华的绿色长裙——大兴安岭。大兴安岭从黑龙江一路延绵至西拉木伦河，一路翠绿，一路欢歌。
我是如此深爱着你，祖**亲!
虽然我只是个孩子，只是个小学生，但我还是用自己的方式来爱着你，妈妈。
升旗仪式时，我会怀着崇高的敬意和真挚的爱慕注视着国旗，会时时刻刻提醒自己，我是少先队员，我不能辜负您对我的期望，要时时刻刻遵纪守法!
您在我心中，是这样高的地位!
我高兴地看见您越来越美丽，越来越强大。
从北京奥运会，上海世博会到神舟十号成功发射，这一次又一次的伟大成就，让世界人重新认识了中华儿女，炎黄子孙，我们这个屹立在东方顶点上的古老民族。
啊，母亲!我看见您欣慰地笑了，是啊，在新中国成立之前，我们中国受了多少欺凌?软弱无能的清政府签下了无数条不平等条约，香港、澳门、台湾相继沦为外国殖民地，这一段历史是多么令我们痛心!
现在，我看见您布满风霜的脸上重新绽放笑靥，长满老茧的手轻抚着我的额头，我才意识到，您受过那么多，那么深，那么重的伤害。
您沉默着，我也沉默着。
忽然，我挺起胸脯，我是中国人，我为自己，为您而自豪!
我只是一个学生，平平常常的学生，但我相信，坚信，笃信总有一天，我们都将站在顶点，不再让外国人歧视，不再让外国人藐视，不再让外国人轻视!
来，跟着我，大喊：
“我是中国人!我爱自己的祖国!”
我看见您又笑了，笑着哭，眼眶中擎满泪水。
您知道吗，今天晚上，我做了一个梦，梦见神舟二十号成功发射，第39届运动会在上海成功举办，梦见长江不再被污染，梦见珠穆朗玛峰已经8846千米，梦见大兴安岭的植被面积又增加了!
我还梦见，我们五十六个民族又聚在一起，携手唱起了“我爱你中国”。
是啊，我深深的爱着你，我的祖**亲!
谢谢大家!我的演讲结束了!
小学生爱我中华演讲稿三年级篇九
老师、同学们：
大家早上好!
随着秋天的来临，天气也渐渐变凉了。秋冬季节，是各类病症的多发季节。那么，在秋冬季节怎样做才能远离疾病，有一个健康的身体呢?今天我想为同学们介绍一些防病的小知识。
1.冬季是感冒的多发期，同学们应注意预防感冒。大家要根据天气及时地添加衣物，增强体育锻炼来防止感冒。如果一旦患上了感冒，在治疗过程中一定要彻底，千万不要一见病情好转就停针停药，以免病情反复发作。
2. 冬日做锻炼前，一定要做好充分准备活动。因为这时气温低，体表血管遇冷收缩，血流缓慢，韧带的弹性和关节的灵活性降低，极易发生运动损伤。可采用慢跑、拍打全身肌肉、活动胳臂和下蹲等准备活动调动肌体各部分的机能活动，提高中枢神经系统的兴奋性和反应能力。
3. 进入冬季很多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够干净，就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒。 对付这个毛病，可以尽量穿纯棉、柔软的内衣，保持清洁和宽松;多吃些富含维生素a的食物，如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食物。最后很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗澡时间也不要过长;洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能减少和预防皮肤瘙痒。
4、冬季应加强营养。为了既保证平衡膳食又满足机体需要，一般情况下，从事脑力劳动的学生，每天吃1-2个鸡蛋比较合适。冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充仍不容忽视。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足人体对膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病的发生。
5.保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间容易滋生各种病菌，所以我们要经常开窗，保持室内空气流通。
谢谢大家!
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