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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。防溺水安全心得体...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
防溺水安全心得体会篇一
每年夏天，我们总能看到很多关于溺水的新闻报道。溺水是一件非常可怕的事情，每年都会造成很多人的死亡，特别是儿童和老人。在我们的日常生活中，我们也要时刻警惕着自己和身边的人遭遇溺水的危险。
第二段：认识溺水的危害
溺水是指在水中无法正常呼吸而导致的死亡。当人在水中呼吸的时候，肺部无法吸取到足够的氧气，导致身体无法正常运作。而且水中的流速会对人体造成不同的影响，这也是危害人体的因素之一。此外，水中溺亡的另一个原因是抽搐和呕吐，这些症状会使人无法自主控制身体，最终导致溺亡。
第三段：如何防止溺水
为了避免出现溺水事故，我们应该采取预防措施。首先，我们要避免单独一人去游泳。无论是在海滩还是其他地方，都应该有其他人在场，以及有一些救生员或其他安全人员的存在。其次，我们应该尽可能降低上下水的难度和危险系数。例如，我们应该选择比较平静的水域，在水中游泳的时候要保持深度在能够掌握的范围内，这样就可以减少溺水的风险。
第四段：应对溺水的应急措施
如果发生了溺水事故，我们要尽快采取应对措施。首先，我们要呼救，让周围的人察觉到事态的紧急性。其次，在没有救援人员到来之前，我们应该尝试保持头部尽量靠近水面，减少水的刺激和威胁。同时，我们应该向周围的人求助，让他们能够及时地提供帮助。
第五段：安全意识的重要性
最后，我们强调安全意识的重要性。无论是在游泳、洗澡还是其他水上活动中我们都应该时刻注意安全。我们应该遵守安全规定，并在需要时向救援人员求助。加强我们的安全意识，可以为我们和身边的人带来更多的安全保障。
总结：
在生活中，我们常常会遇到各种各样的危险，而溺水是其中一个值得我们特别关注的危险之一。通过加强我们的安全意识和采取预防措施，我们可以减少溺水事故的发生，保障我们和身边的人的生命安全。
防溺水安全心得体会篇二
今天老师带我们看了关于安全的教育片，我们很欣赏。我知道很多关于安全的常识，我知道生命是宝贵的，我们应该好好珍惜它。
先是看了一个关于溺水的片段，受益匪浅。这个片段讲的是两个小女孩。他们看见一个小男孩在湖边溺水。他们用正确的方法救了那个小男孩。看到这里，我心想：溺水的大多是不知道水深，去水库或湖泊游泳的青少年。所以我们不能在这个地方游泳。这很危险。
还看到一个场景：一个男生要去水里游泳，朋友劝他不要下去，他根本不听，自信的说他会游泳。于是就下去了。他起初游得很成功，但后来，他游到了湖中央。他没想到河中央的水很深。他要沉入水中。他又在水里挣扎了。那一刻，它让人们震惊。他真的拿自己的生活开玩笑！
看到这一瞬间，我真的为他捏了一把汗，太可怕了！幸运的是，他的朋友救了他，否则他会淹死的。“珍爱生命，谨防溺水。”这句话随处可见，但谁把它记在心里。人生只有一次，宝贵而脆弱！如果我们不好好照顾它，那将是对生命的浪费。世界上许多人因为游泳而淹死。为什么他们想去游泳的时候不思考？在这样的区域游泳安全吗？不要被一时的快乐冲昏头脑。炎炎夏日时刻保持警惕，哪怕一分一秒！
同学们，珍爱生命！只有一次，不要在危险的地方游泳，随时都有可能失去生命，所以一定要牢记安全提示，这样才能每天过上安全、快乐、健康的生活！
防溺水安全心得体会篇三
近些年来，溺水事故时有发生，给家庭带来了巨大的悲伤和损失。为了加强对溺水事故的预防和救援能力，我校组织了一次溺水安全视频观影活动。通过观看视频，我深刻体会到了水中的危险以及如何预防和自救，获得了宝贵的知识和经验。
第二段：了解溺水事故及其原因
通过观看溺水安全视频，我了解到溺水事故是指由于人体进入水中而造成生命危险的一种意外事故。溺水事故发生的原因主要有个体因素和环境因素两方面。个体因素包括游泳能力差、体力疲劳、患有疾病等；环境因素包括水质差、水深过深、水流湍急等。同时，视频还告诉我，在游泳时突遇危险时务必保持冷静，不要惊慌失措。
第三段：掌握预防和自救的方法
观看视频后，我对预防和自救的方法有了更加清晰的认识。首先，预防溺水需要注意以下几点：尽量选择专业的游泳场所，不擅自涉水；在游泳前做好热身运动，提高体能；不要空腹游泳，以免因体力不支导致溺水。其次，如果不幸掉入水中，我们要及时采取自救措施。例如，学会正确的“翻滚法”，迅速翻到背部，保持呼吸通畅；尽量保持平静，避免浪费过多的体力；尽量往岸边游，同时注意迎接救援人员的指挥。
第四段：倡导安全意识，帮助他人
观看溺水安全视频后，我意识到安全意识的重要性。我们每个人都应该时刻提醒自己注意安全，不随便冒险，不贪图一时的刺激。同时，当我们看到他人处于危险中时，应该勇于伸出援手，及时报警并召唤专业救援队伍。通过我们的努力，相信可以减少溺水事故的发生，保护自己和他人的生命安全。
第五段：结语
观看溺水安全视频是一次很有意义的活动，让我对溺水事故有了更加全面的了解，并掌握了预防和自救的方法。同时，视频也提醒我们安全不能松懈，它应该贯穿我们日常生活的方方面面。我们要时刻关注自身安全，时刻准备帮助他人。只有通过大家的共同努力，才能够降低溺水事故发生的概率，让每一个人都能安全地享受水的乐趣。
防溺水安全心得体会篇四
随着时光的流逝，炎热的夏天将悄悄的来临，随着气温的逐渐升高，同学们一定想到游泳。游泳能锻炼身体，增长体质，但要保证安全。学校组织的防溺水安全教育系列活动，使我受到很大的\'教育和启发。
游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，轻则呼吸困难，重则溺水死亡，所以作为小学生我们应当学会以下几方面：
一、不要独自一个人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险容易发生溺水伤亡事件的地方去游泳，选择好的游泳场所为场所的环境，如水库浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁，暗流，杂草，水域的深浅等情况，要了解清楚。
二、二必须在家长老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以便互相照应。
三、下水前要先做一下运动，以防在水中抽筋，比如跑跑步，做做操。
四、记住“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或老师的带领下游泳；不在无安全设施，无救援人员的水游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的青少年不擅自下水施救。
我国一年大约有一万人意外死亡，溺水死亡的人数高达70%，也就是说，平均溺水死亡的人数达到十几人，所以溺水是多么严重的.呀！我们要牢记防溺水的知识，增强防溺水的能力。
防溺水安全心得体会篇五
第一段：简介溺水安全视频的重要性和目的（200字）
近年来，溺水事件在全球范围内频频发生，给人们的生命和财产安全带来严重威胁。因此，采取有效措施预防溺水事故显得尤为重要。为此，我最近观看了一部溺水安全视频，深感它的合理性和必要性。这部视频着重强调了溺水的危害以及如何做好自救和周围救助溺水者的方法，为我们提供了宝贵的生命经验。下面，我将分享一下我在观看这部溺水安全视频后的一些深刻体会。
第二段：对溺水原因的认识和危害意识的提高（200字）
观看视频后，我对溺水的原因有了更深入的认识。请勿贪图一时刺激或者在无人监督的情况下下水是导致溺水事故的主要原因之一。视频中以多种真实案例说明了不同的溺水原因，如游泳不熟练、违规跳水、游泳用具故障等，并强调了它们的危害性。此外，视频还警示了大家对深水和急流要有足够的戒备心理，不要无视它们的危险性。通过这些例子，我深刻认识到了仅仅因为探险、获得快感或者时尚而无视安全对溺水的危害不可取。
第三段：自救和救助技巧的学习和应用（300字）
视频中还介绍了一些自救和救助的基本技巧。当发生意外溺水时，保持冷静并保持呼吸是自救的关键。在观看视频中，我意识到学会浮起、翻滚、扑水、踢腿、用手臂保持平衡等基本技巧能够极大地提高自救的成功率。同时，我还了解到应该选择合适的救生设备，如救生圈和救生衣，并且学习使用这些设备的正确方法。更重要的是，救助溺水者时，视频教导的“先扔物品再过去”原则给我很大的启发。在视频中，我看到舍身救人的人被溺水者抓住，最终导致双双溺亡的情况，因此不得不重视自己的安全。通过这些讲解和示范，我相信我能够在意外情况下保持冷静并做出正确的应对。
第四段：提升安全意识的重要性（250字）
通过观看溺水安全视频，我深刻认识到提高安全意识的重要性。视频通过真实的案例和讲解向我们传达了溺水事故的危害，唤起了我对生命和安全的珍爱之情。它提醒我们，不管是在湖泊、海滩、河流还是游泳池，在水中的时候我们都不能大意，必须始终保持警惕。此外，视频还提醒了人们适应能力的重要性，如预测潜在风险、掌握自救技巧、了解救援设备的使用等。当我们对安全有了更深刻的认识，并付诸行动时，我们才能更好地预防溺水事故，保护自己和他人的生命安全。
第五段：总结并呼吁共同关注溺水安全（250字）
通过观看溺水安全视频，我不仅明白了溺水事故的危害和原因，学习了自救和救助的基本技巧，而且提高了对安全的重视和意识。在以后的生活中，我将更加注重安全，不贪图一时的刺激和快感，遵守游泳池的规章制度，并时刻保持警惕。我也期待能够与家人、朋友一起观看这部视频，让更多人了解溺水事故的严重性，并采取必要的预防措施。只有共同关注溺水安全，我们才能切实避免溺水事故的发生，保护自己和他人的生命安全。
防溺水安全心得体会篇六
当我看完《防溺水宣传片》时，仿佛有千思万绪涌上心头。水与人类的生活密不可分，可有时它却用它那老虎般的大口吞没了无数儿童的生命。说到这，我又想起了老师的叮咛，父母的嘱咐，不禁发此感言：防溺水很重要！
每当夏季来临时，总能看见一些儿童在水中嬉戏、打闹，可一下不注意就可能造成溺水事故发生。每年因溺水死亡的\'儿童多如牛毛，以下几个事件更是引起了我们的熟虑：
跟爷爷刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，其中一个游到河中心，因体力不支而活活淹死；两名小学一、二年级的学生，暑期到外婆家度假，暗地里瞒着外公、外婆去河里摸鱼，结果淹死在河里，无一生还。
这一串串惊人的数据足以令人深省，而这些死亡的背后，更多的是对防溺水知识的缺乏。
防溺水家长、老师日日讲、月月讲，可真正做到防溺水并没有想象中那么容易。首先，学会游泳是必然的，它能在关键时刻救你：而更重要的就是了解一些防溺水知识，“防患于未然”，虽说它是书面的，但它却能在最危急的时候给你最清楚的判断。同学们，认真学习防溺水知识吧！它能让你受益一生。同时，也让我们用健康的童年来奠基美好的人。
防溺水安全心得体会篇七
xx二完小近期开展了防溺水安全教育系列活动，我在此次系列活动中深受启发与教育。
生命，是一朵正待开放的花朵，绽放出生命的活力；生命，是一首歌曲，唱响无数人生命的意义。水虽然是生命之源，但也蕴藏了无尽的危险，使人失去宝贵的生命。
进入夏季，学生溺水事件又频现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。
水是那么恐怖，我们应当怎么办呢？其实很简单：
1、尽量不要去江边游泳，严格做到“六个一”，如果要去，必须有水性好的大人陪同。
2、游泳下水前做暖身运动有助于预防游泳时下肢抽筋。
3、如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。
4、游泳时用鼻子吸气容易引起呛水，我们尽量用嘴呼吸。
珍惜生命，珍惜生活。生命是无价之宝，生命，只能在人生的.经历中独一无二，让我们热爱生命，让溺水远离大家吧！
夏天到了，很多小伙伴都选择了去水边玩，但他们都不知道水的危险。
所以我们学校展开了防溺水活动，校长再三提醒，一定不要去水边玩，还告诉我们，有人落水后不要盲目施救，一定要大声呼救。校长还说，如果真的想去玩水，就去正规的游泳馆。
老师肯定知道我们在会上并没有认真的听。所以上课后，老师还是会提醒我们不要去水边。并且老师还会提问几个同学，看他们到底记住了没有。暑假里，老师每天都让我们写安全日记，时刻提醒我们注意安全。我们也深深地知道了安全隐患无处不在，我们千万不可大意。
我妈妈还跟我说了一个事件。有五、六个初中生他们去河边玩耍，有几个被淹死了。我听了，心里特别酸。这件事，我一直记在心里。所以，我每次非常想去玩水的时候，就会想起老师和校长的说的话。
同学们，防溺水真的很重要，我非常希望大家能把老师和校长说的话谨记在心！真的不要一个人去水边玩耍，太危险了。
防溺水安全心得体会篇八
冬天是一个有些危险的季节，由于气温较低，人们在外的时间比较少，但是在日常行走过程中还是有溺水的风险。因此，如何在冬季防范溺水、保证自己的安全，越来越受到人们的重视。积累了一些防溺水的心得，以下为1200字关于“冬天防溺水安全心得体会”的连贯文章。
首先，我要提到在冬季人们外出减少的同时，也要注意水域的危险性增大。即使温度低下，有人还是抱着期待和好奇的态度去冰面演玩，甚至有人抱着爬不上去洋溢轻松自由的心情，却不知道那里距离冰下很近，危机四伏。因此，为保证自己的安全，我建议在扩大认知前往冰上运动固定范围前，请先咨询专业人士或职员相关问题的解答，遵医嘱使用个人保护装备，根据水域温度、天气、人数等多种因素综合考虑，慎之又慎。
其次，在抱团取暖时，我要提醒大家一定要保证场地的安全性。在户外社交的过程中，容易造成拥堵，人房与器具缠绕相互影响，造成溺水。为最大限度地减少事故，应当选择坚实、平整、宽敞的场地，认真检修用具设施，营造安全的抱团取暖氛围，有效降低溺水风险。
然后，在家中煮沸水时，很多人不注意，也可能因此而遭遇危险。热水壶高温、沸水幽默危险，都是夺走无数性命的凶手。在使用热水时，应当注意放置位置，摆放的位置要远离幼儿、老人等，还应当从侧面出子液的方式，减少倾倒的风险，在儿童及无法自理的人在场时防范。
其次，我们还要时刻处于警惕状态，保持应有的防范意识。尤其是在走路时，如果没有特别的需要，最好\"走路目的\"单纯一些。由于行走的范围不属于正常人的出入口，可能存在较大风险，需要更高度警惕。在过斜坡时，应该依靠护栏、拐角等设施，保持身体平衡，防止滑落造成的伤害。在游泳、漂流等水上运动中，要保持冷静，遵从秩序，尊重规律，不要逆流而上，防止撞击或卡住，形成危险。
最后，我想说的是，身体的安全无价，特别是在冬天，要时刻保持安全的意识。良好的安全意识可以帮助我们预防事故，保护自身和他人的生命安全。要在日常中保持安全意识，谨慎行动，遵从规律，防范溺水风险，减少不必要的损失和伤害。通过防范溺水的安全措施，为我们的生活和健康带来最大限度的保护，是一个必要且有利的事情，希望大家在这个方面做的越来越好！
防溺水安全心得体会篇九
炎热的夏季是溺水事件的最高峰，溺水死亡几乎每天都有发生。据不完全统计，中国每天约有人溺水，其中包括许多在校学生。不久前，有三名学生去河边洗澡。在途中，他们仍在笑。没过多久，他们就被淹死了在落水时，一名学生的脚抽筋了。另外两名学生尽力救人。结果，他们没有掌握救人的方法。相反，他们被溺水者拖下水。他们没能救人，但他们也夺走了两条生命。之后，一名六年级学生带着两名五年级学生在水中洗澡河。两个五年级的学生根本没有水。他们入水后不久，就被洪水淹没了。为了救这两个学生，六年级的\'学生尽力用双手抓住他们，但溺水者一直抓住六年级的手。虽然救援人员尽力了，但没有用，三条宝贵的生命被夺走了。
珍惜生命，从预防溺水开始，
防溺水安全心得体会篇十
生命安全是每个人最重视的事情，而溺水作为一种意外事件常常发生，给人们带来了巨大的伤害和损失。如何有效地保护自己和他人的生命安全成为了一个重要的课题。本文将从防范溺水、遇险时的自救方法和急救等方面来感悟生命安全。
第二段：防范溺水
防范溺水是最基本的生命安全意识，要时刻保持警觉，增强自我保护能力；尽量不要到深水区游泳或玩耍；不能单独下水，要有人相互照应；不要在水中踢打水面或捉追比赛；不要在池塘、污水河等危险水域下水游泳。只有充分认识到危险性并采取有效的防范措施，才能更好地避免意外伤害的发生。
第三段：遇险时的自救方法
一旦发现身体出现溺水症状，一定要冷静沉着，千万不要惊慌失措，这样会更加危险。应该尽量保持头部和呼吸道的位置，将手臂随时待助抬出水面，争取喘口气。同时，要尽量保持腿和身体的垂直方向，不要乱抓乱揪，这样会加速体力的消耗，无助于自我救助。
第四段：急救
进行急救时要保持冷静，首先要将溺水者抬出水面，放平慢吞吞地把头转向一个侧面，以免吐出的水淹到呼吸道内引起二次灌溉，看胸口有没有起伏，有起伏说明还有自主呼吸。如果没有呼吸了，则要立即实施人工呼吸和胸外心脏按压。在家和公共场所应急设备完备，比如轻便式人工呼吸器、自动体外除颤器，第一时间使用救生设备，增加营救的成功率。
第五段：总结
维护生命安全是我们每个人的责任，防范溺水、遇险时的自救方法和急救等方面的措施无不是为了让我们能够不至于在意外中失去生命。因此，应该加强自我保护意识，时刻提高安全意识，保持冷静应对危险、合理有序地使用救生设备，才能有效地保护自己和他人的生命安全。盼望我们的社会环境能够进一步提高安全教育的意识，让每个人都能成为自己和家人的“安全体检员”，减轻意外事件的伤害和痛苦，为全面建设小康社会做出自己的贡献。
防溺水安全心得体会篇十一
在我们生活中，安全是永远都离不开的话题，防范安全事故，保障我们的安全，不仅是事关我们个人与身边亲友的幸福，同时也是对社会的责任与义务。安全防范不仅关系着我们个人，亦关涉着家人、朋辈、同学及同事的身体与情感安全。其中，对于夏季常见的水上游泳活动，安全防范更是重中之重。本文主要讲述在水中危险时如何防范，以及一些防溺水的心得体会。
第二段：水上安全意识的重要性
在水中游泳时，由于环境的不同和天气的变化，安全隐患很多，如温度骤降、海浪暴涨、水流急流、海盗等。然而，每年却有许多人在水上活动中遇险，甚至在水中失踪，所以我们在水上要时刻提高警惕。只有提高我们自身的水上安全意识，才能更好地预防在水中的危险。
第三段：具体防溺水的方法
首先，提高自身的游泳技能，学习救生知识，防范水上安全事故。如果在水中遇到危险，千万不要惊慌失措，应该首先大声喊叫来寻求救援。如果你游泳技能不太好或者不够自信，另一种选择就像戴上救生衣一样，在水上进行活动，以確保自身安全。其次，如何选择游泳场所也很重要。在选择水域游泳场所时，一定要选择标志明显且常年开放的正规水域，如水上公园、温泉、游泳池等环境设施相对较好的水上游乐场所。另外，不要在未经允许的水域（如河流、湖泊、水坑、水渠、水埝等）玩耍，也不要私自下水游泳。
第四段：预防措施的重要性
此外，防范胜于救援，预防危险事故也是十分关键的。在享受水上活动的同时，一定要提前了解游泳场馆的救援措施，熟悉其应急处置流程，预先掌握复原自救知识，如冷水中的吐纳方法和靠海浪漂移前进的方向。
第五段：总结
在水上活动中，安全防范至关重要。只有我们有足够的安全防范心得和体会，才可更好的完成我们在水上的运动保健及生活活动。所以我们必须时刻保持警惕，提高我们在水上的安全意识，以避免不必要的事故的发生。希望这些关于防范溺水的经验与方法，对于大家的安全防范起到一定的帮助和引导。
防溺水安全心得体会篇十二
为了全面提高幼儿的安全意识，我园认真落实“安全第一，预防为主”的方针，紧紧围绕“预防溺水，关爱生命”的主题，在我园开展的防溺水安全教育活动，取得了一定的成效。
一、高度重视，认真部署安排“活动”工作。
我园根据教育局要求，成立了预防溺水教育活动领导小组。组织教师认真学习了教育局关于《切实加强中小学生防溺水安全教育与管理严防学生溺水事故发生的通知》精神，在全体教师会上通报了我园开展防溺水教育宣传活动实施方案，使全体教师都重视防溺水宣传教育工作。
二、加大宣传力度，营造良好的氛围。
我园制作了“预防溺水，关爱生命”宣传横幅，向幼儿宣传防溺水重要性，宣传防溺水知识，宣传溺水救护办法和常识。
三、开展丰富的活动，力求活动的实效性。
在安全教育活动中，我园开展了一次全园性的“预防溺水，关爱生命”教育总动员，使全体师生人人参与到教育活动中来，人人为预防青少年学生、幼儿溺水事件的发生献计献策。
1、我园向各班发放了《预防青少年、幼儿溺水》知识宣传单和《防溺水童谣》，要求张贴在班内墙上。对幼儿进行了比较系统的防溺水安全知识教育，寓教于乐，使幼儿对安全知识有了更广更深的了解。
2、各班级利用周一班会，开展以“预防溺水，关爱生命”为主题的班会活动。让幼儿讲述我们日常生活中存在的易发生溺水的危险地带、水域，发动幼儿自己来分析应如何避免溺水现象的`发生。班主任们以典型的案例警示和教育了幼儿，向幼儿描述溺水致死原因、溺水症状，使每一个幼儿在安全意识和自护自救能力上都得到了提高。
3、发放《涵埭幼儿园防溺水告家长书》，告知幼儿家长在防止孩子溺水问题上应负的监护责任，请家长共同做好幼儿的安全管理工作。做好节假日的安全教育。告诫幼儿双休日、暑假更应该防溺水。
总之，通过教育，幼儿安全知识面更广了，安全意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，我们必须时时树立\"安全第一\"的意识，安全教育的工作要从小抓起，坚持不懈、长此以往地抓下去，切实将这项工作抓紧抓好。
防溺水安全心得体会篇十三
水是温顺的，大家可以用它来救活干旱的庄稼；大家可以用它来帮小树苗长得挺拔茁壮；大家可以把它放进不同形状的瓶子里，它就会变成不一样的形状……水也是凶残的，它能引发山洪暴发，它能摧毁房子，更可怕的是它能吞噬一个又一个无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受着巨大的伤痛。
在酷热的假日里，大家最想去的就是到既省钱又舒服的江河湖海，这部分野游泳场里游泳。就在大家游得得意忘形的时候，死神也悄然到来了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮死神夺走不小心的人。听说我县常常发生溺水事件，溺水已成为要紧的生命杀手。今年到7月8日，我县已有8人溺水死亡。现在年6月24日，一个家住腊口镇的10岁小学二年级的男宝宝小刘平常都回家吃饭，这一天却在学校吃营养餐。吃完后穿着泳裤来到瓯江下水玩耍。正当大伙戏水开心的时候，小刘一不小心到江中回不了岸。大家都非常想救他，可是离他太远了，只能眼睁睁地看着他被水无情地吞噬了。男宝宝留下的只不过给亲人带来巨大的伤痛，给家庭和学校导致没办法弥补的损失。
每一个人的生命只有一次，大家要珍惜这一次机会，培养预防溺水的好习惯，千万不要拿我们的生命开玩笑。
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