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难的是坚持做一件事篇一
（一）
做一件事心得体会
生活中，我们每个人都会遇到各种各样的事情，而在面对这些事情时，我们可以选择支支吾吾退缩，也可以选择坚定地去努力。而无论选择哪一种，我们都能够从中获得一些经验和心得。面对困难和挑战时，我怀揣着必胜的信念，努力去做，不仅获得了成功，也获得了宝贵的体会。
（二）
在我的大学生活中，我参加了一项重要的比赛——演讲比赛。一开始，我并不自信，因为我害怕站在人群前演讲。但是为了提高自己的口才和表达能力，我还是决定参加。我明白只有经历过挑战，才能让自己的能力得到提升。于是，我开始了全力备战的过程。
（三）
为了胜出这场演讲比赛，我知道才智并不足够，我还需要训练我的心理素质。于是，我积极地参加了演讲培训班，每天都坚持练习演讲，并且向老师请教一些表达和控制语速的技巧。我还倾听了一些优秀演讲者的讲座，不断吸取他们的经验和智慧。通过这些努力，我逐渐克服了内心的紧张和害怕，开始享受演讲的乐趣。
（四）
比赛的日子终于到来了。当我站在舞台上，看着台下一片期待的目光，我感到了巨大的压力。但是我告诉自己，这是我训练和努力的体现，我要展现最好的自己。在演讲过程中，我用自己的语言和表情将自己的观点清晰地传达给观众。虽然有时还是会有些小失误，但我快速调整自己，保持良好的心态。最终，我的演讲获得了评委的认可，并获得了第一名的好成绩。
（五）
通过这次演讲比赛的经历，我获得了许多宝贵的心得和体会。首先，努力训练和坚持是成功的关键。只有通过持续的努力和培训，才能不断提升自己的能力。其次，积极的心态和自信是取得好成绩的重要因素。通过保持积极的心态，我能够应对压力和挑战，最终取得成功。最后，这次经历也让我更加了解了自己。我逐渐发现，我能够克服内心的恐惧，做到自信而从容地面对困难。
在很多时候，我相信与其畏首畏尾，不如勇往直前，去努力做一件事情。只有付出努力，我们才能够获得真正的收获，并从中学到更多。通过这次演讲比赛的经历，我不仅在舞台上展示了自己的才华，还收获了更多的自信和成长。做一件事心得体会，不仅是对我们自身经验的总结，也是对我们未来行动的指引。
难的是坚持做一件事篇二
第一段：引言（字数约150字）
如今，人们生活节奏快、竞争激烈，常常陷入繁忙之中，很少停下脚步思考。而我们是否曾想过，每一件事情都值得我们观察和思考吗？本文将以一件我亲身经历过的事情为例，通过感悟和思考的过程，分享我对于一件事情的心得体会。
第二段：事情的描述（字数约300字）
那是一个冬天的早晨，我乘坐公交车去上班。车上人流如织，座无虚席。我在车上找了一个位子，身旁坐着一位老奶奶，看上去年过七旬。老奶奶身上穿着一件布满补丁的旧大衣，头发雪白，脸上布满了皱纹。她一脸疲倦地闭着眼睛，看上去很是落寞。我觉得有些许不舒服，便主动和她搭了个话。于是，我得知她是寄人篱下，有两个孩子却都很忙，很少有时间照顾她。她一个人孤单地生活在城市里，很少有人问候。看着她黯淡的目光，我心生一股温暖，决定给她一些帮助。
第三段：心得体会的过程（字数约400字）
我主动请她吃早餐，她竟然欣然接受了。我们一起走出公交车站，来到附近的一家小吃店。奶奶不停地感谢我，并夸赞我是一个好人。我笑着告诉她，我只是一个普通人，难道对你好就是好人吗？在和奶奶吃饭的过程中，我跟她聊了很多，了解到她很想念自己的孩子和父母，却因为各种原因，与他们失去了联系。我深切地感受到，人生是如此的脆弱，而亲情是最珍贵的。回到公司后，我决定每个月都去探望奶奶，并帮助她频繁联系家人，让她感受到关怀和温暖。
第四段：改变的观念（字数约200字）
在每次与奶奶的交流中，我发现那个曾经忧伤的老奶奶逐渐变得开朗起来。在她的嘴里，再也没有孤独和寂寞的词汇，取而代之的是对于生活的热爱和感激。这让我深刻地意识到一个人的陪伴和关注，对于另一个人来说，意义是如此的巨大。于是，我开始主动跟身边的人联系，关心他们的生活和工作，帮助他们解决问题。我意识到，其实每个人都渴望关爱和温暖，只要我们习惯去关心他人，世界就会变得更美好。
第五段：心得体会与感悟（字数约150字）
这件事情让我深刻地明白，我们常常忽略了身边的人和事。每一个人，每一件事都有自己独特的价值和意义，而我们应该用心去关注、用心去体会。当我们愿意去照顾他人，去培养关怀的心，才会发现生活的美丽和价值。从那次与老奶奶的交流中，我意识到我们每一个人都可以做出改变，并且这种改变是积极的、带来愉快的。让我们每个人都去用心感受、用心去行动，在关心他人的同时，也能带给自己更多的收获和快乐。
难的是坚持做一件事篇三
北京时间20xx年3月21日早上8时50分左右，我睡醒了。随后起床换衣服，婆婆闯入，手里拿着一件衣服，我已经换上了校服校裤，但是婆婆硬要我换上一套家里的衣服。
我很反感，便反问为啥要换，她说他不想洗衣服。我更加不解，我穿这件校服的本来目的就是懒得洗了，周五才换的，穿一个周末，星期一上完了体育课换洗多省事！我知道这样说出去也是没什么太大的用处的，就懒得理了，谁知半路打了一个喷嚏，婆婆又找理由说天气太冷，我穿了一件校服外套就进了书房关上了门。
婆婆极其生气地走了进来，开始长时间的唠叨，被她逼着穿了一件之后，我坚决不穿了，她估计也已经愤怒到某种境界了，开始一路骂，说我不换衣服就别进房间，说什么越大越那什么了，和他分别了几个月就怎么怎么样了，交了几个什么什么的朋友了——没事儿，我已经习惯了。
难的是坚持做一件事篇四
很多事在我的脑海里挥之不去，很多事已经过去很久但是那段记忆我们却很庆喜，许多事就像一颗颗闪烁的星星在记忆的长河中流去，但有的星星抹不去，擦不掉，那星星上刻着很多难忘的事。
记得二年级的一次拔河比赛，老师选我们二年二班和二年一班拔。比赛正式开始，男生先对决，红标快速向我们班移来，眼看就要赢了，我们中有一名同学滑到了，结果第一局我方失败。
第二局是女生组对决，女选手们竞争激烈、不分上下。但红标最终停在了我们班，女生围成一圈，特别激动。我们女生虽少但我们还是赢了。
这下，决胜局马上就开始了，最关键的时候到了，我似乎感到，紧张马上就要来临了。双方都不罢休，红标一会儿向左，一会儿向右。较量是激烈的，老师在一旁加油，红标还是不稳定，许多同学急得满头大汗，身子倾斜着，后面的队员身体几乎要贴向地面，只见同学双眼圆瞪、紧闭双唇、两腮鼓得像含着小球，脸憋得通红。我们终于胜利了。我们松了一口气。
回到教室后，许多同学都在庆贺，非常高兴，各个喜笑颜开，最后老师在黑板上写下了“友谊第一，比赛第二”八个大字，这下全班都安静下来了，因为我们都明白了，友谊才是最重要的。虽然我们赢了，但是我们不能骄傲。输了也不能弃累要积极向上。
这就是我难忘的。
难的是坚持做一件事篇五
第一段：引言（150字）
人们常说：“专注一件事，方能成就一番事业。”专注与坚持是每个人成功的关键要素。在当今繁忙而多变的社会中，能够专心致志地做好一件事情并不容易。然而，在过去的一段时间里，我深深体会到专干一件事的重要性，带来了不少收获和体会。
第二段：专注带来的收获（250字）
专注一件事能够使我们将精力和时间集中在该事情上，从而提高效率。我曾专注于学习一门外语，通过每天坚持一个小时的学习，我逐渐提升了语言表达能力，并在多次比赛中获得了优异的成绩。此外，专注带来的深度思考也使我更加熟悉该领域的相关知识，并在实践中取得了突破和创新。专注也能带来内心的满足感，因为我们在这个快节奏的社会中，常常被瞬息万变的事物分散精力，专注则使我们能够真正地沉浸其中，领略到事物的美妙与深度。
第三段：克服分心的挑战（250字）
专干一件事也有许多困难需要克服。首先，外界的干扰常常使我们心猿意马，难以专心。例如，手机的推送消息、社交媒体的刷屏等，都会让我们不自觉地分心。解决这个问题的方法是学会屏蔽干扰，将手机静置，关掉社交媒体，设定专注的时间段。其次，内心的焦虑和不安也会干扰我们的专注力。我们往往会为未来的不确定而担忧，或者为已经发生的错误而内疚，这些会分散我们的精神。克服焦虑和不安可以通过冥想、呼吸法、锻炼等方式来达到放松自己的状态，从而专心致志。
第四段：专注的技巧（300字）
专注一件事需要掌握一些技巧。首先，确定目标和方向。我们需要清楚地知道自己要专注在哪个方面，并设定明确的目标，这样才能有条不紊地前进。其次，分解任务与时间管理也是关键。将一件大的任务分解为若干个小的子任务，制定出合理的时间表，这样能够更好地管理时间和精力。此外，创造一个专注的环境也非常重要。选择一个安静的地方，创造一个没有干扰物的环境，如此我们才能更加专注。最后，养成专注的习惯。专注需要时间的培养和反复的实践，每天坚持下去，养成专注的习惯，会使我们逐渐变得越来越擅长专注于一件事。
第五段：总结（250字）
专干一件事的心得体会告诉我，专注是一种能力，也是一种态度。只有真正地投入到某一件事情中，我们才能体验到其中的成长与收获。当然，专注并不意味着盲目地排斥其他的事物，而是在合理的范围内，将主要的精力放在一件事情上。通过专注一件事，我们不仅可以提高工作效率，还能够获得更多的知识和经验。专注的过程也是一种修炼，它需要我们克服内外的干扰和困难。最终，专注将成为我们生活中最宝贵的财富，伴随着我们不断地成长与进步。
难的是坚持做一件事篇六
第一段：引言（约200字）
专注是指全力以赴地投入到某件事情中，心无旁骛地将全部精力集中在其中。在这个喧嚣的时代，专注成为一种稀缺的资源。但只有真正专注于一件事，才能做到事半功倍。在我的亲身经历中，我深刻体会到了专注所带来的力量。
第二段：何谓专注（约200字）
专注有时看似简单，实则非常困难。让我们想象一下坐在书桌前写作业的情景。手机上大有诱惑，社交媒体上满满的好友状态刺激着我，电视机里又播放着一档吸引人的节目。如果不能彻底地摒除这些干扰因素，那么写作业的效率就难以提高。
第三段：专注的力量（约400字）
专注能带来令人难以想象的力量。当人们全身心地专注于做一件事情时，思维更加集中，思路更加清晰，创造力也得以充分发挥。更重要的是，专注能够提高效率，缩短时间。我曾经亲身体验过，在备考期间，若能将全部精力投入到学习上，不但理解更加深刻，记忆也更加牢固，因此能迅速提高成绩。专注还能让我们更好地与他人沟通，提高人际交往的品质。只有真心专注地聆听别人的讲话，我们才能真正理解他人的需求，从而更好地回应。
第四段：如何培养专注（约300字）
虽然专注对于每个人来说都是至关重要的，但它并非与生俱来的能力。我整理了几点在实践中效果显著的方法来培养专注。首先，要制定明确的目标。只有确立了明确的目标，我们才能有所侧重，避免在各种琐事中分心。其次，创造一个适合专注的环境。将手机和其他娱乐设备放在一边，在一个安静、整洁和舒适的地方进行工作或学习。此外，掌握时间管理的技巧也是极其重要的。合理安排时间，给予自己充足的时间来完成一件任务，避免赶时间而影响专注力。最后，坚持锻炼和养成良好的生活习惯也有助于提高专注力。充足的睡眠和健康的生活习惯能使大脑更好地运转。
第五段：专注带给我的启示（约300字）
通过专注，我获得了不少珍贵的启示。首先，专注让我意识到每天走过的每一个细节都是独一无二的，所以我们要懂得尊重并利用好这些时间。其次，专注教会了我如何承担责任。不再为分心带来的错误找借口，而是要学会背负自己的选择和行为。最后，专注使我更加明晰自己的目标和愿景。通过专注，我能够认识自己真正的兴趣和所追求的事物，从而为自己的未来规划更好的方向。
总结（约100字）
在如今快节奏的生活中，保持专注变得越来越困难。但是，只有全身心地投入并专注于一件事情，我们才能看到事情的真相，发现其中的乐趣，并获得更多的成就感。专注不仅能提高效率，更能带来思维的清晰和大脑的灵活性。所以，尝试培养专注力，让我们的生活变得更加精彩和有意义。
难的是坚持做一件事篇七
在我的脑海里，发生过许许多多的事情。多的像沙滩上的沙粒、满天的繁星。但是有使我久久不能忘记。
那是发生在去年国庆节那天的事情。我与爷爷坐上了公共汽车来到了太原。我的爷爷有急事在身，需要打一个电话。于是便找到了一个话吧。打电话时，我上下打量了一下这个老板。长得倒是不怎么样，可是衣服却穿得很富气。我想这个人一定很有钱。该付钱了，那个老板笑眯眯地说：“我非常需要一百、五十这样的整钱，所以我们来换一下钱吧！你给我四角钱，再给我五十或一百的整钱。我给你零钱，这样好吗？”好心的爷爷看到老板开话吧，手里有那么多的零钱急需跟自己换，也没有多想，二话没说，拿出了五十元钱，给了人家钱，换成了零钱连数也没有数，就走开了。
走了不远，我急得想上厕所，就告诉了爷爷。去完后，等到要付钱的时候，爷爷才发现刚才话吧老板给的钱只有二十四元六角，我也数了一下果真是这样。我们爷儿俩发现上当受骗了，于是马上找到了那个老板，爷爷非常气愤地对那个老板说：“你这是搞什么鬼名堂？钱呢？”那个老板还是急于狡辩，爷爷一看更加生气，马上掏出自己的记者证，“啪”的一声摔在了桌子上。那个人看了，脸色马上变了，笑容满面地说：“哎呀，有话好说。你看你刚才拿钱的时候不小心把钱落下了。这不还在这里呢！”说着，赶紧从柜台里拿出钱给了爷爷。爷爷又严肃地教训他说：“希望你今后不要干这种骗人的事了！”说着领上我就走了。
现在社会上有些人，虽然年纪轻轻的，但是心眼是很坏的，连一个退休的老爷爷也不放过。要不是我们及时发现，就会上当受骗。这件事已经过去近一年了，但是却在我的脑海中留下了深刻的印象。
难的是坚持做一件事篇八
吃到一半，突然有一个1滚了出来，接着又是几个男的从出来，用脚踢他，有拳头打他，更那个的是1的头被他们用脚才出了声音，这时几个人来劝架，这才有点平息了下来。我想去看看但有看到惊恐未定的妈妈，还是捉了下来，听他们说1是把2的手机弄破了。
难的是坚持做一件事篇九
第一段：引入专注的重要性（字数：200字）
专干一件事是一种沉浸式的体验，从某种程度上来说，它是一种“修行”。在这个快节奏的社会中，我们经常遇到各种干扰，如手机通知、社交媒体、电视等等，这些干扰让我们难以保持专注。然而，专注是提高工作效率和提升个人能力的关键。专注意味着全神贯注地投入到一项任务中，不受外界干扰。个人认为专注这件事，对个人成长至关重要，下面我将分享一些我在专干一件事中的心得体会。
第二段：寻找合适的环境和条件（字数：250字）
专注需要一个适合的环境和条件。首先，找到一个相对安静的地方，远离嘈杂的声音和喧闹的人群。其次，为了提高自己更长时间的专注力，保持一个良好的体能状态也非常重要，例如充足的睡眠、合理的饮食和适当的休息。此外，创造一个干扰最小的工作环境也是关键的一点。对于我来说，我会关闭手机上的通知，关闭电视和电脑上的消息提醒，确保自己能够专注于手头的任务。
第三段：划定任务的范围和时间（字数：250字）
专注并不意味着我们要将所有精力都放在一件事情上，而忽略其他重要的任务。对我而言，我喜欢将任务划分为小块，集中自己的注意力投入到每一小块中。同时，合理安排时间也是至关重要的。制定一个明确的计划，设定合理的时间表，让自己在规定时间内完成任务。这样的时间限制可以激发自己的工作欲望，提高自己的效率。
第四段：培养心流体验（字数：250字）
心流是指人在专注于某项任务时，全神贯注而达到的一种心理状态。要达到心流体验，首先要找到自己喜欢并擅长的事情。其次，要将任务设定在一个适当挑战的水平上，既不会过于轻松也不会过于困难。在专注于这样的任务时，我们将沉浸其中，享受到一种极大的满足感。回想一下自己的生活，是否有过一段时间完全专注在某个任务上，那种心流体验让人难以忘怀。
第五段：持之以恒，不断精进（字数：250字）
培养专注力需要时间和耐心。专注并非一蹴而就，需要持之以恒的努力。我们需要时刻提醒自己保持专注，并不断反思自己的实践，寻找提高的策略和方法。同时，我们也应该向那些擅长专注的人学习，从他们身上汲取经验和智慧。不断追求进步，并将专注融入到日常生活中，我们将会发现自己的工作效率得到提高，同时也提升了自己的个人能力。
总结：专注是一种能力，通过培养它我们可以提高工作效率，提升个人能力。找到合适的环境和条件，划定任务的范围和时间，培养心流体验以及持之以恒，是专注的关键要素。在当下信息过载的社会中，学会专注并非易事，但只有沉浸于每个当下，我们才能真正体验到专注带来的力量。以这种方式去生活和工作，我们将获得更大的快乐和成就。
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