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上海旅游心得篇一
上海，作为中国最繁华、国际化最程度较高的大都市之一，一直以各种各样的吸引力吸引着世界各地的游客。我有幸在最近一次的旅行中亲自到访了这座魅力城市。来到上海之后，我深深感受到了它的独特魅力。在这里，我无论是在美食、购物还是文化历史方面都得到了非常不错的体验，使我对上海留下了深刻的印象。
首先，上海的美食让我难以忘怀。作为一个吃货，品尝当地美食是我到任何一个城市必做的事情。上海的传统小吃，比如蟹壳黄、上海生煎包、拉面等等，都令我大呼过瘾。每一种小吃都有其独特的风味，口感十分丰富。此外，上海还有各种各样的国际美食供选择。在城市著名的外滩地带，我品尝了最正宗的法国蜗牛和意大利面，令我倍感惊喜。总的来说，上海的美食多样且令人难以抗拒，让我对这座城市的风味建立了深厚的印象。
其次，上海的购物体验也非常独特。无论是大型商场还是小型精品店，上海都有着令人眼花缭乱的购物场所。在南京东路步行街，我迷失在眼花缭乱的购物中心中，沉醉于颇具特色的时尚商品。这里有来自世界各地的一线品牌，也有本土设计师打造的精品。我深深被这个购物天堂所吸引，不仅买到了物美价廉的商品，还感受到了上海在时尚和潮流方面的前卫态度。
第三，上海的文化历史也给我留下了深刻的印象。上海以其独特的历史和文化底蕴而为人所知。我参观了上海博物馆，深入了解了上海的历史发展和文化传承。博物馆里展示了丰富的文物和艺术品，带领我回顾了上海的过去，感受了这座城市的变迁。此外，江南水乡的游览也是一次不可或缺的体验。在与古老的街巷、石桥和运河交错的低矮建筑中，我仿佛穿越时光，感受到了古老时代的气息。
另外，上海的现代化城市风光也给我留下了深刻的印象。在高耸的摩天大楼中，我俯瞰了整个城市的壮美景色。上海的现代化建筑、繁华的夜景以及极具特色的街头艺术表演，都让我深深陶醉其中。与此同时，上海的公共交通系统也给我留下了深刻印象。方便的地铁、出租车和公交车网络，使我在城市中畅游无阻。这样的便利性让我对上海的城市规划和发展感到非常惊叹。
总结而言，我在上海的旅游中感受到了它的多样魅力。无论是美食、购物、文化历史还是现代化风光，上海都给我留下了深刻印象。在这座城市中，我不仅享受到了世界级的美食和时尚潮流，还领略了其丰富多样的文化底蕴。在这次旅行中，我对上海充满了欢迎和赞赏，同时也为此次旅行带给我的难以忘怀的记忆而感到庆幸。我相信，将来我一定会再次来到上海，继续体验这座令人心动的城市。
上海旅游心得篇二
新年的第七天，父母带我去了上海，在那里我学到了很多知识。
车子在公路上跑了一个多小时，一座桥突然出现在我们眼前。这座桥很长，像一条躺在河上的龙一样蜿蜒。桥中央有两根大柱子，远远望去像孙悟空的金箍棒，上面写着六个红色的大字——上海长江大桥。爸爸告诉我：“这座桥是斜拉桥，在中国仅次于香港的苏通大桥和昂船洲大桥，世界排名第五。”聊着聊着，不一会儿就下了桥。然后车子进了长江隧道。据爸爸说，我们现在在水下，最深的部分在水下50米左右。我不禁暗暗佩服这些熟练工匠的智慧。
终于到了上海，我们选择去参观城隍庙。一进城隍庙，如画的场景就吸引了我的目光。你看，在宽阔的湖面上，神话的故事生动地展现在游客面前。牛郎和织女站在银河两岸，深情相视。篮子里的.两个孩子张开双手，好像要扑向母亲的怀抱。虽然下着毛毛雨，但一点也不影响游客的兴趣。九曲桥上有很多游客，人们正在拍照，记录这些美丽的照片。
城隍庙不美，小吃也美。最有名的是南翔小笼子和臭豆腐。南翔小笼子皮薄肉嫩，汤鲜美，是天下第一。臭豆腐皮脆香，里面白嫩嫩，浇上秘汤。它有一种说不出的味道，人们仍然想吃它。
在这次访问中，我享受了三个祝福：耳朵、嘴巴和眼睛。期待下次光临。
上海旅游心得篇三
上海是一座充满现代魅力和历史底蕴的国际大都市，公司组织的上海旅游活动为我们提供了一个难得的机会，让我们更深入地了解这座城市。在此次旅游中，我收获颇丰，不仅对上海有了更深刻的了解，也收获了宝贵的团队合作经验。以下是我对此次上海旅游的心得体会。
首先，我对上海的现代化建设有了更深入的了解。在上海的中心区，高楼大厦拔地而起，现代建筑与古老文化相得益彰。我们参观了上海金茂大厦和上海中心大厦，不仅领略了上海的壮丽景色，也感受到了建筑师对城市未来的构想。金茂大厦的设计精美，观景台上俯瞰整个城市，让我感叹上海的快速发展和无限活力。在这一切背后，是上海政府的勇于创新和不断完善的城市规划。这让我明白，在现代社会，只有不断进取和创新，才能赢得发展的先机。
其次，我对上海的历史文化有了更加深入的了解和体验。我们参观了豫园和上海博物馆，感受到了传统文化的魅力。豫园是一座保存完好的古代园林，花草树木令人陶醉，古色古香的亭台楼阁给人带来了一种穿越时空的感觉。在上海博物馆，我们看到了丰富的文物和历史展品，了解了上海的发展历程和文化传承。这次旅游让我明白，现代的上海既是一个充满活力的现代化城市，也有着深厚的历史底蕴，这两者相互交融才构成了上海独特的魅力。
此外，在此次旅游中，我还收获了宝贵的团队合作经验。由于人数众多，我们分为了几个小组，每个小组需要共同解决一些旅行中遇到的问题。这要求我们相互合作、互相支持。我学会了倾听他人的意见，尊重团队中每个人的专长和意见。通过团队合作，我们解决了一系列问题，不仅提高了效率，也加深了相互之间的了解和信任。这次旅游让我意识到，在团队协作中，每个人的贡献都是重要的，只有团结合作才能最大程度地发挥个人的优势，达到更好的效果。
最后，我对上海的美食和购物体验印象深刻。上海的小吃种类繁多，我们品尝了上海的葱油饼、小龙包等传统美食，领略了上海的独特风味。上海还有很多购物中心和商场，我们在南京路上购物，尽情享受了购物的乐趣。这次旅游让我体会到了上海的多样性和包容性，既有传统的美食文化，也有现代的购物体验，满足了各种不同人群的需求。
总的来说，这次公司组织的上海旅游活动给我留下了深刻的印象。通过参观现代化建筑和了解历史文化，我更加了解了上海这座城市的发展和魅力。在团队合作中，我收获了宝贵的经验和教训。上海的美食和购物体验让我感受到了这座城市的多样性和包容性。这次旅游让我认识到，要不断进取、创新，才能在现代社会中立于不败之地。同时，也让我意识到团队合作的重要性和力量。我相信这次旅游经历将对我的个人发展和工作产生深远的影响。
上海旅游心得篇四
上午，我们一起到东方明珠。从远处眺望，东方明珠塔有几个大小不一的紫色小球串联在一起，他们把两颗红宝石般晶莹夺目的巨大球体高高地托起，在阳光的照射下犹如一串从天而降的明珠，闪烁着耀人的光芒。
走进了大门，我乘着电梯来到了中球体。往下一看，上海最高的金茂大厦首先映入我的眼帘，，还有许多的高楼大厦，远远望去像茂密的森林，一条条马路，就像森林里的小溪，在欢快地流淌。接着我又来到了下球体。我来到梦幻城，走着走着，忽然看见脚下的玻璃下有车和房子、马路，我很害怕，妈妈说：“没关系，这是模型。”于是，我不害怕了，还在上面跳了好几下呢!可妈妈反而害怕了，不敢在上面走，真没办法。
啊，东方明珠真是又漂亮，又有趣!
上海旅游心得篇五
近日，我所在的公司组织了一次上海旅游活动，大家积极踊跃报名参加。在此次旅游活动中，不仅能够放松自己，更能够增进同事之间的感情，促进团队的凝聚力。下面，我将分享一下我的上海旅游心得体会。
第二段：旅程安排
我们的上海之旅历时三天，涵盖了上海的许多知名景点。首先，我们参观了外滩，欣赏到了那绚丽的夜景，感受到了上海的繁华与美丽。然后，我们去了上海博物馆，了解了上海的历史文化。接着，我们游览了城隍庙和豫园，感受到了古老灵动的江南风情。最后，我们参观了上海科技馆和陆家嘴金融中心，深刻地感受到了上海的现代化与创新。
第三段：收获与感悟
在这次上海之行中，我不仅仅游览了一些著名景点，更重要的是结识了许多好朋友。我们在一起欢笑、合作，共同度过了一段美好的时光。这次旅行让我认识到，只有一个和谐的团队才能够更好地完成工作。我们相互帮助、相互支持，共同创造了一次愉快的旅行经历。同时，这次旅行也让我更加深刻地感受到了上海的快速发展和独特魅力。这座城市不仅有现代的高楼大厦，还有浓厚的历史底蕴和文化氛围。我为自己有机会亲身体验到了上海的各种魅力而感到幸运。
第四段：团队凝聚力
除了游览景点，我们还进行了一些团队建设活动。在这些活动中，我们需要相互合作、充分沟通。这让我们更加深入了解和信任彼此，也更加懂得如何协作。在这个过程中，我们共同解决问题，并且共同取得了胜利。这种团队精神也进一步促进了工作中的合作与协调。这次旅行让我意识到，一个团队的凝聚力是非常重要的，只有一个紧密合作的团队才能够在工作中取得更大的成功。
第五段：反思与展望
通过这次上海旅游活动，我深感旅游对我们每个人的影响与意义。旅游不仅可以放松身心，更能够丰富我们的阅历与见闻，提高我们的综合素质。在未来的工作中，我将更加注重与同事们的交流与沟通，相信只有建立了更紧密的联系，才能够更好地合作。同时，我也希望公司能够组织更多这样的旅游活动，让我们更好地放松自己、增进感情，共同进步。
总结：通过这次上海之行，我深刻地领悟到了团队合作的重要性，也进一步增进了与同事之间的感情。我将把这次旅游的收获与感悟应用到工作中，为公司的发展做出更大的贡献。希望未来公司还能继续组织更多这样的活动，让我们都能释放压力，展示自我，更好地投入到工作中。上海之旅，是我一生中难以忘怀的经历！
上海旅游心得篇六
中国上海的老外滩，可谓是闻名于世，无人不知无人不晓。虽我来过上海一次，但是这次我来到上海，却让我越发喜欢它的夜色。
吃完晚饭，爸爸开车带我们来到上海老外滩欣赏上海夜色。来到老外滩，老外滩就像一幅画卷在我的眼前缓缓地展开：黄浦江奔流不息，江面的船多得数不清，大楼也穿上了光彩夺目的“外衣”霓虹灯，有红色的、绿色的、黄色的。五彩缤纷漂亮极了，不愧是人们所说的东方“巴黎”啊！
此时的上海就成了一个灯的`世界，光的海洋。无数闪耀的灯光，好像无数的星点洒落人间；宽阔的街道上，一串串车灯使马路成了一条条闪光的长河；高楼大厦霓虹闪烁，光彩夺目，好像欢迎来自世界各地的客人们；高大的“东方巨人”，数不清的高楼大厦，纵横交错的高架桥，灿烂的灯光和那些高大的建筑物照映着一条条繁华街道、店铺、马路，仿佛像一条璀璨的“星光大道”映入人们的眼帘。
在那奔流不息的黄浦江边上，矗立着几座民国时期的建筑，它们就像一位位德高望重的老人，它们是多么的端庄、慈祥、在民国建筑中，我最喜欢的是那个钟楼了，每五分钟，它就会响一声，钟声多么的清脆、悦耳，给繁华的夜景多添了一份独有的韵味。
我爱奔流不息的黄浦江，我爱璀璨的东方明珠，我也爱那民国钟楼，这繁华的上海夜景！
上海旅游心得篇七
今天去了复旦大学和上海的中国馆。
首先，我在复旦大学体育馆打羽毛球，在学校食堂吃午饭。然后参观了校园，觉得很美！名牌大学真的不一样。
然后离开复旦，来到中国馆。它的出现以“东方之冠，中国之巅，世界之粮仓，人民之财富”为概念主题，表达了中国文化的精神和气质。它鲜艳的红色和特殊的形状使它看起来很壮观。
后来我们参观了里面的清明上河图。《清明上河图》被媒体转化成了一幅动态的画面，其中人、车、马、船、鸟、河.一切都在移动，它分为白天和黑夜。人们白天努力工作，但晚上很安静。整个画面长达100多米，十分壮观。
然后看了哈定的艺术展，太真实了。而他的学生画，著名画家陈逸飞就是哈定的学生之一。
最后坐在车上，看到了月亮船形状的`沙特馆，飞碟形状的奔驰展厅，还有美丽的世博园。但是，因为时间不早了，我没有进去参观。真是可惜！不过没关系，下次可以再来。
美丽的上海，快乐的一天！
上海旅游心得篇八
上海是一个繁华的城市，我的阿姨和我的家人住在那里。我妈想让我去上海锻炼一下自力更生的能力，知道我从出生到现在从来没有离开过我妈！
7月8日，我和姐姐和回家探亲的小叔叔一起来到上海。我一到阿姨家，她就答应带我去欢乐谷玩一天，还说欢乐谷的游乐设施可以随便玩。
7月12日吃完早饭，和妹妹弟弟妹妹一起去了欢乐谷。我一进欢乐谷，就听到一声巨响。看看周围，哇！欢乐谷的游乐设施像长城，让人眼花缭乱，眼花缭乱。游乐设备有“大荣耀”“古游龙”“完美风暴”……真的是大开眼界！
我问萧炎：“我真的可以随便玩吗？”萧炎说：“当然”我搓着双手，急切地冲向旋转的陀骡。旋转骡由5个转盘和1个大转盘组成。一个转盘上有三个像“茶杯”一样的座位。我和姑姑坐在一起，姐姐和哥哥坐在一起。开始了，茶杯在大盘子上打转，让我头晕目眩，飘飘欲仙。之后我们玩了很多很多有趣的游乐设施，真的很刺激很刺激。要不是午饭，我不会去！多快乐啊！欢乐谷，我会永远记得你！
没有妈妈的陪伴，我觉得很幸福。每天和小姨在上海逛来逛去，不知不觉就该回家了。
要是我们能多玩几天就好了！这次上海之行不仅开阔了我的视野，也锻炼了我的自立能力。我觉得我已经不是那个见不到妈妈就想哭的女生了！
上海旅游心得篇九
假期，爸妈带我去上海游玩。
我们坐上高铁来到上海，一下车，我立刻被这里的繁华景象吸引住了，从站台出来，看到的就是茫茫的人海。这儿挺大的，可仍然很拥挤，，我们又转地铁来到了城隍庙。城隍庙历史悠久，古典的建筑非常的漂亮，小时候父母带我来过几次，可都没什么印象，这里可真热闹啊，店里店外都挂満了琳琅满目的商品;更多的还有各式各样的特色小吃，如撒尿牛丸，和南翔的小笼包，每次来我们都会买着吃，当天正好有灯会，这些灯五颜六色的，各种各样的，有牛郎织女相会，有白雪公主和七个小矮人……个个都活灵活现的，彩灯映亮了我们的脸。
走着走着我们来到店里，我看中了里面的一个模型玩具，拿起来就想玩，营业员叔叔过来问我要不要，见我没说话，又用英语和我说一遍，还好爸妈帮我买了，回来我还在想，当营业员都要会外语，真不容易啊!以后我一定要好好学习，不管做什么没有学问可真不行。
玩了一天我们也累了，我们买好了票踏上了回家的旅程，我们坐上高铁，依依不舍地离开了这座美丽的城市———上海!
上海旅游心得篇十
终于放假了，心已经飞到上海了。
7月6日，我和家人上了去上海的动车，一路走得很快。看着窗外的风景，我心情很好。
黄昏时分，我们到了上海，到处都是人，车水马龙，霓虹灯闪烁，一派繁华景象！但我忽略了这一切，我被玛雅水上公园迷住了。
最后，在一个阳光明媚的早晨，妈妈带我去了玛雅水上公园。哇，水上公园真大！有很多奇怪的图腾，像游戏里，有很多玩法物品，先玩什么？我妈带我去了加勒比海海滩，据说是世界上最大的人工造浪池，水域面积近2万平方米，可以造出世界上最高的3.5米的人工波浪——。置身于这个波浪起伏的巨大造波池中，可以冲走夏日的炎热，享受清凉！我迫不及待地穿上泳衣，噗通一声跳进水里。哎呀！我还不会游泳。上帝.保存.生活.啊！啧啧！我的脚在底部。还好水不深。看来玩水一定要注意安全。我还是穿上救生衣吧！一个巨浪袭来，劈头盖脸，心烦意乱，到处尖叫，多么刺激！我的眼睛、鼻子和耳朵里都是水。我受不了了。我们来玩其他项目。这时，妈妈带来了一个双泳圈。我们爬上去，来到了懒河边。懒河里有人工水波。坐在上面很舒服。水深只有1米。即使我们不小心掉进水里，也没关系。我们一口气飘了好几次。穿过狭窄的山谷，还有另一个生动的场景，宏伟的玛雅水乡，滑道，喷泉，淋浴.水域中的“桃花源”多好啊！远处传来阵阵尖叫声。原来是大章鱼滑梯——从17.6米高的塔上俯冲而下，飞驰到池底，溅起巨大的水花。真的很刺激。我没敢玩，唉！内心不够强大！
还有很多其他的玩法项目，比如：羽蛇神环——滑行造成的失重，太阳的旋转，超大喇叭——的扭动、螺旋、振动，深海巨蟒——的超快滑行，大章鱼滑梯3354的快速加速等等。因为我太小了玩不动，等我大一点再来玩吧！
打了一上午，还是打不完。玛雅水上公园…我会再来的。
上海旅游心得篇十一
早在20xx年春，我到上海去旅游过。20xx年只从上海经过。今年上海举办世博会，我早早地就作了计划要到上海去看看。终于在国庆节期间如愿以偿了。在上海转了两天，给我的感受确实太深了。
一是上海的发展真快。
上海作为国际大都市，身临其境，给人的感觉是这个城市处处充满着发展的气息，蓬勃的朝气和无穷的生机。高耸的摩天大楼、绿意盎然的街景、灯火阑珊的外滩和雄伟的海堤、延伸到天际的跨海大桥桥墩，给游人们留下深刻的印象。我觉得没有哪一个城市像上海这样每时每刻都在奔跑着且有条不紊地前进着。据说，如今的上海每三个月就需要更新一次地图。这是一种何等的发展速度埃我刚到韩国去过，韩国的首尔虽然城市整洁、漂亮，但是，她与上海这个古老而又新型的城市相比那还是差得太多了。
二是黄浦江畔的外滩真美。外滩历来是上海的旅游热点。在这里，除能观赏中外罕见的“万国建筑博览”外，还可领略外白渡桥与吴淞路闸桥的丰姿，黄浦公园的俊巧，防洪墙的设计匠心，以及大楼与江水交相辉映的胜景。外滩的江面、长堤、绿化带及美轮美奂的建筑群所构成的街景，组成了最具有特征的上海景观。应该说，外滩的夜景是最美的：入秋微凉的河，被霓虹灯映照得波光粼粼，袭袭秋风迎面而来，灯红酒绿的世界，偌大的尘世，让人留连忘返。
三是南京路的人真多。南京路是上海最繁华的街区,素有“中华商业第一街”之誉。东起外滩，西至静安寺与延安西路交汇的南京路，全长5.5公里，两侧商厦鳞次栉比，云集着约600多家商店，向市民和游人提供了一个集购物、美食、休闲娱乐、旅游观光为一体的场所。10月2日的上午，我们徜徉在这“十里洋潮，体验这花花世界的神奇，穿梭在这熙熙攘攘的人群之中时，我的感觉是这里的热浪太高了，确切地说是人太多了，就连你想停下来照一张照片都感到有些拥挤。
四是观世博的过程-真累。上海世博会场地位于南浦大桥和卢浦大桥之间，沿着上海城区黄浦江两岸进行布局。世博园区规划用地范围为5.28平方公里，其中浦东部分为3.93平方公里，浦西部分为1.35平方公里。世博园分为a、b、c、d、e五个功能片区。我们是“二进世博”的组团。9月30日下午5点——10点第一次进园后，我们进的是浦西的入口，也就是世博园的d片区和e片区，这里大部分是企业馆和主题馆。这些馆有的需要排队，有的可以直接进馆。我们在这里看了中国台湾、韩国、日本等国家的案例馆后，本打算去看石油馆或是可口可乐馆的，但排队的人实在太多了，而我们的时间又不允许，最后只看了一个国家电网馆。国家电网馆里最有看头的是 “魔盒”。 组织者把人引导进一个大房间里面，房间的六面墙壁模拟火山，大海，地震，城市，太空等各种环境，让人有一种身临其境的感受，配合声音，给人挺震憾的感觉。
10月1日第二次进园，我们是早上8：30分入园，晚9：00集中，整整12个小时。在园内，我们主要是到浦东的三大-片区观看。世博园排队有一个特点，就是一圈一圈的，让你不停的绕，绕来绕去时，增加了排队的长度，也增加了排队的时间。看着大门很近，实际上要绕好几倍的路程。进入浦东园后，我们第一站就直奔沙特馆。可到那里一看，真可谓人山人海，从沙特馆门前排队的队伍一直排到了立交桥下的尽头。据说，没有7、8个小时你休想进得馆去一睹芳容。于是，我们放弃了这一选择，转身到阿联酋馆排了二个小时的队，进馆看了近30分钟。然后，又到美国、俄罗斯、约旦、利比亚等场馆欣赏了一下。本来，10月1日是中国馆日，可中国馆这天有中央的领导人来参加活动，因此管理得特别严厉。据说外面有预约的门票卖，但“黄牛党”已将该票炒到了200、00元一张。晚上，我们又转到中国馆附近，仍然没能进到主体馆，只到联合馆去看了各盛市的场馆。
一天半下来，由于不停地排队和走路，脚上也打起了几个水泡，真有点精疲力竭地。但我是累且快乐着。因为我感觉这一天半的时间里收获多多，且真正意义上看到了世博会，体验到了世博给人的震撼与感动，让人的理念和思路都得到了提升。据专家分析：“中国经济将进入世博周期”;“世博效应”不仅仅惠及上海，而且将辐射长三角地区，辐射全国。上海世博对展示长三角地区各城市形象，促进区域经济一体化发展，是千载难逢的良机。我们为上海能成功地举办这次世博会而感到由衷地自豪。
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