范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]写阳光的800字议论文
来源：网络  作者：红叶飘零  更新时间：2025-04-23
写阳光的800字议论文留一缕阳光在心中，世界会亮在眼前。那时，你就会发现，生活其实也是很美的。下面小编为大家收集整理了“写阳光的议论文”，欢迎阅读与借鉴!>写阳光的议论文1我心中的那一道阳光我心中的那一道阳光，叫依恋。依依难别，恋恋情深。人...
写阳光的800字议论文
留一缕阳光在心中，世界会亮在眼前。那时，你就会发现，生活其实也是很美的。下面小编为大家收集整理了“写阳光的议论文”，欢迎阅读与借鉴!
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我心中的那一道阳光
我心中的那一道阳光，叫依恋。
依依难别，恋恋情深。人心深处有了依恋，其每一隅都充满了暖人的温存，灵魂便有了归宿。
当寒冷的时刻来临时，故乡的阳光穿透心底，融化了异地游子心中的坚冰，无论内心如何清冷峻峭，那望着故乡明月的眼睛一定饱含如水的温柔。
“鸿雁几时到，江湖秋水多”，鸿雁何时能捎来故乡的音讯，让我的乡愁不再似秋水般涨落?“若为化得身千亿，散向 峰头望故乡”，我愿立于高冈，将乡愁塑成千千亿亿痴苦的望 乡石。为着望归思乡，呼出“我辈岂是蓬蒿人”的李白低下了他的头，沉浸在静夜之思里;为着寄千里月光，苏舜钦“独坐对月心悠悠”，思绪翻飞在“轻风月晕”里……为着心中的那一道 阳光，文人骚客们停下了匆匆奔忙的脚步，磁石般将目光投向故乡，写下流颂千古的篇章。
因为依恋，人们始终坚守着故乡这块文学最后的净地。
朝夕相处三年，有过多少欢笑和泪水，有过多少倾吐和分享。分别时，一枝枝灞陵柳于无言中尽诉别情。“昔我往矣，杨柳依依”，离人渐行渐远，送者的目光却始终没有移开，那打在背后的两行目光如阳光般炙烤着我的皮肤，伴着我走向茫茫的夜，茫茫的苦难……同学，一路走好，珍重!
因为依恋，当离别时，依恋的阳光唤醒麻木，触到了我们 心中最柔软的部分。 .
当 我在岁月的迷宫里走失了方向时，文学的阳光打破隔墙，让我驶出迷航。徐志摩悄悄地走了，带着对文学淡淡的依恋走了，这个旧中国水做的诗人，一生徜徉在他编 织的彩色的文学梦里;鲁迅铮铮地走了，荷着文学之戟铮铮地走了，他依恋着文学，更依恋着那没有硝烟的战场，依恋着那些待哺的灵 魂。我们留在了这里，期待着一场文学恋情，给我们的生命带来一个艳阳天。
依依难别，恋恋情深。依恋就像一首平平仄仄飘韵的唐诗，吐出人性柔情与阳光的温暖。
我心中的那一道阳光，叫依恋。
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“阳光总在风雨后，请相信有彩虹…”是啊，不历经风雨，又如何见彩虹?多少成功人士，不是从一次次摔倒，而取得成功?是挫折炼就了我们的毅力与信心，是挫折让我们学会坚强、勇敢，每一个人，都是需要风雨的一番洗礼的。失败，是代表不了结束的，而是代表了，你向成功那个终点更进一步，心中要念上千百遍：“阳光总在风雨后，阳光总在风雨后……”每一个人的头脑，智力，一开始都是相等的，而如今的差别，是来自于平时的努力程度不同，回想，别人在努力奋斗时，我们，到底是在干什么?但我们还是不可以气馁，要一步一步的赶，一步一步的追，比别人付出更多更多的努力，比别人付出更多的代价!
“我要一步一步往上爬，等待阳光…”这句来自《蜗牛》，我们要向蜗牛学习，因为它，不怕慢，一步一步爬，坚信还有属于自己的一片天，坚持不懈，那种毅力，那种勇气，是最难得的。难道我们，不能像蜗牛一样，不怕失败，不怕摔，坚持到底吗?
成功，其实离我们并不遥远，只要你肯努力，那它就好像会在身边，触手可及，但如果你只说不做，不肯付出一定的努力，那么，你就会觉得成功，遥不可及，连看都看不到，好像，没有成功这回事。既然这样，我们为什么，不去争取一下呢?难道你会比别人无能吗?不，不是的，是因为努力程度不同，但还是不可以就这样放弃呀，难得的机会，如果错过了，长大后悔，就再也来不及了。
上天，既然把我们安排在这个世上，就一定有它的理由，为何，为何我们不去争取，让自己活得更有价值一点呢?为什么，为什么不让我们的人生做到最完美?
要是不去努力，还说什么梦想、理想呢?我只能说，那不过是幻想，没有一点点价值，因为，那只是一个空壳子，要一个空壳子干什么?还是要让自己到最后难过，失望?要成功，就要付出代价，就要努力，就要比别人付出更多的努力，就要坚持，不要在树下徘徊，不要在雨中漫步，不要犹豫，要去用实际证明。
“阳光总在风雨后，请相信有彩虹…”这歌唱得一点没错，虽然，歌词很简单，却足够让人重拾自信，到达成功的终点，足够让人走回正道……
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当阳光撒向大地的一刹那，世上的万物都充满了生命力
——题记
那是一个阳光明媚的上午，全班同学都在上课，他们一个个精神饱满、抬头挺胸，而唯独我，我却。
那一天，我的心情与天气恰恰相反，我的心情又糟又乱，没有一点上课情绪一个人闷闷不乐地坐在那里，此时此刻，我的心情布满了黑压压的乌云，电闪雷鸣，弄得我。这是下课铃声响了，也没有使我从哀伤中走出来，我的朋友看见我情绪低落，便过来问我怎么了，我没有理他，见我长时没有反应，然后，他一口气问了我十来遍“怎么了”，此时心情本身就不是很好，又加上他那一连串的“怎么了”，心情更加烦躁，所以，我就没说什么。这是，上课铃声响了，他回去了，我有一个人坐在那里，想着这件烦心事。
中午吃完饭，他回到宿舍里，问我“怎么了，”我没有说，于是他就给我讲了一个笑话，把我就给逗笑了。他见我笑了便问我：“怎么了，”我说：“你是复读机吗?只会说三个字吗?”他又说：“你怎么了。”又把我给逗乐了。我便说出了自己的烦心事，说：“以后还怎么学英语呢?一下考了60分!连及格都算不上。”他听了说：“呦!你考了60分，那我们怎么办，连你一半都不如!”我便瞅了他一眼。“哎呀!这算什么烦心事，能把你愁了一上午。”他说，“你懂什么呀!这门学科是我认为我学的最好的，我还是科代表，如果我学不好了，那我还有啥资格当了!”他说：“这一次考试能决定你以后吗?它只是一个小小的测试，算不上什么的，只要下次努力就行了，每个人一生中都有潮起潮落的时候，哪能一帆风顺，只有经历的风雨才能见彩虹，这次的考试说明不了什么，决定不了你的成败!”他这天说了很多的大道理，直到今天还是记忆犹新。他们都在睡午觉，我便躺在那里思考这件事，想通了。
下午，我整理好心情，开始下午的生活。
朋友的那番话就是我心中的阳光，将乌云、雷电通通赶走。此时此刻，我的心情犹如天空，格外的晴朗，犹如阳光，格外的明朗。
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累了，站在温暖的阳光下，微微张开双臂，深深地吸一口气，让阳光的气息留在身上;倦了，躺在温暖的阳光下，舒展四肢，轻轻地闭上眼睛，让阳光的味道留在身上。
坐在如山的书堆前，脑子里一片混乱、烦闷、焦躁。在这竞争如此激烈的地方，浪费一分一秒的宝贵读书时间都是可耻的，每天一来到学校就要扎进书堆里。有时恍惚感觉，这些书本像只巨大的手，压得我几乎喘不过气来。
没有闲暇的时候，几乎感觉自己像机器人一样不停地运转。偶尔会难过得掉泪，没有由来的一滴泪就自脸颊滑落。然后，擦干了眼泪，继续埋首书堆，读那些永远读不完的书和做不完的题。偶尔也会小小地伤感一下，但随即就收拾好凌乱的心情，继续这没有尽头的苦闷。其实，我们一直忽略了最重要的.，那便是阳光。
推开自己心灵的那扇天窗，让温暖的阳光驱散内心的阴霾。不让悲伤孤寂陪伴，踏着阳光走向未来。
烦闷时，推开窗户，阳光普照，放松心情，尽情地欢笑。抛开一切的束缚，自由自在地在属于自己的小天地里欢笑，没有任何烦恼和琐事。
苦闷时，推开窗户，千丝万缕的阳光暖洋洋地照在脸上，别样地舒适与欢快，之前的不快都烟消云散了。
悲伤时，推开窗户，灿烂的光线射进来，温暖了我的心，使我觉得世界真的很美好，还有很多未知的奇妙，让我不会再失落徘徊。
失败时，推开窗户，迷人的阳光照在脸上。让我明白希望就在前方，成功就在下一次等待我。然后，我扬起嘴角继续勇敢地走向前方。
让阳光在心底长驻，让温暖时刻包裹着我，让微笑永伴，让悲伤远离。
让阳光在心底长驻吧!
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海伦·凯勒曾说过，有些身体正常的人，对这世界上的一些东西已不感到珍贵。生命的真谛早已失去了原有的意义。
有的人说生活是无趣的，生活是迷惘的，而我却认为生活的有理想作为支撑的。每天清晨，当一缕光线透过窗帘钻入我的房间，我感受到了阳光的抚摸，生活多么灿烂。步入校园，几片枯黄的叶片掉落下来，你不要为它们感到惋惜。该想，枯叶落了，这表明新叶将长成，新的生命将要诞生。多么值得高兴呀!
如果一个窘困潦倒的人心中充满理想，那么他在的心中必定会有希望，在他眼中世界就是光明的，眼前的一点困难又算得了什么呢?
心中没有阳光，没有理想，人生就会黯然失色。当我们沐浴在阳光中时，人生也会发生质的改变。宋晓波就是这样一个人。他小时候因为药物中毒，而成为一名聋哑人。曾经，他自暴自弃过。但是，他很快认识到自己是在向命运低头，在心理上首先输给了别人!后来，他在练舞中得到感悟，心中升起一缕阳光，追求起真、善、美。他是不满足的，又开始学习美术、服装设计、装潢设计……融入了到处充满爱的世界。宋晓波一直告诫自己，只要鼓足勇气迈出勇敢的第一步，那么等待他的将是一个充满阳光的世界。在好男儿这个激烈的战场上，他意外地进入了100强。而后，经历一次次的拼杀，看到一个个好友挥泪离开这充满梦想的舞台。他并没有被激烈的竞争压倒，因为他心中充满了对生命的抗争，对人生的追求。所以，有勇气和健全的人走在一起，在同一个年轻的舞台上拼杀。他凭借着心中的理想，那执着的追求，在用干冰铺底的透明箱子中一遍遍演练，直至晕倒。他心中的理想，让他站到了最后一刻。最终，他手持理想冲锋的战旗、斩棘的利剑，以出众的才艺与智慧，留在了舞台上。每一次的比赛中，观众们总能在晓波的脸上看到充满阳光笑容，而这也是他制胜的法宝。
那我们呢，我们这些身体健康的人，比他拥有很多优势的人，面对生活，选择的是什么呢?我们不更应该鼓起勇气，勇敢地去面对困难吗?我们难道不应该在这阳光灿烂的日子里，为自己的理想而奋斗吗?
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