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一、引言初二的物理学习中，由于学生刚开始接触物理知识，正处于一学就会的阶段，但是，随着学习内容的不断增加，学生会发现知识难度越来越高，无法轻易掌握。造成这种现象的原因是学生在学习物理知识时，还未能掌握根据不同的情况，通过现有的物理知识来解决...
一、引言
初二的物理学习中，由于学生刚开始接触物理知识，正处于一学就会的阶段，但是，随着学习内容的不断增加，学生会发现知识难度越来越高，无法轻易掌握。造成这种现象的原因是学生在学习物理知识时，还未能掌握根据不同的情况，通过现有的物理知识来解决问题的思维与方法，没有形成完善的物理知识结构。在学习物理课程前，学生已经对身边的世界产生了固有的认知，并在自己的意识里形成了不正确的物理概念，这种概念会在学生学习初中物理课程的过程中影响他们对问题的判断。所以，在初二的学生从学習物理知识到能够灵活的运行这些知识解决问题，需要一个转变过程，来克服这种思维障碍。
二、初二物理学习中存在的思维障碍分析
1.判断摩擦力性质与影响摩擦力因素的能力不足
问题1：两个完全相同的木块，叠放在桌面上，向下面的木块施加一个水平方向的力F1，使他们以1m/s的速度匀速直线运动，这时F1=100N。如果将两个木块并排放置，木块施加一个水平方向的力F2，使他们以2m/s的速度匀速直线运动，求F2的大小。
在解决这类问题时，学生已经基本掌握了影响滑动摩擦力的基本因素。但是，在不同的情况下，他们对摩擦力大小的判断却没有形成准确的认识，还可能将物体的接触面积作为相对运动速度的参考因素，物体能够匀速运动，就代表其受到一对平衡力的作用。而在水平方向上受到两个力的影响，分别为施加的力与摩擦力，其中摩擦力的大小只受到接触面粗糙度与压力的大小有关，本题中这两个参数没有变化。因此两种情况的摩擦力大小一致，F2的大小为100N。
2.力与运动关系的判断会收到错误概念的影响
在学习牛顿第一定律的过程中，教师会安排实验来讲解这一定律，加深学生的印象。但是，牛顿第一定律的建立是经过大量的实验分析，并对结果进行总结与推理而形成的。对于初二学生来说，他们的思维方式正从形象思维向着抽象逻辑思维的方向发展，这种思维方式对学生提出了更高的要求，与此同时，在他们意识里的一些不合理的现象对他们产生一定的影响。所以，在他们的意识里，牛顿第一定律不一定是准确的。在这种情况下，如果遇到变式问题，学生还会按照他们原有的思维方式去解决问题。
问题2：对箱子施加一个水平方向的力，但箱子没有发生移动，造成这种现象的原因是（ ）
A.推力小于箱子与地面的摩擦力
B.箱子的惯性过大
C.推力和箱子与地面的摩擦力形成平衡状态
D.推力小于箱子受到的地球引力
在这种情况下，学生如果对无法对静摩擦与滑动摩擦进行准确的比较，再加上原有的思维方式下形成的错误观点，很有可能选择A，但实际上这种方式是错误的，正确的答案应该是C。
3.对物体的沉与浮
在解决浮力相关问题时，对于不同的现象，学生们可能产生以下观点：第一，乒乓球能够漂浮在水面上，是因为其受到水的浮力大而造成的，而铅球能够沉入到水下，是因为其受到水的浮力比乒乓球的小。第二，乒乓球能够漂浮在水面上，是因为乒乓球的质量小，而铅球能够沉入到水下，是因为其质量大。显然这两种观点是错误的，这些错误观点的形成是由于学生将生活中的思维方式运用到了物理问题的解决过程中，用单一的方式来解决这些问题，未能形成综合性的思维。
从这些问题的解决过程中我们可以看出，初二学生在解决物理问题时无法将物理知识与具体情况联系在一起，没有掌握足够的物理知识运用能力，在学习物理时就会出现思维障碍。
三、解决物理学习中存在思维障碍的具体措施
1.对学习中存在的思维错误进行分析
在学生的思维错误中，一些概念性错误的产生是因为在日常生活中收到习惯的影响，有时会突然出现一种错误的概念影响物理问题的解决。对于教师而言，必须在教学中发现学生在学习时出现的思维错误，掌握他们在学习中遇到的困难，在教学过程中彻底转变学生的错误思维，提高教学效果。
2.合理安排实验与观察
由于物理课程的难度较大，在教学中需要合理的安排实验与观察类课程，以培养学生的正确思维方式。学生可以在日常生活中得到很多与自然现象相关的感知，这些感知中大部分属于相对复杂的运行形态，是不同的物理现象综合在一起。但是，从本质上来看，这种结合并不是融合，而是在不同的条件下融合了简单的物理规律，在很大程度上影响学生的判断。所以，教师可以在教学中合理的安排实验，使学生能够对物理知识形成正确、具体的认识。
3.帮助学生对物理知识进行总结
对所学的物理知识进行总结与归纳，能够建立完善的物理知识结构，提高学生在解决具体问题时对物理知识的运用能力。例如，在复习与摩擦力相关的知识时，教师需要引导学生将这些知识从众多的知识中提取出来，将其与相关因素联系在一起，不断形成新的认识，对原有的认知进行扩展，形成正确的概念体系。
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