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我国纳豆的使用非常广泛。随着人们健康意识的逐渐增强，纳豆作为保健品已逐渐占领保健品市场。现代社会人们心血管疾病的发生量逐渐增加，纳豆的作用便更加凸显。纳豆的主要保健成分为纳豆激酶，纳豆激酶具有较强的纤维蛋白溶解特性，目前对于纳豆激酶大多数人认为其可以直接溶解纤维蛋白。血栓是由血小板及纤维蛋白堆积而形成的，纳豆激酶可以溶解纤维蛋白，进而对血栓及其相关疾病，如冠心病、心绞痛及脑中风等有一定预防及治疗作用[1]。
纳豆激酶是由日本的须见洋行博士在1987年成功提取分离并命名的[2]，是纳豆芽孢杆菌的发酵产物。我国的第一篇有关于纳豆激酶的报道发表于1995年，目前我国关于纳豆激酶的研究已愈发成熟。与传统的药物相比，纳豆激酶具有口服有效，安全性高及成本相对较低等优点，所以自其产品上市以来，得到了我国群众的广泛认可[3]。本文就我国的纳豆激酶的研究进展进行综述。
1我国纳豆激酶研究的起步阶段
1995年《中国医学论坛报》发表文章称纳豆提取物具有较强的溶栓作用，但并未对其机理及有效成分做出明确指示[4]。随即山东大学徐涛等提出纳豆激酶是一种新型的纤溶活性物质，有效填补了我国在纳豆激酶领域的空白，并提出纳豆具有较强的经济学价值[5]。
黑龙江省科学院李荣萍等提出利用枯草杆菌发酵生产纳豆激酶，从12株枯草杆菌中成功分离并筛选出有效生产纳豆激酶的枯草杆菌，并对其菌落形态及生理生化指标进行了鉴定，实验结果表明，此株枯草杆菌可作为纳豆激酶的生产菌株应用于发酵生产中[6]，在此过程中，我国对纳豆激酶的研究尚处于起步阶段，纳豆激酶的产量及实际应用量都比较低，纳豆激酶的产量及作用机理的研究相对落后。
2 纳豆激酶研究的深入阶段
随着科技的进步及研究者不断的努力，对纳豆及纳豆激酶的研究逐步深入。华南理工大学谢秋玲等首次对产纳豆激酶的纳豆菌进行发酵培养基的优化，实验结果表明，在发酵的pH为7.0，接种量为2%，发酵碳源为木糖的添加量为2%时，纳豆激酶的产量达到最高，产酶量可达787.1尿激酶单位/毫升发酵液[7];上海医科大学刘北域等成功克隆出纳豆激酶的质粒，并在大肠杆菌中表达，这是我国在研究纳豆激酶的过程中，具有里程碑意义的科研成果。将纳豆激酶的研究与基因工程有效的联系起来，为纳豆激酶的研究及发展提供了更好的基础[8];华南理工大学罗立新等成功构建纳豆激酶的重组质粒，并转入毕赤酵母中，在其发酵上清液中检测出纳豆激酶的溶纤活性。经SDS-PAGE实验结果表明外源蛋白的表达量已达到菌体蛋白总量的10%[9];湖北工业大学汪江波等也成功将纳豆激酶的基因导入到毕赤酵母中，并成功表达[10];山西医科大学杨霞等通过动物实验观察纳豆激酶的溶解血栓的作用情况，通过构建高血脂动物模型，并饲喂不同的食物及药物进行胆固醇的测定。实验结果表明，饲喂纳豆激酶的实验组其总胆固醇及高密度脂蛋白胆固醇降低明显，并随着纳豆激酶使用量的提高，总胆固醇及高密度脂蛋白胆固醇降低的更加明显[11]。
3 现代科学对纳豆激酶的研究
成都医学院李敏惠等建立了纳豆激酶的酶联检测体系，通过体系的简历探讨纳豆激酶的跨膜转运机制及在体内发挥其溶血栓及降血压效果的有效途径，为纳豆激酶的运输机制及医学过程的研究做出了贡献[12];湖南农业大学谭铭胜等利用固体发酵的方法纳豆激酶高产菌株纳豆芽孢杆菌，通过对发酵培养基的组成、固液比、接种量、pH、培养基装量和发酵时间等发酵条件的优化，芽孢平均数量达到最优值，说明该固体发酵模型能够较好地满足纳豆芽孢杆菌固体发酵纳豆激酶的需要具有较强的实际意义[13]。
4 展望
随着现代科技的进步，我国的纳豆激酶制品的研究逐渐深入，逐步代替了口感不好的传统纳豆的使用，目前开发出纳豆咀嚼片等，满足人们对健康及口感的双重需要。随着科技的进步，纳豆激酶的研究会更加深入，其制品会更加符合消费者需要。
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