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关于东亚自由贸易区观点的形成，1995年陈岩和陈岩的博士生导师薛敬孝先生发现东亚经济产生了一种新的整体联动经济增长机制。在这之后陈岩提出建立东亚自由贸易区的观点， 就是说东亚自由贸易区东亚已经具有基本经济条件，可以建立东亚自由贸易区。1999年，在东盟10+3 非正式峰会上，当时作为东道国的新加坡总理吴作栋代表东盟正式向中国、日本及韩国这10+3的+3 部分的三个国家分别提出成立东亚自由贸易区的建议，并且指出东亚自由贸易区不是通常意义上的一个关税保护的贸易集团，而是个自由贸易的组织，它也不是用来对付美国和欧盟的。相反，东亚自由贸易区与亚太经合组织甚至与欧盟是可以相互配合的，它在全球化背景之下，可以扮演一个与其他经济组织相互补充的功能角色，而不是简单地扮演一个消极对抗的角色。如果东亚自由贸易区成员能够向美国、欧盟保证东亚自由贸易区是要促进东亚经济区域主义的成长，可以促使全球经济增长，那么东亚自由贸易区成立是有可行的。
我们注意到，2001年中国与东盟达成了10+1的合作意向，准备用10年时间建成一个自由贸易区。建立自由贸易区的谈判于2002年5月启动，到2011年中国东盟自由贸易区已经正式运行。到现在看来，该自由贸易区成绩显著。日本和东盟10国领导人在2002年1月签署了《日本和东盟全面经济合作伙伴关系》的联合声明，同时，韩国也积极地与东盟保持各种联系，韩国-东盟自由贸易区于2011年建成，而日本-东盟自由贸易区在2012 年建成。中国-韩国自由贸易区在2014年达成了协议。
从1995年到2016年，东亚自由贸易区取得了很多渐进性的进展，像中国-东盟自由贸易区、日本-东盟自由贸易区、韩国-东盟自由贸易区，但总体上还不是很尽人意。这是为什么? 在这里提出东亚自由贸易区的地缘政治经济学的视角来给以解释。所谓的东亚自由贸易区的地缘政治经济学，指的是研究东亚自由贸易区地缘政治经济学，而地缘政治经济学是地缘政治和地缘经济相互作用的学科， 它可以作为政治经济学的新的分支，也可以作为地缘经济学的一部分，或者包容地缘经济学。我们注意到地缘经济学在世界范围内已形成美国学派、意大利学派和俄罗斯学派三个主要学派。其中美国学派侧重于地缘政治学的冲突; 意大利学派认为地缘经济学就是研究国际竞争问题的经济地缘政治学; 而俄罗斯学派则将地缘经济学与国家战略相结合，认为地缘经济因素是确定国家战略的基础。笔者提出地缘经济学的中国或亚洲学派，强调地缘经济合作与竞争并存，但是应该以合作为重心，以互惠共赢为原则，尽量减少人为的不必要的冲突。
从东亚自由贸易区的地缘政治经济学来看，2012年中国超过日本成为世界第二大经济国是个重要的转折点。为了从地缘政治经济学的角度来遏制中国，2012年日本挑起了的钓鱼岛冲突，2013 年菲律宾挑起了南海争端，2012年的美国开始推进亚洲再平衡战略，以及随后美国分裂亚洲的TPP 自由贸易区战略， 这些都是相互联系在起的，考虑到日本和菲律宾都是美国的盟国。尽管历史上美国打败了日本，美国的原子弹促使了日本二战无条件投降，菲律宾也曾受到美国的侵略，但是二战后日本和菲律宾却成为了美国的盟国，这种搭配是特别奇妙的结盟现象，值得进一步研究。
建议亚洲国家，特别是日本、菲律宾等应该看到，自己的亚洲增长利益，而不要阻碍亚洲的增长，且回过头来阻碍自己国家的增长，要与中国做好邻居、好伙伴，难道日本还想继续20年的零增长或负增长吗? 最近菲律宾新总统杜特尔特当选执政后，对中国展开了国事访问，杜特尔特的这次访问，以及中菲两国元首的会谈，标志着两国友好全面恢复到了正常的轨道，标志着中菲妥善处理南海问题将从国际对抗回到双边对话协商，标志着中菲务实合作将进入新阶段。中菲两国将恢复外交磋商、防务安全磋商、政党议会交往等多领域合作机制，两国元首共同见证了中菲经贸、投资、产能、农业、新闻、质检、旅游、禁毒、金融、海警、基础设施建设等领域共有十三个双边合作文件的签署。杜特尔特表示，会谈是历史性的， 全面改善和发展了两国关系， 这次访问必将造福菲中两国人民， 中菲关系将是良好的关系，一个双方全面合作，没有争吵的中菲关系，杜特尔特采取了与前任总统截然不同的政策，开始修复中菲关系，结束了中菲的对立关系， 采取了友好合作的关系转变，开始疏远美国的外交政策，这与我们对菲律宾的外交关系走向的预期是相符的。菲律宾最近的转变为亚洲国家做出了新的榜样。
开始东亚自由贸易区是符合东亚国家的总体利益的，应采取政策积极推进。应该采取中国学派或亚洲学派的地缘政治经济学， 而不是美国学派的地缘政治经济学，正如陈岩在1999年提出的，亚洲国家是分裂，还是团结合作促进亚洲的繁荣和平崛起，是亚洲国家必须做出的选择。亚洲国家应该同结起来，促进亚洲的和平、合作与发展。
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