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今天我们讲讲发生在南北朝时期的北周，说起北周这是一个短命的朝代，皇帝换了5个，才做了二十四年江山，就被别人给抢走了。那个年代社会动荡，人人都想当皇帝，能坐稳的实属不易。这五帝之中，我们要说的是排行第四
今天我们讲讲发生在南北朝时期的北周，说起北周这是一个短命的朝代，皇帝换了5个，才做了二十四年江山，就被别人给抢走了。那个年代社会动荡，人人都想当皇帝，能坐稳的实属不易。这五帝之中，我们要说的是排行第四的皇帝，昏君周宣帝宇文赟(559年-580年)。宣政元年(578年)六月初一日，周武帝去世。六月初二日，皇太子宇文赟即位，以次年为大成元年。
在周武帝去世后，按照历代皇帝行为规范都需要守孝一个月左右。而宇文赟却是在周武帝死后第二天登基，十天后将周武帝安葬，当天安葬完毕后就脱掉孝服，为自己登基庆祝。
皇帝宇文赟，倒是很得起自己的名字，确实挺晕。把国家管理的乌烟瘴气，只顾贪图享乐。史书中记载：宇文赟即位后暴虐荒淫，沉迷酒色，大肆装饰宫殿，且滥施刑罚，经常派亲信监视大臣言行，并杀皇叔齐王宇文宪。
这眼看着北周国势日渐衰落。有忠臣就劝他好好工作，不能荒废了祖宗基业啊。俗话说忠言逆耳，他哪能听得进去的，就一个字：杀。从此，身边的大臣们只能任由他胡作非为。
别看宇文赟吃喝嫖赌、坏事干绝，却是一个妻管严，在自己老婆面前不敢造次。皇后杨丽华可是权臣大司马杨坚的女儿。杨丽华做事还算正派，得到后宫中姐妹们的敬重，后宫打理的井井有条。
按理说，这后院是老婆打理，前院有老丈人杨坚帮衬着，现在国家也还算太平，就好好的做你的皇帝呗。宇文赟不这么想，老是琢磨自己这皇帝太不称心如意，天天上班还挺累的。于是，这宇文赟就想起了一个逍遥自在的法招，自己辞职当太上皇。这样就可以把心思投入到玩上了。
大象元年(579年)禅位于长子宇文衍(周静帝)，自称天元皇帝。至此，仅当了一年皇帝的宇文赟，就把皇位传给了六岁的小儿子，小皇帝这个年龄放到现在也只是个刚上一年级的小学生。
宇文赟如愿当上甩手掌柜，就腾出了更多时间，于全国大选美女，以充实后宫。终日与嫔妃宫女们吃喝玩乐。
而且据历史记载，这个昏君还是个大吃货，喜欢吃羊肋。有一次和大臣傅伏吃饭，把肉吃完后，把骨头送给了傅伏，并说道：“这骨头，你要好好保存。这可是我啃过的骨头。”傅伏连忙把骨头收藏起来，继续与宇文邕共同进餐。
因此也有网友评论说：“太恶心了”。
宇文赟太上皇的位子还没过多久，就因为纵欲过度，身体状况恶化，得了怪病。大象二年(580年)五月二十四日，宇文赟病危。御正下大夫刘昉、内史上大夫郑译伪造诏书，让随国公杨坚接受遗命，辅佐朝政。
当日，宇文赟在天德殿病逝，时年二十二岁，谥号宣皇帝。同年七月十二日，葬于定陵。
大定元年(581年)，北周静帝在杨坚的威逼利诱下，下诏宣布禅让。杨坚三让而受天命，自相府常服入宫，备礼即皇帝位于临光殿，定国号为“隋”，改元开皇，宣布大赦天下，北周灭亡。
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