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伊尹，河南商丘人，是3000多年前的商朝最著名的宰相，做的一手好菜，是中国餐饮行业的祖师爷，也是历史上第一个由厨师连跨N级，坐火箭越级提拔的。俗话说，想抓住一个人的心，先抓住一个人的胃。调和五味，取悦
伊尹，河南商丘人，是3000多年前的商朝最著名的宰相，做的一手好菜，是中国餐饮行业的祖师爷，也是历史上第一个由厨师连跨N级，坐火箭越级提拔的。
俗话说，想抓住一个人的心，先抓住一个人的胃。调和五味，取悦君王，这可是伊尹的拿手好戏，他就是不甘心一身才华被埋没，自荐作为陪嫁的奴隶带进皇宫，曲线救国，以求得到施展的平台。皇天不负有心人，他做的菜肴得到了王公大臣们一致的好评，因而得到了商汤王召见的机会。
伊尹先从食材、调味、火候等方面的厨艺一一道来，接着以《黄帝内经》君臣佐使的药材配方的治病原理：“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使。”即中药处方中的各味药的不同作用，犹如君主、臣僚、僚佐、使者四种人分别起着不同的作用，不断引申发挥，并把做菜和治国的道理巧妙结合，一直说到治国安邦、平定天下的大事，说的商汤暗自心惊，大赞人才难得，当即封他做了宰相。这番话，被后世演绎为“治大国若烹小鲜”。
当然，商周时期，王公贵族做饭用的是青铜鼎，铁器的出现，就目前出土文物来看，至迟在春秋战国时期，由于最初铁矿产量较低，因此铁器极为珍贵，直到汉代仍由国家严格控制，例如当时著名的《盐铁论》就确立了盐铁专卖制度。这种情况之下，铁器属于国家战略物资，关系政权兴衰，主要用于武器生产，其次用来制作铁犁等农具，至于何时用来生产铁锅，则已不可详考。据说是唐宋朝之后才开始流行的。
所以说，伊尹厨艺秀的是炒菜还是水煮，就有待史学家们去考证了。药食同源，还有人说中药汤剂也是伊尹发明的，也不无道理。
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