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咸丰皇帝自幼就体质衰弱，当上皇帝后大权在握，他更加的放纵自己，在有心之人的引导下，咸丰逐渐有了三大爱好，这些爱好每样都很伤身体，病危时还不忘享受一把，最后导致其暴毙身亡。　　表面上看，这些爱好有一
　　咸丰皇帝自幼就体质衰弱，当上皇帝后大权在握，他更加的放纵自己，在有心之人的引导下，咸丰逐渐有了三大爱好，这些爱好每样都很伤身体，病危时还不忘享受一把，最后导致其暴毙身亡。
　　表面上看，这些爱好有一定的治疗效果，但是深入研究，无疑是饮鸩止渴。
　　第一爱好就是吸食鸦片。咸丰刚继位就吸上了鸦片，这种东西在宫里有一个好听的名字：益寿如意膏，又叫紫霞膏，咸丰上瘾后几乎天天吸食，逐渐掏空了身体。
　　第二爱好是服用壮阳药。身为皇帝三宫六院、美女如云，皇帝真的是应接不暇忙不过来，为了能“雨露均沾”，咸丰令御医们配制了很多壮阳药，据说这些药太监服了也能“骤生人道，与妇人交，药力弛则复其初”。这些药成了咸丰的常备物品，常年在圆明园的寝宫中储备。
　　第三大爱好是喝鹿血。鹿血有治阳痿、补肾虚、止腰疼等功效，虚弱之人不宜服用。咸丰喝鹿血成瘾，并且还每次还要喝新鲜的，为此咸丰命令马栏镇总兵常年进献活鹿养在宫中。
　　咸丰对鹿血的依赖甚至超过了鸦片，他在承德避难时身体状况非常差，但是咸丰依然坚持喝鹿血，最后“咯疾大作，令取鹿血以供，仓猝不可得，乃殂”。
　　咸丰自甘堕落，不知爱惜自己的身体，终导致他英年早逝，31岁就结束了他奢侈的帝王生活。
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