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安史之乱中，唐玄宗仓皇出逃，在马嵬驿遇上将士哗变，被迫赐死了杨贵妃，继续逃往成都。然而，这只是唐玄宗悲剧晚年的开始。马嵬驿兵变之后，太子李亨率部分禁军北趋灵武，唐玄宗则逃往成都。在成都的第14天，灵武
安史之乱中，唐玄宗仓皇出逃，在马嵬驿遇上将士哗变，被迫赐死了杨贵妃，继续逃往成都。然而，这只是唐玄宗悲剧晚年的开始。
马嵬驿兵变之后，太子李亨率部分禁军北趋灵武，唐玄宗则逃往成都。在成都的第14天，灵武使者送来了唐肃宗李亨即位的消息，这无异于晴天霹雳，让唐玄宗措手不及。
试想，自马嵬驿分手，太子一点招呼都不打，竟自称帝，眼中还有皇帝老子吗?事已如此，唐玄宗还是对肃宗表示了支持：“吾儿应天顺人，吾复何忧!”诏告天下传位李亨。
就常理而言，没有一个大权在握的封建君主会心甘情愿地让出宝座。
自汉以来的太上皇，除了那些名为传位实仍独揽大权者，其余的太上皇最后的结局都比较凄惨。更何况唐玄宗作为一个曾经带领国家开创了令全世界叹为观止的开元盛世的皇帝，怎么可能那么轻易地将皇位拱手相让呢?
从史书的记载看，唐玄宗自与太子在马嵬驿分道扬镳后，他从未忘记自己的帝王身份：
唐玄宗并不甘心退出政治舞台
入蜀途中从容布置平叛，得知肃宗灵武即位后，随即颁布了《命皇太子即皇帝位诏》，在诏中强调，自己尽管已是太上皇，肃宗在处理军国大事后必须向他奏报，直到克复长安;他还保留了以“诰旨”形式处理事务的权力，并用诏令的形式使之固定化和法制化。从中可以看出，唐玄宗并不甘心退出政治舞台，仍然抓住权力不愿放手。
安享晚年?孤身软禁!
应当说，年已75岁的唐玄宗不可能有什么政治野心了。但玄宗的政治影响依然存在，如刚返京师时，士庶们把他与肃宗称为“二圣”，多少反映了“人心犹戴故君”。
玄宗住在兴庆宫，寂寞无事时就常常站在长庆楼上徘徊观览。过路的父老百姓看到太上皇在楼上，往往前来瞻拜，高呼“万岁”。唐玄宗不忍拂大家的好意，便经常在楼下置酒食赐给这些参拜的民众，剑南来京办事的官员，由于玄宗有流亡成都的一段经历，也拜舞于长庆楼下，玄宗则命玉真公主和如仙媛招待他们。
有一次，玄宗召羽林军大将军郭英义于长庆楼，赐宴款待，本是正常的人际交往，但这一切，在唐肃宗那里，却产生了“与外人交通”的疑虑。
上元元年(公元760年)四月，郭英义被外放，离开京城，改任陕州刺史，这多少反映了肃宗对玄宗的提防。
肃宗对玄宗的猜忌日益明朗化，李辅国又不断挑拨两人之间的关系。
李辅国出身于飞龙小儿，属于卑贱之列，唐玄宗身边的高力士、陈玄礼等人都不看重他。因此，李辅国对玄宗身边的这班人马都怀恨在心，伺机报复。
在肃宗的默许之下，李辅国于七月“矫称”圣旨，迎太上皇游幸西内太极宫。行至睿武门，李辅国率领事先安排在那里的500骑射，突然露刃遮道，奏曰：“皇帝以兴庆湫隘，迎上皇迁居大内。”
玄宗面对挥刀逼人的武士，蓦然一惊，几乎从坐骑上掉下来，幸亏高力士大喝一声：“李辅国何得无礼!”强迫李辅国下了马，并代表玄宗向各位将士问好，才使气氛缓和下来。
从赐死杨贵妃到唐肃宗即位 玄宗只当了一个月皇帝
唐玄宗被安置在西内甘露殿以后，高力士、陈玄礼以及原兴庆宫的侍候人员一律不准留在左右。
其中，高力士被流放在巫州(今湖南黔阳西南)，王承恩被流放在播州(今贵州遵义)，陈玄礼被勒令致仕(告老还乡)，玉真公主被勒令出居玉真观。然后，由肃宗选择了100余名宫人，负责西内的打扫服务，唐玄宗的两个女儿万安公主与咸宜公主被召来服侍玄宗。
从此，这位曾经叱咤风云的大唐天子，直至死为止，再也没有走出这宫殿的范围，在凄凉的禁闭生活中度过了他的暮年。
从赐死杨贵妃到唐肃宗即位，玄宗只当了一个月皇帝;而回到帝都长安之后，他只当了6年孤苦伶仃、身不由己的太上皇，玄宗的晚年也是够惨的!
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