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1368年明太祖朱元璋在南京应天府称帝，国号大明，年号洪武 。朱元璋猜忌刻薄，登上皇位后，便把当初和他一起打天下的功臣几乎杀了。因而徐达、李善长、刘基、胡惟庸、蓝玉、叶升、冯胜、宋濂、傅友德等人无一能
1368年明太祖朱元璋在南京应天府称帝，国号大明，年号洪武 。
朱元璋猜忌刻薄，登上皇位后，便把当初和他一起打天下的功臣几乎杀了。因而徐达、李善长、刘基、胡惟庸、蓝玉、叶升、冯胜、宋濂、傅友德等人无一能幸免，但却有一个人得以幸存，活了下来。这个人便是汤和。
汤和和朱元璋不仅是同乡，而且在一条小街上长大。童年的汤和有壮志，在嬉戏玩耍时，喜欢统率群童，练习骑马射箭。成年之后的汤和身高七尺，举止洒脱，沉稳敏捷，善于谋略。
1353年，汤和跟着朱元璋进攻大洪山，后来他又跟着朱元璋去打和州。当时很多将领与朱元璋都是同辈，不肯听从朱元璋指挥，独汤和虽然比朱元璋还大三岁，但还是恭敬地听从朱元璋指挥，朱元璋对此非常高兴。这种相处模式一直到朱元璋登位。
后来分封功臣，朱元璋并没有像对其他人一样封汤和为公，而故意降他一等为侯。但汤和不贪公，也不发牢骚。继续兢兢业业做好自己的事。这一切都被朱元璋看在眼里，几年之后，被提升为公。汤和很善于捕捉朱元璋的心思。
1388年(洪武二十一年)，朱元璋年事已高，心中不愿诸将长期统领军队，只是还没有公开采取措施。汤和洞察出了朱元璋的本意，因此寻找机会对朱元璋说道: 臣年事已高，不能再指挥军队驰骋战场了，希望能返回故乡，为将来死去找一片容身之处。 朱元璋听后大为高兴，解除了汤和的兵权，开始在中都凤阳给汤和修建府第。
汤和辞官回乡以后，朱元璋并没有就此放过他，朱元璋安排了不少耳目去监视他，他的一举一动每天都有人上报到朱元璋那里。汤和每天游山玩水，喝酒下棋，从来不和地方乡绅结交，也不谈论国家大事。他还严格要求子女，遵守法纪。渐渐地朱元璋对他放心了。
汤和懂得急流勇退。在功臣名就、位极人臣时，他选择了归隐，实在不能不说汤和非常聪明。他懂得揣摩皇帝心思，懂得自保，这大概是他能得以幸存的原因。
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