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慈禧太后活得简直太讲究了，洗一个澡竟然也那么多事。慈禧太后在夏天每天洗一次澡，冬天两三天洗一次澡。每次洗澡，由四名专业的宫女站在四周，同时伺候。网络配图　　慈禧太后宽衣解带入水后，四名宫女将浸透温
　　慈禧太后活得简直太讲究了，洗一个澡竟然也那么多事。慈禧太后在夏天每天洗一次澡，冬天两三天洗一次澡。每次洗澡，由四名专业的宫女站在四周，同时伺候。
网络配图
　　慈禧太后宽衣解带入水后，四名宫女将浸透温湿的毛巾捧在手里，一点一点给太后擦拭身体。从胸背到双臂，从前到后，每换一处就换一次毛巾，擦拭六七次，才算完成。然后将宫里自制的玫瑰皂打在毛巾上，擦拭在太后身体上。然后再换新的毛巾，一遍又一遍将太后身上的泡沫擦干净。然后再换丝帕，给太后涂抹香水。
网络配图
　　慈禧太后最为国家权力最高的女人，当然想怎么任性就怎么任性。洗澡的每一个步骤都用最高级的毛巾擦拭，而且用过的毛巾，慈禧太后是不允许放入水中的，每次都需要扔掉，换成新的毛巾。
网络配图
　　她还认为上身是天，下身是地。洗澡时，上身和下身必须分开洗。洗完上身后，洗澡所有用具都要重新换一遍，然后在清洗下身。步骤和清洗上身时相同。她洗完澡后的水都是干干净净，一点污垢都看不见的。
　　就这样，慈禧太后洗一次澡就要用去100多条毛巾。
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