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说起我国古代的大力士，首屈一指的就是西楚霸王项羽，项羽不仅是威震天下的霸王，个人武力值更是登峰造极，身高八尺余，身材魁梧，天生神力，胯下乌骓马，日行千里，掌中霸王枪，锋利无比，项羽在战场上吼一嗓子，所
说起我国古代的大力士，首屈一指的就是西楚霸王项羽，项羽不仅是威震天下的霸王，个人武力值更是登峰造极，身高八尺余，身材魁梧，天生神力，胯下乌骓马，日行千里，掌中霸王枪，锋利无比，项羽在战场上吼一嗓子，所向披靡，万人辟易。
据司马迁的《史记》记载，项羽“力能扛鼎”，也就是说他可以用双手将大铜鼎举过头顶，这可是令人叹为观止的神力啊!古代的大鼎有多重不用我多说吧?因此项羽成了历代武将之首，后人评价“羽之神勇，千古无二”。
那么除了项羽在历史上还有其他人“力能扛鼎”吗?为此小编特地查阅了《太平御览》和《太平广记》等史料，发现历史上果然还有两个这样的神人存在，今天就和大家分享一下!
一、西汉淮南厉王刘长：
刘长是汉高祖刘邦的小儿子，母亲是赵姬，根据《史记》记载： 厉王有材力，力能扛鼎。 刘长还曾经用铁锤打死了吕后姘夫审食其。
二、东汉大臣虞延：
虞延是东汉大臣，很受汉光武帝刘秀器重，后来官至司徒。据《后汉书》记载：(虞延)长八尺六寸，要带十围，力能扛鼎。和项羽的力气、身材有一拼啊!
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