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司马良娣不是一个人的名字，良娣是汉朝的时候太子妾的一个称呼，也是太子妾中品级比较高的，地位上面仅次于太子妃。所以司马良娣其实是一位太子的妾室，这个太子就是汉元帝刘奭。在《汉书·武五子传注》中韦昭有说，
司马良娣不是一个人的名字，良娣是汉朝的时候太子妾的一个称呼，也是太子妾中品级比较高的，地位上面仅次于太子妃。所以司马良娣其实是一位太子的妾室，这个太子就是汉元帝刘奭。在《汉书·武五子传注》中韦昭有说，“良娣，太子之内宫也。”　
司马良娣是刘奭当太子的时候最喜欢的一位嫔妃，但是司马良娣非常的短命，刘奭没有登上皇位之前，司马良娣就不幸去世了。所以后人称她为司马良娣，而不是什么昭仪、妃等。司马良娣死的时候伏在刘奭的身上，哽咽着对刘奭说，自己的死并不是天命，而是其他的姬妾因为得不到太子的宠爱，所以才嫉妒我诅咒于我，这才活活要了我的命啊。刘奭对司马良娣说的这句话深信不疑，所以刘奭悲愤而成疾，常常都是闷闷不乐的，之后也就再也没有接纳过其他的姬妾，将其他的姬妾都远远地拒之门外。这一年，刘奭才二十五岁。
汉宣帝看自己的儿子这样可不行，于是就让皇后许平君选了五个宫女以供皇帝选择，这五个宫女里面就有后来汉元帝的皇后王政君。当时王政君就坐在最靠近太子的地方，穿着一件艳丽的衣衫。而太子刘奭因为痛失爱人根本就没有心情选妃子，但是皇后许平君非常着急，于是太子就随便一指就指中了王政君，许平君见王政君长得也还过得去，而且还是儿子愿意的，于是也就同意了。
司马良娣死前说的话
司马良娣是汉元帝刘奭还是太子的时候最钟爱的一个妃子，位份在良娣，仅仅在太子妃之下，是太子的妾室之中等级比较高的。　　
司马良娣也是一个不安分的女人，死的时候也不好好死，还硬要在刘奭面前嚼舌根子。司马良娣临死的时候，哭着对刘奭说，自己的死不是天命，而是因为自己深受太子的宠爱，而其他的嫔妃因为妒忌自己盛宠，所以都诅咒自己，自己是被人给活活诅咒死的。刘奭也是太爱司马良娣了，对司马良娣说的这些鬼话深信不疑，所以就跟出家了一样不近女色，把自己其他的姬妾都远远地拒之门外，不让她们靠近自己。
所以汉宣帝和皇后许平君看了这才着急，这样不近女色，汉室江山是没有办法传承下去的。于是汉宣帝就让许平君安排了五个宫女给太子选，说来也是挺随便的，太子选妾就从宫女当中选，看起来汉宣帝和许平君是真着急了。
可是刘奭心里只有司马良娣，他心里难过的根本没有办法再去选其他的女人。但是许平君却看的很紧，一定要让他选一个，当时刘奭就随便指了指自己身边的这个宫女，这个宫女身着鲜亮的服侍，相貌虽不出众，但却也端庄大方，这个宫女就是刘奭日后的皇后王政君。当然王政君还有一个名气非常大的侄子，这个人也是刘氏子孙的仇人，这个人就是日后篡了汉朝江山的王莽。
　　司马良娣怎么死的
因为历史上关于司马良娣的记载非常的有限，所以后人并不能够从这有限的资料中查证出司马良娣的死因。司马良娣她自己的说法就是因为其他的嫔妃都嫉妒她一个人独独得到太子刘奭的宠爱，所以轮番着诅咒她，所以她才被人活活给诅咒死的。这显然是不实际的一种说法。司马良娣还说了一句话，说自己的死不是天灾。一般人在生病的时候才会说自己是遭了天灾，所以我们大致能够猜测司马良娣应该是抱病身亡的。　　
我们先不管司马良娣是怎么死的，我们可以想象一下司马良娣如果没有死的话，历史将会是截然不同的。因为司马良娣当时是刘奭最受宠的妃子，刘奭一点都不喜欢王政君，王政君还是做了皇后，要是司马良娣还活着的话，汉宣帝根本不会想到要让许平君去找五个宫女给刘奭，皇后之位也就没有王政君什么事情了。那么在汉元帝之后继立皇位的就应该不是汉成帝，而是司马良娣的儿子。
最终要的一点就是王政君上位之后，王氏一族一时成为汉朝最权势鼎沸的家族，以至于后来出现了王莽这个人。要知道王莽可是王政君的侄儿，要是王政君没有当时皇后、太后，王莽是没有机会踏上政治舞台，也就更没有机会篡政了，所以汉朝的历史轨迹将会截然不同，而这一切只是因为一个司马良娣的早死。看起来也是一个可怕的故事。
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