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历史上的记载是：苏麻喇姑是清朝孝庄文皇后的侍女，出身于普通的蒙古族牧民家庭，随孝庄陪嫁进入后金宫廷。通晓蒙满文字。最初名字叫苏茉儿(苏墨尔)，为蒙语的音译，意思是毛制的长口袋。清顺治晚期或康熙年间改称
历史上的记载是：苏麻喇姑是清朝孝庄文皇后的侍女，出身于普通的蒙古族牧民家庭，随孝庄陪嫁进入后金宫廷。通晓蒙满文字。最初名字叫苏茉儿(苏墨尔)，为蒙语的音译，意思是毛制的长口袋。清顺治晚期或康熙年间改称满名苏麻喇，意思是“半大口袋”。　　
她病逝后，宫中上下都尊称她为苏麻喇姑。1636年，参与设计清朝开国冠服 。曾经担任满清康熙帝的启蒙老师 。老年时，又抚养康熙序齿的第十二子爱新觉罗·胤裪。康熙四十四年九月初七，苏麻喇姑以九旬高龄去世。康熙按嫔礼为苏麻喇姑办理丧事，并将其灵柩与孝庄文皇后置于一处。
个人觉得，他们之间没有爱情,他们直接是亲情加友情
在苏麻情窦初开的时候喜欢上伍大人，这是真心的，从她送他亲手秀的鞋时的小女儿家情怀可以肯定，如果她对康熙有半点非分之想是断不会放开心去爱别人的。老祖宗告诉她只准把康熙当主子当弟弟，她记下了而且一生都做得很好，而她的心给了别人就没办法再接受康熙封她妃子。　　
伍次友太懦弱，因此错失良缘。苏麻虽心痛却无埋怨，依然全心全意侍奉康熙，因为他是主子他是皇帝，他更重要是自己需要用整个生命奉献的人,而自己卑微的爱情算得了什么。
有人可能觉得苏麻最后爱上了康熙，她说他是自己一生唯一深爱的人,我想说苏麻晚年并没有忘掉伍次友，她听说他死了时表露的是痛失爱人的心痛，而对康熙的深爱是置一切于其下的，她已经为了他奉献掉了一切，唯一留下的是对伍次友爱情的忠贞。
所以那信康熙知不知道并不重要，令观众更清晰了这种奴婢对主子深沉可敬的爱。康熙喜欢苏麻,少年时候的初恋朦懂纯净，他只道是喜欢想把她留在身边却不懂什么是爱。苏麻拒绝了他,他对此已经死心了,视她为亲人朋友敬她重她直至一生，他不敢告诉她伍次友的死怕她伤心，而想起少年往事于是愧疚心乱不已。　　
容妃是第二个走进他生命里的女人，这个女人带给他完完全全的真情，给他和苏麻不一样的深情，当她一次又一次地向他展露痴情无怨的真心,他被感动了，心中爱的大门开始向她开启。而他只能一次又一次地伤害她,他的心痛，她就像一根刺扎在他心里太深。最后他封了他皇后，要让她千秋万代永远相随，试问，这不是爱是什么呢?以上就是我的所以见解，不对之处还望指出。
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