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陈尧佐(963年—1044年10月26日)，字希元，号知余子。阆州阆中人。北宋大臣、水利专家、书法家、诗人。左谏议大夫陈省华次子，枢密使陈尧叟之弟。陈尧佐与长兄陈尧叟、弟陈尧咨皆中状元。端拱元年(98
陈尧佐(963年—1044年10月26日)，字希元，号知余子。阆州阆中人。北宋大臣、水利专家、书法家、诗人。左谏议大夫陈省华次子，枢密使陈尧叟之弟。陈尧佐与长兄陈尧叟、弟陈尧咨皆中状元。
端拱元年(988年)，陈尧佐进士及第，授魏县、中牟县尉。咸平初年，任潮州通判。历官翰林学士、枢密副使、参知政事。
宋仁宗时官至宰相，景祐四年(1037年)，拜同中书门下平章事。康定元年(1040年)，以太子太师致仕。
庆历四年(1044年)，陈尧佐去世，年八十二，赠司空兼侍中，谥号“文惠” 。
陈尧佐明吏事，工书法，喜欢写特大的隶书字，著有《潮阳编》、《野庐编》、《遣兴集》、《愚邱集》等。今存词一首。
　　历史如何评价陈尧佐
陈抟：君三子皆当将相，惟中子贵且寿。
潮州人：昔韩公(韩愈)谕鳄而听，今公戮鳄而惧，所为虽异，其能使异物丑类革化而利人一也。吾潮间三百年而得二公，幸矣!
欧阳修：①公为人刚毅笃实，好古博学。居官无大小，所至必闻。②陈氏高节，在污全洁。閟德潜光，有俟而发。其发惟时，自公启之。英英伯季，跃武偕来。相车崇崇，武节之雄。高幢巨毂，四世六公。惟世有封，秦、楚及齐。尚书、中书，仪同太师。祖考在前，孙曾盈后。公居于中，伯、季左右。惟勤其始，以享其终。惟能其约，以有其丰。休庸显闻，播美家邦。有远其贻，有大其继。刻诗垂声，以质来裔。
王称：尧佐工为二韵，诗人多传之。...性俭约，不事浮侈。
脱脱：咸平、天圣间，父子兄弟以功名著闻于时者，于陈尧佐、宋庠见之。省华声闻，由诸子而益著。尧佐相业虽不多见，世以宽厚长者称之。...君子以为陈之家法，宋之友爱，有宋以来不多见也，呜呼贤哉!
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