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提到三国，人们总是很容易想到魏蜀吴曹刘孙对峙。
事实上，中国历史上另有一段“三国时代”。那就是东魏(北齐)&shy;——西魏(北周)——南梁(南陈)三国对峙。
而谱写和定格后三国时代格局的，则是来自六镇地区的两个寒族出身的豪杰，宇文泰与高欢。
高欢，怀朔镇汉人，其祖高谥是河北士族，因犯罪被发配至六镇，他还拥有一个鲜卑名字：贺六浑。高欢家境贫寒，却豁达大度，在怀朔镇颇有侠名，和候景、蔡俊等人皆为死党。
很快高欢的好运来了，他娶了一个鲜卑老婆，叫娄昭君，娄昭君不漂亮，可有钱，娄家是怀朔镇甚至北方都是数一数二的大豪门。为以后高欢的崛起提供了财富支柱。
六镇起义的时候，虽然家财万贯，自己也是信函一级的中级官吏，但高欢还是和其它六镇贫困军户一道先后投入了这场兵事中，先后在杜洛周和葛荣的部下效力，后来他又投奔尔朱荣。屡立战功，升任晋州剌史。
葛荣兵败，二十余万六镇降户不知何去何从，这时候高欢出手了，凭着出身六镇的身份背景，以及娄氏的财力，他接纳了众多六镇降军，迅速壮大，得以和当时掌握北魏政权的尔朱氏一决高下，
公元531年8月和532年3月，高欢率领以六镇降兵为主的部队，在广阿(今河北隆尧)，韩陵(今河南安阳)两次大败尔朱氏，接替尔朱氏掌握北魏政权，自授为大丞相、天柱大将军、太师、世袭定州剌史。
高欢崛起的时候，他邻镇的武川镇老乡宇文泰也开始成为一股不可小窥的势力。
宇文泰，字黑獭，武川镇鲜卑化匈奴人，其父宇文肱为宇文部落首领，在六镇起义中，其父宇文肱一开始站在了与义军对立面，宇文肱带领部人一度击溃义军，杀卫可孤，不过后来看到北魏政权是扶不起的阿斗，宇文肱带着刚满十八岁的儿子宇文泰参加了鲜于修和葛荣的义军，不久宇文肱战死，宇文泰觉得葛荣难成大器，离开了义军队伍，投奔尔朱荣，成为尔朱荣部下大将贺拔岳属下边将。
贺拔岳父子四人皆是北魏边镇名将，所率领的贺拔军团是北魏军团中战斗力最强的部队，宇文泰在贺拔岳帐下很快展露头角，跟随贺拔岳入关，平定万俟丑奴叛乱，在关中扎稳定脚根。
贺拔岳在关西的崛起让初掌北魏政权的高欢不安，在高欢的挑唆下，贺拔岳被候莫陈悦所暗杀，宇文泰接管了这支部队，并很快将候莫陈悦赶出了长安，成为割据一方的地方军阀。
宇文泰还需要一个政治幌子。
很快他就等来了，公元534年，魏孝武帝元脩与高欢撕破脸皮，高欢从晋阳起兵奔洛阳，魏孝武帝元脩带着一帮元氏皇族及万余兵马投奔宇文秦，宇文泰拥元脩为帝，迁都长安。次年宇文泰杀元脩，立北魏宗室元宝炬为帝，改元大统，史称西魏;而洛阳方面，高欢拥立北魏孝文帝的曾孙，年仅十一岁的元善见为帝，史称东魏，北魏分裂，从此拉开了后三国对峙的局面。
从公元535年到公元573年，中国历史上的这段后三国时代持续了三十八年。
与南梁到南陈的政权更迭不同，东魏到北齐，西魏到北周，不过换了一个称谓，没有政权的更迭，执政者从父到子，从丞相成皇帝，东魏和北齐，西魏和北周，我们更可以看成一个朝代。
而后三国对峙的格局在地盘上与魏蜀吴前三国时代颇有相似，东魏(北齐)占据河北、河南、山东、山西、江苏等地;西魏(北周)则拥有陕西、甘肃、四川等地，而南梁(南陈)则坐据南方江浙数省。
后三国之中，东魏独大，西魏南梁偏弱。东魏(北齐)占据北方广大地区，地域广、人口多(户300万，人口2000万)，所占之地久为中国政治文化中心，占据天时地利;西魏占据的关陇地区经济相对落后，人口也无法与东魏相比(约有100多万户，900万人;南梁所占据的南方也是欠落后发达地区，战乱纷飞，虽经宋梁两朝的经营下有一定起色(在萧梁前期约有70万户，人口450万)，但候景之乱，迅速走向衰落，(南陈仅有30万余户，人口200万人)。
但是后三国时代的时代演变，却走了一条与前三国时代完全不一样的历史轨迹。
高欢作为强势者，有理由对其它两个弱者主动发难。
宇文泰和他刚建立的西魏则是头号打击目标。
对宇文泰建立的西魏政权高欢最初并不放在眼里，不过就是一两队人，两三条枪的草寇队伍，双方实力对比悬殊，宇文泰接管了贺拔军团三万余人，再组编关陇各族义军和豪族武装，再加上随后魏孝武帝入关的六坊万余人，总兵力不过六七万人，而高欢的东魏政权则拥有二十万以上的部队。
祸不单行，西魏政权刚刚建立的次年，关中出现大荒，饥民遍野，西魏面临极大的经济危机，高欢没有给宇文泰喘气的机会，于公元537年正月率军十万进攻西魏。
高欢兵分三路，第一路由司徒高敖曹率部攻上洛(今陕西商州);第二路由大都督窦泰直趋潼关(今陕西潼关北);自己亲率第三路军进屯蒲坂(今山西永济)，由前两路大军从潼关和上洛两个方面直逼长安。自己率第三路军后继配合。
为了迷惑宇文泰，高欢还在黄河上架了三座浮桥，作出欲从黄河渡河攻击渭北(今黄河渭水北)的姿度。宇文泰没有上当，识破了高欢的意图，决定集中优势兵力，袭击第二路军窦泰军。窦泰没有想到宇文泰敢于主动出击，没有准备，在小关(今潼关之东)，被宇文泰全歼，窦泰兵败自杀。
窦泰一败，高欢的全部计划全部落后，只得撒军。宇文泰乘势追击主动进攻东魏，东进占领了弘农(今河北灵宝)。
阴沟里翻船，高欢相当不服气，当年九月，再次出征，这次他带上了二十万大军，吸取上次的教训，高欢决定这次决定不分兵，所有人马集中一起杀向关中，尽管手下大将候景建议他兵分两路，分为前后军，相互照应，也能避免万一被击溃而全局崩盘，高欢不听候景所谰。而宇文泰好汉不吃眼前亏，放弃弘农率部入关拒守。
高欢挥军渡过黄河，又过洛水，屯兵于许原(洛水以南)。当时关中的灾荒日益严重，宇文泰的部队缺兵少粮，各州的部队无法按宇文泰的命令准时集结。宇文泰身边仅剩万余部队。关中的形势非常危机，宇文泰作出决定，与其坐以待毙，还不如主动出击，即使败，也要败得轰轰烈烈。他带着自己的万余人马，仅带三日的粮食，轻骑快速赶至沙宛(今陕西大荔南，在洛渭二水之间)。距东魏军50里外布阵。
宇文泰听从了大将李弼的建议，设两路埋兵于芦苇密集、道路泞泥的渭曲。并仅留少数散兵游动阵前。
十月二日，东魏军到达渭曲，东魏军一见西魏兵人少，争相向前以争功，行伍大乱，西魏散兵将东魏兵引于渭曲的芦苇林，宇文秦两路伏兵杀出，打得东魏军措手不及，首尾不能相顾，东魏军大败，被杀7000余人，被俘七万。高欢本人乘夜逃往黄河西岸。
在沙苑，宇文泰完成了一场伟大的战役，以万余部队战胜了高欢20万大军。一举奠定后三国鼎立的政治格局。东西魏并起之初，东魏占有绝对优势，然而在双方的一次次战争中，西魏屡屡以弱胜强，在沙宛更是一万对二十万，取得了一场奇迹般的胜利，换救了自己的命运，也改变了后三国时代的格局和中国历史的走向。
沙宛之战，或许重来一百次，高欢的东魏军都不会输，然而，历史是不会给高欢机会的。高欢所浪费的机会，不会再来。
公元546年，高欢又亲率十万大军自晋阳南下，进攻西魏军事重镇玉壁(今山西稷山西南)，这次宇文泰没有亲自出马，他遇见的是西魏的名将韦孝宽，高欢攻城50余日，采取了各种方法，一一被韦孝宽所化解，所率部队战病死有5万之多。高欢无奈撒军，忧愤成疾，不久就病逝了。
“既生欢、何生泰”不知死前高欢是否会发出这样的感叹呢?
免责声明：以上内容源自网络，版权归原作者所有，如有侵犯您的原创版权请告知，我们将尽快删除相关内容。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
