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在古代有一种很奇怪的病，这种病专门针对长期活跃在战场上的猛将，起初由于医学水平不发达，所以很多人都认为这是一种诅咒，或者是上天对武将杀戮过多的惩罚;这种病就是“
在古代有一种很奇怪的病，这种病专门针对长期活跃在战场上的猛将，起初由于医学水平不发达，所以很多人都认为这是一种诅咒，或者是上天对武将杀戮过多的惩罚;这种病就是“腰背肌筋膜炎”，也就是俗称的“卸甲风”，属于“中风”的一种，原理也很简单，就是由于武将在外穿盔甲剧烈运动后，回到营中想凉快下，结果由于骤热骤冷，导致的一种病。
在古代，死于“卸甲风”的武将可是不少，而这里就来盘点其中比较有名的三位猛将;首先要说的就是秦末汉初时期的猛将魏王豹，这魏王豹的身世可不简单，他的父亲是魏景湣王，后陈胜吴广起义后，封他的哥哥魏王咎为魏王，后由于魏国被章邯击破，魏王咎兵败自尽。
但魏王豹却是逃到了楚国，向楚怀王借兵数千人，攻取魏地二十余城，自立为魏王，可见这魏王豹也算的上是个人才;后被项羽封为西魏王，但这个魏王豹却是个两面三刀的人，在刘邦势大时，投靠了刘邦，刘邦在彭城之战被项羽击败后，又转投项羽。
这康君利是怎么治好李存孝的呢?原来，他深知此病，用药石是治不好的，还得靠自身;于是他来到李存孝的房间，也没干什么，只是悠悠的说了几句刺激李存孝的话，结果李存孝被这么一激，果然大怒，浑身是汗，遍体生津，卸甲风竟然痊愈了。李存孝醒来了，高思继自然也不在话下，三两下就被擒了，而康君利自然也得到了李克用的重赏。
最后一个要说的就是有“常十万”之称的常遇春，常遇春堪称元末明初第一猛将，不仅天生神力，而且还是个武学奇才;自跟随朱元璋后，立下无数战功，并因此成为朱元璋麾下军方的第二号人物，后在北伐蒙元的过程中患上了“卸甲风”;但这常遇春也是个狠人，竟然挺了下来，还能继续作战，直到大破蒙元的上都后，在回军途中，才病发身亡。
其实古代猛将，长期在战场上厮杀，难免会有一些暗伤和职业病，加上出战后血气翻涌，又不懂得护理，在回营后一心只想尽快凉快，所以得“卸甲风”的不在少数;其中像李存孝这般好运治好的，寥寥无几，多是暴毙而亡;而好事之人，就说他们是因为杀戮过多，有伤天和，遭到了天谴，这纯属迷信行为。
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