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宋徽宗是宋朝的第八任皇帝，因哥哥宋哲宗膝下无子而被向太后立为皇帝。宋徽宗在文学上有着不错的成就，他自创了一种书法字体“瘦金体”，并且因热爱画区花鸟而自成“院体”。他是古代历史上少有的艺术天才，原本应当潇潇洒洒的过完他富有诗情画意的一生。...
　　宋徽宗是宋朝的第八任皇帝，因哥哥宋哲宗膝下无子而被向太后立为皇帝。宋徽宗在文学上有着不错的成就，他自创了一种书法字体“瘦金体”，并且因热爱画区花鸟而自成“院体”。他是古代历史上少有的艺术天才，原本应当潇潇洒洒的过完他富有诗情画意的一生。但偏偏让他做了皇帝，他有文学之才，却无政治之赋，不仅未将北宋带上一个新高度，反而导致了北宋的灭国。　　
　　宋徽宗画像
　　向太后挑中宋徽宗做皇帝，是因为她觉得宋徽宗仁孝端正，有福寿之相，但是她却忽略了宋徽宗本身的政治才能。相传宋徽宗出生之前，宋神宗曾经瞻仰过南唐后主李煜的画像，对李煜的儒雅风度十分心仪。而且史记也记载说，在宋徽宗出生的时候，宋神宗梦见了李煜，因此后人常说宋徽宗赵佶是南唐后主李煜的转世。
　　他们俩的确是有着惊人的相似，他们是文学艺术上的天才，诗词歌赋洋洋洒洒，随手捏来。但是在国家的治理上，却也是极为相似的无能，他们穷奢极尽的自己享受繁华，而不顾及他人的死活。而且他们都是亡国之君，最后的归宿也都是那么的悲惨。有好事者说，宋徽宗赵佶是后主李煜的转世，李煜为报灭国之仇而来，让宋朝最后的命运与南唐一样。不管事情如何，赵佶是不是李煜的转世，不可否认的是如果他们不是一国之君，而是一位闲散的王爷，他们在后世的名声必不会如此时这般，褒贬参半。
　
　　宋徽宗不爱江山，独爱文雅风流之物。在政治上，他不是一个好皇帝，宠信奸佞，对国家政事毫不上心。但他却是一位一流的艺术家，他将所有的精力都放在了书法绘画之上，因此他在书法艺术之上都着极为不错的成就，并且还自创了一种书法字体“瘦金书”。　　
　　瘦金体
　　“瘦金体”原本应称“瘦筋体”，由徽宗独创，这种书法挺拔有劲，清隽秀丽，就算是不懂书法的人看到这种字体，也会觉得字写得很不错。它运笔飘逸灵动，笔迹看似纤瘦却极为有劲，笔至转折之处可见刀峰，是一种很有风格的字体。这种字体看着只有构架而没有骨肉，不饱满，然而却在笔画之间暗藏劲气，处处透露着兰竹之气，有着很强的个人色彩。只有极高的书法涵养以及安闲淡定的心境才能写成这种极具风骨的字体，后世有很多人仿照宋徽宗写瘦金体，但大都只得其形而不得其意。金国的金章宗曾经彷宋徽宗的字画，然而下笔太细，没有坚硬之感，不管从形还是质都与徽宗差得很远。
　　宋徽宗一生做了很多的瘦金体作品，至今流传下来的也很多，比较著名的有他写给奸臣童贯的《楷书千字文》;用笔畅快淋漓、别有韵味的大字《秾芳诗》;洒脱肆意，一气呵成的狂草《瘦金体草书千字文》;还有《牡丹》、《风霜》、《大观圣作碑》等。他的书法不拘一格，有端正的楷书，洒脱的草书，还有锋芒毕露的大字，无论是哪种类型的字，他都能写得特别地笔挺苍健。在当时就极具审美趣味，如今瘦金体也被很多爱好书法的人所学习。
　　
　　宋徽宗以他独创是“瘦金体”而在中国文坛上留下不斐的声名，他以这种文体写了许多的字帖，到如今宋徽宗字帖还被当作人们练习书法的模板，广为后人所使用。现在就让我们一起来一下他的大字《秾芳诗》和千字文瘦金体的笔法特征。　　
　　宋徽宗 字帖
　　首先是《秾芳诗》的基本笔画特征，它凡是写短横大都为左轻右重，露锋入笔，慢慢地铺毫然后轻顿收笔，与长橫相比较在外形上显得更加丰肥。写竖时则是往往在收笔的时候略微向左上方提一下，然后很快地向右下顿笔而收，竖的写法与长橫是一样的，只是方向不同。它的撇有两种写法，一种写的像匕首一样，称为匕首撇，呈三角形状，外形尖利;另一种则是柳叶撇，写的时候是由轻到重的。捺是写成柳叶之状的，轻轻下笔写至三分之二时压锋捻转成柳叶状。瘦金体中的竖钩写法是顿笔外展然后向左上方提锋钩。大字中的转折写法又有两种实接法和虚接法。其中比较有特色的是点的写法，它的形态不似常规中的点，而是落笔之后都有牵丝带出，使得字更有整体的感觉，显得字比较饱满。
　　《秾芳诗》字帖中的字的重心大都居于字的中上方，结体偏长，而且它的字看似清晰却又有草书那般行云流水、一气呵成的感觉。其次是《千字文》的笔法特征，它很多的起笔与收笔的手法与《秾芳诗》有异曲同工之妙，它的字体也是结体修长，重心在上。但是《千字文》更加瘦劲，且线条的粗细变化不如《秾方诗》丰富。但两者皆有所长，对此有兴趣的人士，可以任意选择一种宋徽宗字帖来学习。
　
　　《临唐怀素圣母帖》是目前宋徽宗赵佶流传于世最长的草书手卷，从这个帖子的名字我们可以知道这卷字帖是宋徽宗照着“草圣”怀素的《圣母帖》，用他的瘦金体临摹的。　　
　　临唐怀素圣母帖(部分)
　　唐宋时期是中国文化最为繁盛的年代，出了许多诗词大家。宋朝第八任皇帝宋徽宗就是文字的爱好者，酷爱书法与字画。并且作了很多的作品，但是经历了几百年的历史风云，摹本与赝品数量繁多，真迹流传下来的很少，目前我也仅有19件宋徽宗的作品存在民间，《临唐怀素圣母帖》就是其一。在新世纪的中国，尤其重视传统文化，古玩字画这一行业也悄然兴起。
　　宋徽宗在书法方面的造诣很高，还独创了一种字体“瘦金体”。他的书法作品不拘一格，而是极为随性，意境极大，有端端正正的楷书，也有极为放荡不羁的草书。但无论是哪一种，他都能写出不一样的感觉，或飘逸洒脱、或端正肃然，因此他的作品被后世广为模仿。而且他还是一代皇帝，是北宋的灭国之君。在文学艺术界是大师级的人物，而在军事政治界却如刚走路的小孩子，这双重的身份，给人太大的视觉冲击，这也使得他的作品更是被人追崇。2008年的时候，《临唐怀素圣母帖》，于4月20日在香港春季拍卖会上以28亿的港元的价格与一位来自欧洲的私人收藏家成交，创下了中国书画作品在全球拍卖市场上的最高成交纪录。
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