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宋钦宗，也就是赵桓，宋朝的第九位皇帝。他生于1100年，即元符三年，是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　　　宋钦宗画像　　宋钦宗赵桓可以说是历史上较为有名的懦弱无能，就是因为他听...
　　宋钦宗，也就是赵桓，宋朝的第九位皇帝。他生于1100年，即元符三年，是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　
　　宋钦宗画像
　　宋钦宗赵桓可以说是历史上较为有名的懦弱无能，就是因为他听信了奸臣的谗言，撤免了李纲，向金国求和。而金国则在公元1127年，也就是靖康二年围攻燕京，历史上称“靖康之变”。宋钦宗赵桓无力对抗金兵，最终被当作俘虏，贬为庶人。至此，北宋灭亡。而宋钦宗也与其父宋徽宗被俘虏北上，宋徽宗被金人封为昏德公，宋钦宗被封为重昏侯。公元1130年，宋钦宗与宋徽宗软禁在五国城。被囚禁的宋钦宗简直度日如年，不仅要忍受饥饿，还得忍受夜晚的寒风。在赵桓看来，心中苦闷不于言表。虽然往日尊贵的皇帝被沦为阶下囚令人同情，但造成这一切的推手就是宋钦宗与宋徽宗父子。公元1135年，宋徽宗逝世。
　　公元1141年，为了改善与南宋的关系，金熙宗将宋钦宗封为天水郡公。不仅提高了级别，还去掉了原本封号中带有侮辱性的意思。公元1153年，也就是贞元元年，完颜亮迁都燕京，并将其改名为中都，并决定把宋钦宗赵桓也一同带去。
　　在公元1156年，宋钦宗逝世，享年57岁。对于他的死因有两种说法：一种是说宋钦宗赵桓被软禁后，因病去世;还有一种是说他参加马赛，被乱马活活踩死。
　　朱琏，宋钦宗皇后，也就是赵桓的皇后。最终的结局可谓是有些凄惨。她于公元1102年出生，在公元1124年，也就是宣和六年，赵桓为太子，其父宋徽宗做主，将朱琏册封为皇太子妃。次年，宋钦宗登基，朱氏被册封为皇后，也就是仁怀皇后。　　
　　宋钦宗朱皇后画像
　　公元1127年，在这年发生了历史上有名的靖康之变。当时金兵围攻汴京，将宋徽宗与宋钦宗及两位皇后、后宫宗室、大臣一同虏去北上。当时正是农历四月，北方地区异常寒冷，两位皇后衣服都很单薄，晚上也只能通过烧火来取暖。宋钦宗朱皇后当时也只有26岁，姿色美艳娇嫩，常常遭受到那些金兵的调戏。朱皇后还在虏去北上的途中被强迫给金兵们唱歌，以此消除大家途中的枯燥乏味，曾多次面临被金兵侮辱的危险。那些没有勇气自杀的贵族女子也只能默默忍受这些非人的侮辱。直到他们一行人来到金朝上都，听从金太宗的处置，两位皇后被迫入乡随俗，换上女真服饰，袒露上身，披上羊裘。朱氏不堪忍受这种侮辱，在公元1128年，即建炎二年，选择自缢，之后被救起，后又选择投水自尽。
　　就这样，朱氏两次选择自尽，香消玉殒，让世人皆为其感叹惋惜。金世宗曾经这样评价宋钦宗皇后朱氏：“个性冰清玉洁，从一而终，有道是众人皆醉，独朱氏清醒，竟是如此不屈的女子。真是值得大家来深切怀念与怜悯啊。”
　
　　宋钦宗赵桓是北宋的最后一位皇帝，那么他究竟有几个儿子呢?虽然活到了57岁，但实际上他也只有三个儿子一个女儿，其中这三个儿子分别是赵谌、赵谨和赵训。　　
　　宋钦宗画像
　　赵谌，公元1117年出世，他就是后来的皇太子，为宋钦宗赵皇后所出。因为宋朝开国以来就没有当朝皇帝得到过嫡孙的，所以赵谌的出生给大家带来了极大地欢喜。宋徽宗尤为高兴，任命小小的皇孙为少保，节度使，赐予崇国公封号。在公元1126年，也就是靖康元年，宋钦宗登基称帝，随后发布诏令，立赵谌为皇太子。
　　赵谨，宋钦宗的第二个儿子。于建炎元年九月出生，其母是钦宗的妃子慎德妃朱婉婷。关于这个儿子，历史上记载很少，并没有过多的史料。也有一个说法，有些人认为他并不是宋钦宗的次子，次子应该是赵训，只可惜现在的我们无法进行考证。
　　赵训，宋钦宗的第三个儿子。建炎三年七月出生，其母是郑夫人。他是在宋钦宗等人被虏去金国以后所生的。有史料记载，赵训15岁时，他想要去投奔他的叔叔，也就是宋高宗赵构。可是当时的宋高宗担心赵训和他抢皇位，便不让赵训去南宋境地，口口声声说宋钦宗只有一个儿子，并没有两个儿子。赵训只好郁闷地往回走，但他不想在生活在金国领域，便最后流落在中原。很多年过去之后，赵训到底流落在什么地方，有没有后代，后代生活得怎样，都没有历史记载，就连民间传说也没有，这样我们就不得而知了。
　　北宋末代皇帝宋钦宗在世五十七年，并育有三个儿子一个女儿。其太子，就是赵谌，是朱皇后所生。　　
　　图片来源于网络
　　说到赵谌，大家对他的身份是既羡慕又怜悯。公元1117年即政和七年，赵谌出生，生来就是宋徽宗的嫡皇孙，这实属是一个出生显赫高贵的命。因为宋朝自开国以来就没有当朝皇帝得到过嫡孙的，宋徽宗大为欢喜。这时，蔡京便请奏徽宗，册封赵谌为少保、常德军节度使，更是册封了崇国公称号，徽宗正是大喜之时，便大为赞同。而王黼作为辅政大臣，正是当权之时，诬陷蔡京将赵谌看作皇帝，于是就上奏，请求将太子降职为高州的防御使，而此时的赵谌也不过是10岁孩童。
　　公元1126年，也就是靖康元年，宋钦宗赵桓登基称帝，册封赵谌检校少傅、宁国军节度使。同年四月份，宋钦宗下诏令立赵谌为皇太子，此时，赵谌满10岁。次年，也就是靖康二年，宋钦宗赵桓中了金人的诡计，被骗到青城地带。钦宗命孙傅和谢克家分别兼任太子少傅与太子宾客，以此来辅佐太子监国。
　　之后不久，金人又命令宋徽宗携宋钦宗谕太子赵谌出城。虽然吴革请求太子留在城内，但孙傅不同意，想用狸猫换太子之计，杀死一个长得与赵谌即为相像之人，交与金人。但耽搁五日后，范琼担心会有其他变数，便下令侍卫将太子与朱氏皇后一同送往金国兵营。随行的官兵皆嚎啕大哭，跪拜在车前，可怜的太子大声呼叫：“百姓快救我，救我!”哭喊声随着车轱辘声渐渐往北去。
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