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什么是外戚干政?外戚干政，是指在古代封建社会中的统治君主的母族、妻族通过和统治者的亲密关系，利用为母为妻的身份干预朝政，提拔娘家亲戚，把持朝政的现象，在中国古代有很多实例，特别发生于皇帝幼下或者无能的情况下。　　　　图片来源于网络　　外...
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　　外戚干政是古代封建社会统治阶层权力扩散的一种普遍现象，在东南亚特别是中国、日本、朝鲜等国家，非常普遍，这是由于这些地区的社会习性影响的，因为在亚洲国家，父母和子女的亲密关系即使到了成年也一样很亲密，子女对父母的依赖要比西方国家亲密，这也是外戚干政产生的根本背景，中国自古以来就以重孝尊老为传统美德，做为封建统治者更应该做好榜样，因此，即使生在帝王之家，也必须要有这种美德。
　　外戚干政产生的另一个必备条件就是，统治君主年幼或者无能，导致大权旁落，这在中国西汉、东汉特别明显，可以说中国古代的外戚干政主要就发生在汉朝，西汉自汉武帝以后，外戚干政成为了汉朝的特色，一直流传到东汉末年，外戚干政能持续这么长时间，也与西汉、东汉君主多以幼小年纪被立有关，因为年纪幼小，就有母亲、祖母摄政、外戚干政的机会，而且外戚干政多是皇帝的母家亲戚，相比妻族干政，在古代还是比较少见的。
　　因为外戚干政，容易发生朝代更迭的危险，后世的统治者大多意识到了外戚干政的危害，尽管有所措施压制，但是如果出现特定的局面，比如像汉代那样的还是很容易发生外戚干政的。 
　　
　　外戚干政，在中国历史出现过很多次，尤其以汉朝最为严重，前后持续有一百多年，还出现了王莽篡汉的改朝换代。外戚干政的危害在汉朝已经演示了，也让后世君主有意避免汉朝外戚干政的覆辙，通过采取不与权势贵族结亲的措施，来防止外戚干政。　
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　　汉朝为什么会出现外戚干政?这与汉朝君主的客观处境有关，外加情势推动，汉朝刘氏一脉出现了相继外戚干政的局面。在汉武帝时期，东方朔向汉武帝陈述了外戚干政的危害，英明的汉武帝此后在立太子刘弗陵的同时，就把太子的生母给杀了，为防止外戚干政做了榜样，但是，后世的刘氏子孙并没有加以警觉，这是主观因素，客观因素是东汉自汉和帝开始，此后的君主都是年幼即位，都不满8岁，这个年纪是不可能主政的，于是就由母亲或者祖母辅政，外戚干政在汉和帝开始越演起烈。
　　从汉和帝时期，窦太后主政，再到邓太后主政，再到梁太后主政，东汉的外戚干政一直持续到汉桓帝，汉桓帝的妻兄梁冀把持朝政，一手遮天，皇帝都成了摆设，这也极大的引起了桓帝的不满，在逮住机会后，汉桓帝谋同宦官，杀掉了梁冀，自此，外戚干政开始衰落，后世也再没有出现汉朝那样严重的外戚干政现象。这都是因为汉朝外戚干政实在是太过危险，让后世君主都提高了防范意识，毕竟谁都不想让自己一手打下了的江山，落入外姓人手中。 
　　
　　外戚干政，是中国古代封建统治阶层，皇权被君主的母族或妻族掌握，而处于权力架空的现象，外戚干政在亚洲古代封建制君主国家很常见，中国、日本、朝鲜等国家都有这种现象。　
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　　外戚干政是什么时候开始的呢?从史书中的记载 ，西汉初年有吕后乱政，但是比起东汉的汉和帝时期，还是不算完全的外戚干政，一是外戚势力范围没有扩散到全朝政，二是外戚干政的人员也不尽是吕氏娘家人。但到了东汉汉和帝时期，外戚干政形成风气，和帝即位时年幼，窦太后临朝听政，开始提拔窦家人，她的兄长窦宪位列大将军，威震朝廷。从此东汉自和帝始，至桓帝终，开启中国历史上最惨烈的外戚干政时期，期间还掺杂，宦官和外戚夺权的波折，在桓帝时期，外戚干政算是开创了中国历史上的最高峰，鼎盛时期，桓帝的妻兄梁冀，外戚干政20多年，把持朝中一众大小事宜，朝廷任命都要一一听从他的安排，皇权完全被架空，当然，物极必反，因为太过专权，而被桓帝趁机杀掉，外戚干政从此开始衰落。
　　外戚干政在此后的唐朝，明朝，清朝都有短暂的上演，但是比起东汉时期，都不成气候，这与后世君主提高了外戚干政的危害意识，而加以防范有关，通过选择低于五品官员的女儿为妃子，或者公主不嫁权势贵族等措施来杜绝外戚干政的机会。这在此后的朝代中都有印证，外戚干政的危害其在太大，放任不作为的话，就有可能遭遇王莽篡汉的结局，这应该是任何一个朝代君主都不愿意发生的事情。
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