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“男人不抽烟，工作不冒尖;男人不喝酒，工作搞不走。”这句话当然是错误的。清朝时期的康熙皇帝，不抽烟，也不喝酒，然而工作似乎搞得也不赖。　　最初，康熙皇帝又抽烟，又喝酒。　　康熙皇帝在少年时代，一度有抽烟的爱好(问题少年?)，但后来戒了。...
　　“男人不抽烟，工作不冒尖;男人不喝酒，工作搞不走。”这句话当然是错误的。清朝时期的康熙皇帝，不抽烟，也不喝酒，然而工作似乎搞得也不赖。
　　最初，康熙皇帝又抽烟，又喝酒。
　　康熙皇帝在少年时代，一度有抽烟的爱好(问题少年?)，但后来戒了。为什么呢?说来你也不会相信，是防止发生火灾。就如康熙皇帝自己解释的那样：“如吃烟一节，虽不甚关系，然火烛之起，多由于此，故朕时时禁止。然朕非不会吃烟，幼时在养母家颇善于吃烟，今禁人而己用之，将何以服人，因而永不用也。”
　　他觉得，如果禁止别人抽烟，而自己大抽特抽，是无法说服别人的。
　　康熙皇帝能够喝酒，但坚持不喝，偶尔在吃饭后或者逢年过节时小饮一杯。这又是为什么呢?他这样解释：“朕自幼不喜饮，然能饮而不饮。平日膳后或遇年节筵宴之日，止小杯一杯。人有点酒不闻者是天性不能饮也。如朕之能饮而不饮，始为诚不饮者。大抵嗜酒则心志为其所乱而昏昧，或致疾病，实非有益于人之物，故夏先后以旨酒为深戒也。”
　　他觉得，喝酒要么乱人心志，要么导致疾病，不是有益之物，干脆不喝算了。
　　然而，1708年发生了两件事情，让康熙皇帝迷恋上了来自外国的葡萄酒。
　　这一年，康熙皇帝在木兰围场的布尔哈苏行宫，以皇太子胤礽“不法祖德，不遵朕训，惟肆恶虐众，暴戾淫乱”为由，将他废除。这是清朝第一次废除皇太子。虽然后来康熙皇帝曾经短暂恢复胤礽的皇太子地位，可胤礽受到这个重大打击，言行举止变得疯疯癫癫。
　　与此同时，康熙皇帝第十八子胤祄不幸夭折。康熙皇帝很钟爱胤祄，外出时时刻带在身边。可惜，胤祄命运实在不够好，在随康熙皇帝去热河狩猎途病故。
　　受这两件事的影响，康熙皇帝变得意志消沉，还患了一场大病。那时候，有不少来自法国的传教士在朝廷里侍奉皇帝。这些法国传教士见此情况，建议康熙皇帝饮用从法国带来的葡萄酒。
　　康熙皇帝在40岁那年，曾得了疟疾，病情严重。法国传教士洪若翰进献金鸡纳霜(我们现代所说的“奎宁”)。康熙皇帝服用后，神奇地治愈了。在那以后，康熙皇帝就很信任法国传教士。他听了法国传教士所言，抱着试一试的心态，饮用了一小杯。
　　神奇的事情再次发生，康熙皇帝饮了葡萄酒后，心情大为好转，身体渐渐恢复。于是，康熙皇帝慢慢养成了每日喝一点葡萄酒的习惯。
　　法国传教士们得知后，十分高兴，他们当然不会放过讨好皇帝的机会，纷纷进献最好的法国葡萄酒。康熙皇帝顺水推舟，命令侍卫向各省督抚在京家属传旨:“以后凡本处西洋人所进皇上上用物件，并启奏的书字，即速著妥当家人雇包程骡子星夜送来，不可误了时刻。”
　　康熙皇帝要尽快喝到令人精神振奋的法国葡萄酒。
　　然而，不久就发生了罗马教廷禁止中国教徒祀祖敬孔的事情，康熙皇帝觉得不可思议，派人与罗马教廷进行交涉。可罗马教廷固执己见。康熙皇帝一怒之下，颁布禁教令，禁止外国传教士在中国传教，“西洋人等小人，如何言得中国之大理。……以后不必西洋人在中国行教，禁止可也，免得多事。”
　　这样一来，康熙皇帝要想喝到来自法国的葡萄酒，就不容易了。
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