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息县在春秋时期曾是息国所在地，如今成为河南省信阳市下辖的一个县。　　息县，位于河南省信阳市北部，淮河从县境穿过，东面、南面分别和淮滨县、潢川县、光山县、罗山县接壤，西面、北面和驻马店市正阳县、新蔡县交界。　　息县面积约1835平方千米，...
　　息县在春秋时期曾是息国所在地，如今成为河南省信阳市下辖的一个县。
　　息县，位于河南省信阳市北部，淮河从县境穿过，东面、南面分别和淮滨县、潢川县、光山县、罗山县接壤，西面、北面和驻马店市正阳县、新蔡县交界。
　　息县面积约1835平方千米，比深圳市略小一些，人口约100万。息县虽然归河南省信阳市管辖，但是和郑州洛阳开封为代表的中原文化有比较大差异，方言和河南方言差别较大，和湖北、安徽比较相似，属楚文化圈。
　　息县的前身息国，其实可以追溯到西周之前。在商朝时期，古息国就已经存在了，并且和商朝的关系很不错，还有联姻关系。
　　周武王姬发伐纣，灭了商朝，古息国因为和商朝走得比较近，一道给灭了。周王朝建立以后，开始分封诸侯。公元前1046年，文王的第三十七个儿子羽达被封为息侯，封地就在古息国所在，大概位置就在如今的息县。
　　在春秋时期息国虽然不是太出名，但是也可以说是大国。息国国君羽达和周武王是兄弟，正宗的王室血脉，级别为侯爵，在周王朝的五种爵位---公、侯、伯、子、男里面排第二等级，级别还是很高的。楚国国君也只是被封为子爵，相比息国国君来说，地位要低两个级别。
　　不但等级高，息国在东周初期军事实力还是挺强的。当时的郑国也算是一个小霸吧，息国不惧，照样敢单枪匹马和它对干，尽管最后输了。从这点儿可以推断，息国的实力应该也是比较强的，要不然很难解释息国这种行为，除非当时息国国君的脑袋秀逗了。
　　息国和郑国PK，输了，元气大伤，从此一蹶不振。如果要是能赢的话，后期强国榜上说不定就有它了。当然，历史不能假设，悲催的息国仅仅度过了四百多年，公元前683年，楚国灭息国置息县。
　　俗话说“红颜祸水”，息国被灭，因为一个女人实在是太漂亮了。这个女人就是息国国君的夫人。息夫人本是陈国的公主，名陈妫，长得是闭月羞花，沉鱼落雁，后人称之为“桃花夫人”。
　　有个形容美貌的成语叫“倾国倾城”，陈妫是公认的大美人，说她倾国倾城简直是太合适了。息侯、蔡侯、楚文王三个男人因为她而互殴，三个国家互战，最终息国、蔡国两个国家完蛋了，楚文王成功得到了美女陈妫，并和她生了两个儿子。两个儿子互相争王位，其中一个死了，另一个就是楚成王熊恽。
　　但息夫人并非像妲己或者夏姬那样祸国殃民的角色，她不但长得漂亮而且还秀外慧中，很有才能，倾心尽力地辅佐楚成王，为楚国争霸做出巨大贡献。息夫人完全是一个正能量的形象，后世的很多著名的文人墨客，像王维、杜牧、刘长卿等都写过不少和息夫人相关的诗句，如“息亡身入楚王家，回看春风一面花”……
　　另外和息县相关的还有东汉时期一个很出名的人物，伏波将军马援，一大把年纪了还为国南征北战、东征西讨，马革裹尸说的就是他。马援功高，被汉光武帝刘秀封为新息侯，领地就在如今的息县。
　　如果从楚国灭息国设置息县算起，到如今息县已经有2700年的历史，可以说是非常古老的县了。
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