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嗨又和大家见面了，今天小编带来了一篇关于宋朝的文章，希望你们喜欢。　　开国皇娘杜太后　　宋朝的开国太后杜老太太是赵匡胤和赵光义的娘亲，母凭子贵是后周的诰命夫人。　　得知陈桥兵变后，杜老太太显得异常地冷静，对左右说：“我早知我儿子不是池中...
　　嗨又和大家见面了，今天小编带来了一篇关于宋朝的文章，希望你们喜欢。
　　开国皇娘杜太后
　　宋朝的开国太后杜老太太是赵匡胤和赵光义的娘亲，母凭子贵是后周的诰命夫人。
　　得知陈桥兵变后，杜老太太显得异常地冷静，对左右说：“我早知我儿子不是池中之物，果然应验了。”众人争相祝贺杜老太太，并问道：“您怎么闷闷不乐呢?”。老太太淡定地答道：“我早就听说了‘皇帝难当’，虽然是皇帝在万人之上，做个明君回收百姓爱戴。如果国家治理不当，被人民抛弃，想当个普通老百姓都没资格，这就是我所忧虑的地方。”从如上这几句话可以看出老太太还是个辩证唯物主义者，深知福祸相依的道理。这几句话中隐约能看到“杯酒释兵权”的影子。开国太后就是与众不同。
　　被金屋藏娇的川妹子
　　宋真宗的老婆也是在宋朝太后里比较有个性的一位。宋真宗的老婆刘姑娘是个如假包换的川妹子。《宋史》中记载，刘姑娘的父亲是虎捷都指挥使，不知道脱脱太师从哪里搜罗的资料?既然是指挥使的女儿，怎么会在年轻的时候跟着一个叫龚美的银匠来到京城的呢?刘妹子作为龚美的副手，负责用拨浪鼓来招揽生意，标准的文艺女青年。一次，还在潜邸的宋真宗上街体察民情，缘分巧合遇到了在街上表演的刘妹子。真宗潜邸时封号是襄王，一见钟情之后不久，就襄王有意，妹子有情了。
　　太宗知道这件事情后，吓得真宗赶快把刘妹子安排到了自己的老师张耆的家里，直到真宗继位后，才明目张胆的把刘妹子接进宫。刘姑娘应该是绝顶聪明的，像黄蓉这样的性格。真宗驾崩后，太子赵受益继位，改名赵祯(宋朝有皇帝登位改名的传统，这个是宋太宗赵光义首开先河的，太宗登位后改名赵炅，可能为了同宗同辈的兄弟们，避讳名字里面的辈分这个字吧。皇帝做出了牺牲，由一个人改个名字吧。)。
　　赵祯就是宋仁宗，即位时只有十三岁，权臣丁谓和雷太监企图把持朝政。刘姑娘这个时候已经升格为刘太后了。陪了真宗这么多年看惯了朝中的争斗，寻了个把柄处死了雷太监，丁谓帮雷太监说好话，被刘太后搂草打兔子，顺带手贬丁谓去雷州找寇准作伴去了。
　　刘太后的垂帘生涯
　　刘太后不是赵祯的亲妈，她是狸猫换太子中的主角。赵祯的亲妈是刘太后的侍女李氏，刘太后安排下，真宗临幸了李氏后来生下赵祯，小太子一出生就挂在了刘太后的名下抚养。李氏死后，刘太后在吕夷简的建议下以皇后规格下葬了李氏。刘太后死后有人把这件事情揭发了出来，赵祯开李氏的棺椁后，看到了皇后的规格下葬的李氏，追忆刘太后把自己抚养长大的种种事迹，原谅了刘太后。禁止朝中非议刘太后种种是非，宋仁宗赵祯完全对得起他的“仁”字。
　　阻止变法的老顽固
　　高皇后，宋神宗的母亲，宋神宗驾崩后，哲宗年幼，高老太太以奶奶的身份垂帘临朝。高老太太是保守派，主张祖宗之法不可废，和司马光是一个鼻孔出气。保守又执拗的司马光尽废了王安石的新法，好的坏的一律作废，司马光的行为得到了高老太太的全力支持，这一行为更激化了党争。保守派叫元佑党，变法派叫元丰党。司马光的跋扈和高老太太的压制让哲宗喘不过气来，元祐八年，高老太太薨逝。哲宗翻身后开始全面打击元祐党，此消彼长相互攻讦使朝廷做出了很多错误的决定，两党的激烈对抗加速了北宋的灭亡。
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