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相传少林五老集少林武学之大成，除了武功高强外，还非常受人尊敬。但是卷入时代洪流的少林五老，在历史上也并不能独善其身。　　少林五老，即五枚师太 、至善和尚、 白眉道长、 冯道德、 苗显。他们都被奉为真祖，功夫一流。 后来白眉和冯道德自立门...
　　相传少林五老集少林武学之大成，除了武功高强外，还非常受人尊敬。但是卷入时代洪流的少林五老，在历史上也并不能独善其身。
　　少林五老，即五枚师太 、至善和尚、 白眉道长、 冯道德、 苗显。他们都被奉为真祖，功夫一流。 后来白眉和冯道德自立门户;五枚师太中立，投身武当;至善和苗显坚守少林，坚持反清复明。
　　清初
　　清朝开国以后，少林派举家南移，大举进入广东、福建等地，以福建泉州东岳山少林寺为基地，联络各种帮派人士，从事“反清复明”的活动。据《少林拳术秘诀》记载，康熙年间，少林派巨头铁斋和尚，就曾经秘密潜入潮州，以授徒自给，培养力量，其及门弟子，数以百计，开广东黑社会风潮之肇始。
　　流落广东
　　福建少林寺被清军击破烧毁后，大批明朝遗民及帮派组织随即流落广东，其间江湖上已俨然形成截然对立的两大黑社会团体，即以维护“反清复明”为己任的少林黑社会，和具有官方背景，以维护“正统”为己任的武当黑社会，据《拳经》记载，在乾隆年间，洪门技击高手洪熙官、方大洪，少林高手胡惠乾、童千斤、谢亚福相携从福建少林回到广东，立刻着手成立“少林十虎”殴打团。而武当派黑社会领袖白眉道人、五枚大师也从四川峨眉山落足广州西禅寺，组织西关机房仔，其后两派徒子徒孙明争暗斗，各种街头暴力活动，愈演愈烈。
　　苗显为苗翠花的父亲，方世玉的外公。
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