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众所周知人是闭着眼睛睡觉的，那么历史上张飞为什么睁开眼睛睡觉? 是身体有病吗?下面小编为大家带来详细的文章介绍。　　《三国演义》第81回说，在建安年代的时候，刘备为了帮助关羽报仇，让张飞带领兵将去出征东吴，这个时候张飞让自己的将军张达和...
　　众所周知人是闭着眼睛睡觉的，那么历史上张飞为什么睁开眼睛睡觉? 是身体有病吗?下面小编为大家带来详细的文章介绍。
　　《三国演义》第81回说，在建安年代的时候，刘备为了帮助关羽报仇，让张飞带领兵将去出征东吴，这个时候张飞让自己的将军张达和范疆两个人三天之内必须把这场仗打赢，否则就要军法处置。
　　两个人苦苦哀求张飞可以宽限一下日期，但是这却惹怒了张飞，二人被张飞绑两个人在树上，鞭打了几十，打的两人满身是血。并且张飞告诉两人，如果三日之内无法完成，那么肯定要将两个人杀头示众。张达和范疆两个人回去商量一下，觉得自己肯定是性命不保了，比如在被张飞杀掉之前，先去杀死张飞。
　　张飞在晚上和将军一起喝酒，不知不觉就喝醉了，睡在了帐篷里面。张范两人得到了这个消息，在夜晚的时候两个人带着刀剑，来到了张飞的帐篷里面，欲偷偷的杀掉张飞。两人轻轻的来到了张飞的床前，竟然看到张飞睁眼睡觉，二人以为张飞并没睡觉，吓得不敢动手。
　　但是因为听到张飞打鼾的声音很大，才敢慢慢的靠近，仔细观看，原来张飞已经睡熟。于是，二人拿出来了刀剑刺进去了张飞的腹中，就这样张飞被二人杀死。但是这个故事也让我们知道了，原来张飞与常人不同，“每睡不合眼”，他睡觉时是睁着眼睡觉的。
　　史书《三国志》和《资治通鉴》对张飞被范、张二将行刺致死均有记载，但对张飞“每睡不合眼”却无片言提及。张飞“每睡不合眼”是真有其事，还是小说作者的夸张描写，现在已经无从考证。但是，此情况在现实中是存在的，医学上称之为眼睑闭合不全。所以张飞睡觉不闭眼睛是因为他有身体上的疾病。
       1.医学上把“睁着眼睛睡觉”叫做露睛症。
　　2.中医认为“肝开窍于目”肝的病变会在眼睛上表现出来。肝属“木”，肾属“水”，肝与肾的关系为“水生木”。所以肝的病变也会通过肾的所属表现出来，如脸黑。
　　3.由于肝的机能亢盛而出现热象或冲逆症状的，统称“肝火”。导致肝火的原因，有因肝经蕴热，有因肝阳化火，与情志刺激过度也有一定关系，临床表现有头痛眩晕，眼红，眼痛，面赤，口苦，急躁易怒，舌边尖红，苔黄，脉弦数有力;严重的可出现发狂。
　　4.肝火上炎的主要症状有：头痛眩晕，耳聋耳鸣，眼红痛，烦躁易怒，睡不安，呕吐，吐血，衄血，苔黄，脉弦数。
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