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对古代皇帝求长生很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。古代帝王都想长生不老，但是为什么多数都壮年早亡?　　封建体制下，阶级等级非常森严，能够站在上层阶级的人，掌握着天下的兴旺和百姓的安危。手握着无限大的权利，享受着极致的生活...
　　对古代皇帝求长生很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。古代帝王都想长生不老，但是为什么多数都壮年早亡?
　　封建体制下，阶级等级非常森严，能够站在上层阶级的人，掌握着天下的兴旺和百姓的安危。手握着无限大的权利，享受着极致的生活。而最为顶级的人物非皇帝莫属，身为国家的主宰，天下的所有者，他们有权利享受世间最美好的一切。
　　这种极致的享受，会让他们产生极大的危机感和恐慌感，害怕生命短暂无法尽情享受，所以绝大多数的皇帝都有一个长生不老的美梦，这也是为什么我们经常会听到，众人在跪拜皇帝之时会高呼的二个字
　　万岁，这无疑是皇帝最喜欢听到的美称和祝福。
　　然而一个不争的事实却让人非常不解，就是皇帝享受着极致的生活，无论是衣食住行都是当时最好的，可是封建体制下的近五百名皇帝，除了极个别的几个能够活到八九十岁。其余帝王的平均寿命不超过40岁，这不免让人心生疑惑。
　　有人会说古代的医疗水平太差，而且生活水平和现代也无法相比，人均的寿命都不常。不可否认这是一个普遍的现象，也可能是皇帝寿命短的原因。但是老百姓和皇帝却不能够同日而语，因为在那个阶级等级森严的年代，百姓的生活其实非常的辛苦，他们不仅要进行繁重的劳动，而且也不允许他们享用任何高级的东西。
　　但是皇帝却每日都过着极致的生活，而且对于身体的保养和重视程度肯定是要比普通百姓高出万倍不止。但是却而就没有延长他们的寿命，甚至在帝王史中，二十岁之内就早亡的皇帝也不在少数，最后究其原因，其实道理非常简单，那就是物极必反。
　　皇帝虽然每日都珍馐美食入口，绫罗绸缎加身，但是他们承受的压力也不是常人所能匹及的。每天天不亮就要上朝处理各种国家大事，下朝后便有堆积如山的奏折要批阅。中国自古以来就是幅员辽阔，地大物博的同时各种事件也是层出不穷，管理偌大的国家，所要耗费的经历也是不可估量的。
　　再有就是要使血脉得以延续，也是身为皇家的最为重要的任务。出了朝堂走入后宫，那又是另外一个无声的战场，皇帝要为自己的嫔妃们平衡关系，还要在众多的皇子中择选出自己的接班人，这种经历的耗损也是缩短生命的元凶。
　　然而科技水平不发达也限制的人的眼光和思想，在皇帝心里认为，国家大事和宫闱欢愉的确是耗损精力和体力的活。但是却可以通过名贵的补品进行进补和补充，让自己可以精力旺盛雄风依旧。岂不知古代很多的补药都是加入了鸦片或者重金属物质。
　　虽然服用后可以短期内精力旺盛，但是却也是一种无形中的慢性中毒，最后身体被迅速的掏空，甚至产生了生命危险。这也是皇帝越补越虚最后精气耗损殆尽而气绝而亡的真正原因，所以享受极致的生活反倒成为了健康最大的威胁。
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