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对古代姑娘嫁人很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。古代姑娘为何十三四岁就要嫁人?　　现代社会中，女子十八岁成年，而法定结婚年龄也是最低的结婚年龄为二十岁。这样的规定，是在考虑到广大青少年身体以及心理健康的基础上建立的，也是...
　　对古代姑娘嫁人很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。古代姑娘为何十三四岁就要嫁人?
　　现代社会中，女子十八岁成年，而法定结婚年龄也是最低的结婚年龄为二十岁。这样的规定，是在考虑到广大青少年身体以及心理健康的基础上建立的，也是为社会安定的考虑。
　　而古代女子十三四岁就要嫁人，“存在即合理”，万事存在就会有合理性，此行为也是原因颇多。
　　在还是孩童时，可能就已经有了婚约，甚至还有童养媳一说。在古代，无论年龄，女子可能在出嫁那一刻就已经不再是孩子了。
　　古代伊始，崇尚早婚
　　现今人们常说，三十岁未婚的女人会被讥讽，但是对此类晚婚女人，其实并没有任何实质性的伤害，而在古时，晚婚的女孩不仅会沦为笑柄，还会得到许多实质性的惩罚。
　　在古代，我国就是一个崇尚早婚的国家，在《礼记》中就有迹可循，其中就有提到，古代男女的适婚年龄，男子二十岁弱冠则婚，女子十五岁及笄则嫁。
　　《汉书》中也有对男婚女嫁的记载，大致所说为，女子十五岁至三十岁不嫁人，则赋税要缴纳五倍。汉乐府也有古诗云：“十六知礼仪，十七遗汝嫁”。
　　唐宋时期，也有规定是男子凡是十五岁，女子十三岁就要婚嫁。历史上赫赫有名的诗仙李白也曾有诗云：“十四为君妇，羞颜未尝开”。
　　在历史上，不止平民需要遵守此类婚姻规定，皇室贵族也积极推崇。梁朝富阳公主与北周的平原公主都是十一岁嫁人，汉朝还有一位十岁就做了皇后的上官氏，而她嫁人时才六岁。
　　并且古代朝代交替或是国家动荡，战争频繁，冷兵器时代，需要的士兵量远远高于现在的大军。
　　而且医疗不发达，重伤也不容易治疗，死伤会更惨重，许多青年人寿命都短。
　　在青年从军前，家里会提前为其找好媳妇，主张先留后人，这项早婚的原因也与医疗水平有所关联。
　　在崇尚早婚的社会风气之下，人们也就会追随这种潮流，与现在的跟风行为一样。女儿晚嫁会留人笑柄，会遭到周围人的指点，一家人都会抬不起头。
　　况且统治者也支持此类行为，并且会在法律法规的制定上，安上相关条例，以此来惩戒不服从者。人们即使觉得不妥，也不敢反驳，当然大多数人是支持的。
　　医疗水平低，人均寿命短
　　现如今的医疗水平发达，现代人的寿命基本上都可以达到七十岁乃至更高，在一些发达国家，人均寿命还能达到八十岁及以上，我们现如今看到七十岁的老人，也并不会觉得稀奇。
　　而在科技并不发达的古代，人生七十古来稀，古代很多人四十岁就已经算是步入老年了，活到六十岁的人，就称得上是罕见，这也就为早婚提供了社会基础。所以，在这个人均寿命低的时代，早婚早孕就变得稀松平常。
　　又因为医疗水平不健全，父母不知道女儿早婚对身体的危害，可见也并非是不心疼。
　　野史有称，武则天十四岁进宫是因为其父亲在沙场上濒死之际请求皇帝照顾女儿，这也是武皇年幼进宫为才人的原因。
　　生活资源少，嫁女省饭食
　　古代没有重型的农耕机械，也没有现在各种先进的灌溉工具，农作物产出也就不高。
　　现代的许多高产农作物，在之前也没有传进中国，所以农作物的产量也会低得多。
　　古时荒地多，沃土少，土地稀缺。而在土地稀缺的情况下，粮食的产出会比现代少许多。而在古代，一家一户往往有多口人，所需粮食多。
　　奴隶制度和封建制度下，社会的生活资源会向领导者也就是贵族阶级靠拢，留给百姓的资源会少之又少。
　　而从古至今，我国都有嫁女取彩礼的说法。到如今都还有家中为钱嫁女儿的做法，更不要说，在那样女子毫无权益的时代里，这种现象只会更甚。
　　同样，“嫁出去的女儿，泼出去的水”。意味着嫁出去的女儿，就如同泼出去的水，收不回来。如此，家里也就可以少一个人争夺生存资源，省下的粮食也可以给老人“养儿防老”。
　　在饥寒交迫的威胁下，古时的父母可能也就考虑不到女儿是否发育成熟或是不宜出嫁了。
　　国家重农耕，尚重男轻女
　　正如上文所说，我国农耕以及农作物资源在古代极其匮乏，而我国古代又是农业大国，国家会极其注重农耕。
　　古代就有士农工商一说，农民的地位只在士大夫之下，足以看出国家对农耕的重视。
　　因着男女生理构造的差异，男人力气大，在农耕工作中更能发挥到作用，古人生男孩会得到更多的回报，这也就为重男轻女的思想提供了经济基础。
　　在儒家思想盛行的时代中，男尊女卑的思想流行，大家普遍认为男孩是后人可以养老送终，而女孩则仅仅是传宗接代的工具。也因此，古时人家总是想着把女儿早早打发出嫁。
　　并且，在古代一旦闹饥荒，家里也总会卖女儿来换取粮食养儿子，这样就会有许多童养媳的状况，这些也是古代姑娘早婚的原因。在《红楼梦》中，袭人等一众外买来的丫鬟，也体现了这种卖女养家的现象。
　　结语
　　古代女孩十三四岁就会结婚，虽然可能身体并未发育成熟，但在当时那样一个社会情况下，父母也不会觉得有什么不妥之处。相比于我们现在的自由社会来看，是极其不近人情的。
　　当代社会下，我们可以自由出行，自由恋爱，可以出门工作，不用遵守《女诫》中的种种条框，可以遵循自己的内心，活出自己的风采。感恩当代社会，让我们可以自信地活出自我。
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