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还不了解：清代妃子的读者，下面小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~清代妃子需要人搀扶着走路，可以分为一半故意为之，一半确实如此。　　清代虽然是距离我们，最近的一个封建皇朝，但对于生活在和平年代的我们来说，了解程度只有一知半解。平常除...
　　还不了解：清代妃子的读者，下面小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~清代妃子需要人搀扶着走路，可以分为一半故意为之，一半确实如此。
　　清代虽然是距离我们，最近的一个封建皇朝，但对于生活在和平年代的我们来说，了解程度只有一知半解。平常除了历史课本，还有古装剧中，才能了解到一些，所以多数人对清代的印象都很模糊，唯一清晰的可能仅有，清代流行——金钱鼠尾。
　　所以有很多人，对古装剧中，清代的一些行为习惯很疑惑，不了解为何要这样做。例如，妃子走路时要被搀扶，或者是妃子被皇帝宠幸后，第二天就有很多人搀扶。
　　其实，这事情的原因很简单，也很复杂，与人心有很大的关系。
　　皇宫中的妃子，一直以来都是皇帝的附属品，想要提高地位，唯一的出路就是讨好皇帝，所以她们一生都在为争宠而活——是封建时代的可怜人。
　　如果失宠，或者惹皇帝生气了，意味着余生都是孤寂的。因为后宫并没有，人们想象中的美好，失宠的妃子地位极低，就连太监和宫女都可以欺辱，在历史上有很多这些例子。
　　所以妃子走路被人搀扶，或者妃子被皇帝宠幸后，被人搀扶，有故意为之的因素。
　　当年清兵还未入住中原的时候，满人男女都可以骑马打猎，民风彪悍，所以满人女子并不娇弱，但民风总会随着环境而变化。
　　清代夺得天下后，整个族群都富起来了，生活也优渥了，尤其是生活在后宫中的满人妃子，体格上确实不如曾经。
　　还有清代在中原统治稳固之后，接触并学到了更多汉人文化，满人皇室在审美上，慢慢有了改变，满人男子更喜欢偏娇弱的女子，就连皇帝也不例外。
　　所以清代的妃子，为了投其所好，很聪明地在“适当”的时候，显露出自己的弱不禁风，这样就会得到皇帝更多的怜惜。
　　清代的侍寝制度，与历朝历代都不一样，皇帝想“办事”的时候，不需要自己上面，而太监把清洗干净的妃子，“打包”带给皇帝。在皇帝用完晚膳后，翻了谁的牌子，太监便把谁人送入皇帝房间，然后太监便守在门口。
　　直到侍寝时间到了之后，太监负责提醒皇帝，并负责将妃子“打包”回去，然后再询问皇帝需不需要留名。不留名就是不留种，留名则是可以留下龙种，说明妃子得宠了。
　　得宠妃子的规格自然不一样，待遇提高后。自然需要显摆出来，才能证明自己的“实力”。
　　所以皇帝被宠幸的妃子，在第二天走在路上时，不仅随从变多了，好需要人搀扶才能走路。
　　随着时间演变，这种作为已经是一种潜规矩，总的来说都是争奇斗艳的手段罢了。
　　除了这些情况，还有一个原因，导致妃子需要随从搀扶。因为宫廷规模巨大，皇宫内道路复杂，门槛较多，十分不利于行走，但是除了地位极其尊崇的人，可以坐人抬的步辇，其他人只能步行，所以妃子行走时，有时也需要有一个人扶着。
　　加上清代妃子的服饰，对行走坐卧都不便利。例如——满人特色的大小拉翅发型、花盆鞋。
　　花盆鞋是清代出现的，原理与如今的高跟鞋类似，但两者不能相比，因为花盆鞋太过臃肿，在行走上非常不便，每次抬脚只能小心翼翼，一小步一小步的走，不然很容易摔倒。
　　而满人拉翅发型虽然可以，佩戴上许多饰品，但过去沉重华而不实(简称花瓶)。大家可以想象一下，走起路来，有没有一种头重脚轻的感觉。
　　总的来说，妃子需要人搀扶，只有三个原因，第一是争宠，第二是体现身份地位，第三则是需求。又可以分为一半故意为之，一半确实如此。
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