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邓绥，即和熹皇后，汉和帝刘肇第二任皇后，东汉王朝著名女政治家，东汉开国元勋太傅邓禹的孙女、护羌校尉邓训的女儿。接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。　　邓绥从小聪明伶俐，通情达理，小小年纪就非常懂事，颇有心机，深得祖母喜...
　　邓绥，即和熹皇后，汉和帝刘肇第二任皇后，东汉王朝著名女政治家，东汉开国元勋太傅邓禹的孙女、护羌校尉邓训的女儿。接下来小编就给大家带来相关介绍，希望能对大家有所帮助。
　　邓绥从小聪明伶俐，通情达理，小小年纪就非常懂事，颇有心机，深得祖母喜爱。
　　在邓绥五岁的时候，祖母替她梳头打扮，不小心将一根针扎痛了她，如果是一般的小孩，早就哇哇大哭起来，邓绥硬是忍住没哭，还安慰祖母，不痛、不痛，没有关系。
　　古时候奉行女子无才便是德，女孩从小要学会做女红，操持家务，嫁人后相夫教子。可邓绥跟别的女孩子不一样，从小喜欢读四书五经，颇有见识，经常和兄长们一起探讨书中的道理。
　　邓绥的母亲对此很不满，常常责备她不务正业，邓绥只得白天做女红，晚上偷偷地诵读经典。好在父亲非常开明，支持她读书，甚至认为她的学问造诣超过她的几个哥哥。
　　十五岁的时候，邓绥已出落得亭亭玉立，国色天香，正是那年，她被选入宫中。十八岁的汉和帝对她一见钟情，被她的美貌迷住，从此君王不再早朝，日日夜夜与她厮守，很快，封她为贵人，在宫中的地位仅次于皇后。
　　此时的皇后为阴氏，她父亲的祖父是阴丽华的哥哥阴识，母亲的祖父是开国功臣邓禹，算起来和邓绥是亲戚呢。
　　皇后阴氏不是一个宽宏大度的女人，她贵为后宫之主，眼睁睁看着新来的妃子横刀夺爱，自己慢慢失宠，心里开始滋生怨恨。她开始把矛头对准邓绥，动不动就给她穿小鞋，故意找茬刁难她。
　　邓绥是一个很聪明的女人，在宫中处处遭皇后打压，选择激烈对抗不是一个好办法，她选择了隐忍和退让，退让并不是退缩，更不是懦弱，收缩是为了积蓄力量，就如同出拳，回收是了更有力的出击。
　　每当皇帝宴请妃子们，后宫的佳丽们无不卖力表现，要想得到皇帝的宠幸，妃嫔们不得不将自己打扮得漂漂亮亮，光彩夺目，以引起皇帝的注意。
　　可是，邓绥却不尚雕饰，朴素自然，，不与群芳争奇斗艳，这种低调反而让她与众不同，显得她素雅高洁，在那一群胭脂俗粉中更显得卓尔不群，这种气质，深深地打动了皇帝。
　　高调，不一定要打败对手，不一定要成为众人眼中的明星，因为目标单一，引起皇帝的关注至关重要。邓绥摸透了皇帝的心思，以一种另类的“高调”俘获了皇帝的“芳心”，不得不说，在后宫中争宠，她是高手。
　　为了避免皇后的打击，邓绥在宫中小心谨慎。皇后哪天穿红色的衣服，她就换白衣服，皇后穿紫衣服，她换蓝色衣服，总之，就是要避免风头盖过皇后。
　　邓绥与皇后同时觐见皇帝，皇后坐着，她只敢站着;皇后走在前面，她只能佝偻着身子紧随其后;皇帝每次垂问，皇后不开口，她决不敢先吱声;有时候皇后举止失当，在众人面前出了洋相，众人掩口而笑，邓绥表情严肃，面有戚容，好似自己犯了错一样。
　　她的这些行为，皇帝看在眼里，深深为她的德行所感动，不禁感叹道：“修德之劳，乃于是乎!”她的形象在皇帝心中顿时高大起来。
　　她的这些行为举止也许是情感的自然流露，毕竟饱读诗书，具备一定的涵养。但更可能有意为之，从她后来临朝称制的种种手腕来看，她是一个很有谋略的人，绝不是一个单纯的女孩子。
　　看似她在唯唯诺诺，明哲保身，而结果是，她取得了一个又一个的胜利。
　　皇后输得也有些莫名其妙，我一没有让你换衣服，二没有让你卑躬屈膝，三没有让你闭口不言，反倒显得我是一个仗势欺人的恶人似的。但事实却在朝着皇后不利的方向发展。
　　这还不算完，邓绥继续她的表演。皇帝每夜都要召见邓贵妃侍寝，她却以身体有恙相推托。越是这样，越发让皇帝对她欲罢不能。这让皇后对邓贵妃更加憎恨，她一直觉得是邓绥导致了她的失宠，
　　皇帝以为邓贵妃病了，准许她的娘家人入宫探视，而且不限时日，想住多久就住多久。
　　邓绥拒绝了皇帝的一番好意，她说：“重地，家属岂可随便出入?若臣妾坏了宫中的规矩，大臣们会说闲话，而我也会落下一个不知好歹的坏名声。”这让皇帝非常感动，觉得她识大体，顾大局。
　　皇帝好几个皇子都夭折，邓绥担心皇嗣不继，多次从宫女中选择年轻漂亮的才人进献给皇帝，希望皇嗣繁衍。
　　这一波操作下来，邓贵妃的声望达到了顶点，邓绥知道，皇后迟早要垮台，她只需要静静地等待时机，一旦皇后犯错，她将取而代之。
　　果然，机会很快就来临了，邓绥的姨妈邓朱进宫来看望皇后，见她面容憔悴，唉声叹气，就问她为何如此沮丧，阴氏向她倾诉了一切，这位姨妈却给她出了一个主意，让她行巫蛊之术陷害邓贵妃。
　　看来，皇后阴氏的智商确实不咋的，继续在作死的道路上一路狂奔。
　　不久，皇帝生了重病，卧床不起，邓贵人终日侍奉床前，悉心照料，日日夜夜诵经祷告，祈祷皇帝早日康复。
　　皇后一看，皇帝快不行了，一旦皇帝驾崩，她作为后宫之主将临朝称制，到时候邓贵妃失去皇帝这个靠山，成了砧板上的肉，想怎么剁，那还不是看她的心情。
　　人往往一旦得意就容易忘形，皇后是一个头脑简单的女人，她要有了什么想法，唯恐天下人不知道似的。很快，邓贵人知道了皇后的阴谋，她将利用这一次机会，将皇后彻底打倒。
　　邓绥开始哭哭啼啼，对宫女说道：“我一心侍奉皇后，她居然要害我全家，现在我要追随皇帝而去，上可以报皇帝的恩德，中可以保全邓氏一族，下不让皇后将我做成人彘。
　　她的这段话很要命，使人联想到吕后将戚夫人制成的故事，吕后专权，差点夺了刘氏的江山。邓绥将阴氏比作吕后，这是打算给她致命一击。
　　说完，她拿出准备好的毒药，将要服药自杀，宫女及时出手阻止了她的行为，兴奋地告诉她，皇帝已经醒了。
　　这一切配合得非常完美，显然，皇帝已听到了她刚才的话，宫女也很配合，及时阻止了她的自杀，皇帝也及时的病愈。接下来，该皇后阴氏倒霉了。
　　很快，皇后阴氏的巫蛊之术也被人揭发，汉武帝因为巫蛊之术差点社稷倾覆，皇帝对这种事情零容允，下令将阴氏的皇后之位废黜。
　　按理说，现在邓贵妃已经大获全胜，坐享胜利果实，但如果就这么收场，那还不够完美，她还有一场收官之作为这场表演收尾。
　　阴氏被废黜以后，群臣奏请立邓贵妃为皇后，皇帝当然满心应允，可是邓贵妃却推让起来，她觉得自己德行还不够，应该选择更加贤惠有德的妃子为皇后。
　　这一推让，瞬间让她的德行再次高大起来了，邓绥的事迹，大臣们已略有耳闻，人人佩服。大臣们一再坚持，皇帝也跟着劝说，邓绥只得坐上了皇后之位。
　　对于废后阴氏，她没有斩尽杀绝，她出面向皇帝请求，宽恕阴氏的罪行，皇帝看在她的情面上，免除了阴氏的死罪，将阴氏打入冷宫。
　　邓绥赢了，赢在她过人的心机，她从一个青涩的小姑娘，卷入深宫的恩怨斗争，最终成为后宫之主，这一切绝不是偶然，而是她早有谋划，一步一步，将对手逼入绝境。而她完成这一切，看起来却天衣无缝，不留痕迹，让对手输得心服口服。以为是个青铜，却来了一个王者，这是对邓绥的最高美誉，也是阴氏之败的根本原因。
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