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　　有些人活着，却如同死去，古代守陵的宫女就是这种生不如死的状态，可能还不如被殉葬的妃子。
　　守陵宫女相当悲凉
　　据记载，守陵制度起始于西汉。汉高祖刘邦死后，吕锥独揽大权，将刘邦生前宠爱的妃嫔，以及没有子嗣的妃嫔，全部安排给刘邦守陵，除了被做成“人彘”的戚夫人。此后守陵制度便被历朝历代沿袭下来，直到清代灭亡。
　　守陵的宫女不单单是皇帝身边的侍女，还有那些失宠、犯错、没有子嗣的嫔妃，不管之前身份地位有多高，一旦被选派到给皇帝守陵，那么终生就不能离开，不能和亲人见面，只能每天守着阴森森的陵墓，直到死去。
　　而逃跑也不现实，皇陵周围驻扎的都有士兵，一是为了防止盗贼，二是为了防止守陵女逃跑。
　　每天按部就班的伺候死去的皇帝，日复一日，年复一年，只有孤独、寂寞、绝望伴随一生，相当悲凉。
　　晚唐诗人罗隐的《铜雀台》，一语道出了守陵女的悲凉。“只合当年伴君死，免教憔悴望西陵”，宁愿当年陪着先帝一起死，也不愿再受守陵的折磨。
　　宫女如何伺候死去的皇帝?
　　守陵宫女每天的任务就是伺候死去的皇帝，生前是怎么伺候的，死后就要怎么伺候，还必须得怀着一颗敬畏之心，小心翼翼的伺候，不能有丝毫马虎。
　　每天按时按点伺候皇帝的饮食起居，整理被子、准备洗漱用品，准备膳食、打扫陵墓等等，晚上还要轮流去侍寝，躺在皇帝灵牌前。
　　逢年过节时，守陵宫女们必须穿戴的漂漂亮亮的，在陵墓前载歌载舞，为的就是让皇帝死了也可以得到精神上的享受。一群人在陵墓前边唱歌边跳舞，画面相当诡异可怕。
　　守陵宫女们还要定期为死去的皇帝们举行大型的祭祀活动，为皇帝祈福，歌颂功德，和僧人们一起诵经超度，甚至还要哭灵，必须哭的发自内心才行。
　　长期生活在这种压抑、孤独、凄凉的环境中，精神很容易崩溃，有的宫女甚至被逼疯，有的选择了自杀，活着的宫女精神麻木，如同行尸走肉，只剩下了一副皮囊，心如死灰，相当悲惨。
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