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　　现代医学提醒人们，不要近亲结婚，否则会大幅度提高孩子隐性遗传病的发病率，加大基因遗传病的发生，和胎儿畸形的几率。
　　我国的法律也明确规定了三代以内旁系亲属禁止结婚，为的就是切实履行我国“优生优育”的基本国策。
　　那么问题来了，我国古代婚姻从未有这类规定，且表亲之间结婚的现象是常态，古人也一直遵循这个传统，且坚持了很多年。
　　他们为什么喜欢近亲结婚，生出来的孩子，为何又很少出现畸形儿呢?其实答案也很简单。
　　古代，人们的宗族观念非常强，大家族有自己严格的家规，且古人希望自己的家族能发扬光大，并保持家族纯正的血脉。
　　所以他们婚嫁通常在大家族里选人，也避免了对外人不够了解婚后给家族带来麻烦。
　　尤其是皇室宗亲和王公贵族，更加讲究家族联姻以谋求共同的利益发展。
　　但是细心一点会发现，古人的近亲结婚都是在表亲之间，很少有堂兄妹结婚的。
　　从父权上讲，堂兄妹是同姓的家人，表兄妹才属于亲戚关系。
　　而且同姓家人结婚不利于家族的向外扩展，异姓亲戚之间结婚才能算联姻。
　　从宗法制上来看，同姓的兄妹都是父系血统，才能算一家人，而母亲这边还有另外一支血脉，所以能结婚。
　　《左传》中有文：“男女同姓，其生不蕃”，意思是同姓结婚，子孙后代凋零。
　　唐代和清代还明确规定了同姓家族的结婚要遭受处罚。
　　近亲结婚的习俗遍布世界各地，像埃及法老，日本天皇，欧洲王室，都曾盛行近亲结婚。
　　我国古代从上古时期女娲和伏羲就是兄妹结婚，古希腊神话中亲属之间结婚繁育后代的故事比比皆是。
　　我国到了清代时期，清皇室的近亲结婚更加多。
　　从清太祖努尔哈赤到清圣祖康熙，就有四位皇后、十三位妃子来自蒙古科尔沁部。但是清代的皇子公主中，好像没有发现谁是畸形儿，或者有什么娘胎里带来的毛病。
　　其实不然，古代好像没有畸形儿或者先天疾病是那时候的医学落后，人们对疾病的认知与现代不同。
　　那时候人们对于四肢健全的孩子，就认为是正常的孩子。
　　但是这些近亲结合生下来的孩子可能智力低下，体弱多病，或者有些基因上隐藏的疾病，一开始不容易发现，等孩子长一长，病状才显现出来，很多孩子没等到发病已经夭折。
　　这些问题在现代医学中，可以从源头上进行筛选，避免各种疾病的发生，做到优生优育。
　　但古人做不到，他们只能通过多生来“淘汰”掉活不下来的孩子。
　　古时候早夭的婴孩很多，长到几岁十几岁夭折的也多。古装据里常看到皇帝皇后感叹：皇宫里出生的孩子难养大。
　　民间其实也一样。只是身在皇宫，处处是宫斗，他们认为养不大的孩子都是被有嫉妒之心的人害死的。
　　现代医学发达了之后，人们才将孩子从小体弱多病、智力低下等毛病与基因问题联系在一起。
　　还有一个原因是，古代科技不发达，人们普遍迷信。
　　若是真生下外表有明显残缺的畸形孩子，会认为是中邪或者妖怪，总之是不吉利的事情，于是就将这些畸形儿偷偷处理掉了，根本不会给他活下来的机会。
　　生下畸形儿的父母也会严守这个秘密，以免被外人讥讽或唾弃。
　　古代生育风险大，不仅孩子存活率低，产妇难产死亡也常见，谁还去在乎婴儿的死亡率呢?没了再生就是。
　　而且古人近亲结婚也许没我们现在认为的那么“亲”。
　　古人一夫多妻，孩子同父但异母，家族大一些的，有嫡亲，还有旁支的亲戚，事实上已经没有特别亲了，后代畸形的概率自然就减小了。
　　所以，古代近亲结婚很少出现畸形儿只是因为后人没有看到。
　　以及和古人没有把早夭的孩子，或者人身上的疾病与近亲结婚这件事联系在一起，于是缺乏记载，造成了少有畸形儿的假象而已。
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