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今天小编给大家带来古代宫女的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。古代宫女犯错了怎么办?　　古代宫女有多惨，三国时期，吴国皇帝孙皓就为了让自己取个暖，吩咐十几个宫女在房间为他围成一圈，硬生生地变成了人肉暖气，甚至还用宫女的身体为自己...
　　今天小编给大家带来古代宫女的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。古代宫女犯错了怎么办?
　　古代宫女有多惨，三国时期，吴国皇帝孙皓就为了让自己取个暖，吩咐十几个宫女在房间为他围成一圈，硬生生地变成了人肉暖气，甚至还用宫女的身体为自己取暖。他倒是爽了，宫女们却冷的瑟瑟发抖，但即便是这样，也不敢有一个人发出半点怨言。
　　南宋时期，宋光宗看到一个宫女两手白皙，他很喜欢，在那玩了半天。这画面让当时的李皇后看到了，李皇后心里气的呀，你猜怎么着，她竟然命人将那宫女的双手给砍了，还送到了宋光宗面前，宋光宗看到后吓得差点咽气。
　　南宋的宋高宗有个儿子不到3岁，结果夭折了，生了什么病不了解，但他却一口咬定是宫女伺候不当，一怒之下，不分青红皂白，直接下令将服侍皇子的宫女斩首，白白地成了陪葬品。
　　其实这些宫女的故事在古代并不罕见，我们在电视中看到的宫女被责罚，被侮辱、被欺压，这些都LOW爆了，丝毫不能体现出宫女在古代的地位和悲凉。她们的人格是最低贱的，甚至都没有人格，今天就带你们一起走进宫女的视角，体验一把她们的生活。
　　我们都说后宫佳丽三千，但这3000后宫到底怎么来的，刚开始，后宫都是战俘妻妾，一直到了汉朝才有的选拔制度，每年8月会从民间选拔，年龄在13到20岁之间，被选中的女子不能拒绝，但可以抵税。是的你没看错，女性可以抵税，因为汉朝的每年8月刚好是农民赋税的时候，这对那些穷苦百姓交不出税的人来说，就只能通过这种方式赋税。
　　三国时期，吴国皇帝孙皓就更离谱了，不光光是民间，就连文武百官的女儿都要参与选拔，以此来满足他的荒淫之欲。十六国时期，后赵皇帝建立桑梓苑，专门收养年轻女性，人数规模最多的时候达到了万余人。
　　唐代时期也是这样，有一个职位叫花鸟使，专门挑选并招收那些文武百官的美貌女子，这听着有点像采花大盗，但在唐代它就是个合法的职业，而且谁如果拒绝那是要杀头的。当时就有一个大官叫卢崇道，本来是自己儿子娶老婆，结果还没成婚，女方就被选中去当宫女，毕竟是未来儿媳妇啊，卢崇道后来想了想，花钱收买花鸟使，本以为这个事就这么糊弄过去了，谁能想到唐玄宗还是了解了。结果卢崇道父子二人就这样被处死了，现代人去看这个事特别荒诞无稽，但在当时，选拔宫女其实是一件非常严肃的事，合法合规且不得触碰底线。
　　到了明代更严格，每一次选拔都要筛掉一些人，最初从全国各地挑选5000女子，初选时就要淘汰1000人，第二次根据五官、身材等进行筛查，只要有一处不适合就会被淘汰，这一次大约淘汰2000人。第三次要用到量器，会对女子的眼口鼻手脚等和整体身材，进行精细化度量，不适合就被淘汰，最终选出50名宫女，对他们进行皇宫礼节培训，这50名女子就是最后嫔妃的候选人。这个选拔制度和难度绝对吊打现在的空姐，甚至堪比飞行员，最后被选中的真的是千里挑一。
　　那宫女进了宫以后过的到底好不好，那肯定是不好的，除了能够吃饱穿暖以外，基本就是各种折磨，这无非就是从衣食住行这几个方面看待。
　　首先就是穿着，宫女肯定是不能穿自己的衣服，穿着需要朴素，那种大紫大红的靓丽衣服就别想了，要不然怎么说是绿叶衬红花，你这么穿那人家嫔妃穿什么。再来就是吃，一些辛辣、大蒜韭菜、鱼虾都是不能吃的，总而言之就是要清淡，因为这样不容易有口臭，服侍主子，总不能让主子讨厌你说话吧。再来就是住，其实宫女睡觉是件挺折磨人的事，皇宫对宫女的睡姿都有要求，侧躺入睡、双腿紧闭，双手需要固定摆放，那如果半夜打鼾梦话磨牙，那就呵呵了，被发现的话就是仗刑伺候。
　　由此可见，宫里的规矩比宫女还多，清规戒律森严到你可能连一分钟都不想呆，但这还不是最严苛的，最让宫女们害怕的还是伺候主子的时候。尤其是晚上，困意来袭，如果不能随叫随到，别说仗刑了，搞不好就是掉脑袋，所以宫女们为了克服困意，通常都会在鞋里放一颗苍耳，别问我什么是苍耳，其实就是带刺的球，踩一下你肯定睡不着。
　　宫女就是在这种环境下生存，每天战战兢兢，时间一久生理心理都容易出问题，除了这些，还要在闲暇之余学一些像《女训》这种教条书，这也是必修课，目的也不用多说，熟读家规、规范礼节。
　　那如果真犯错了怎么办，我们在电视中看到的仗刑只是其中一种，另外还有墩锁、提铃、板著等等，每一种责罚手段都能让你酸爽无比。比如墩锁，就是个小木箱，二三十厘米高，上面有4个小孔，这4个小孔就是用来装宫女的四肢，想象一下，把你手脚装进孔里，站也站不得，坐也坐不了，持续几个小时，那是什么滋味。再比如提铃，就是绕着宫殿走步子，边走还让你边喊，一直走到你有气无力，要是喊得不够响亮，那就加罚。板著就更有意思了，有点像罚站，但又没那么简单，双手扳住双脚，但身体又不能弯曲，就是保持姿势的罚站，然后维持几个小时。
　　这些惩罚在古代都是非常常见的，也由此可见宫女的真实生活，白头宫女在，闲坐说玄宗，宫女的青春就这样被掩埋在了深宫之内，生前没有尊严，死后也只是一堆无人问津的白骨，而有幸的是，他们早已跟随着封建制度的消逝，永远地退出了历史舞台。
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