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今天小编给大家带来清代宫女的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。清宫奇葩规定：宫女们为何不能仰面睡觉?　　首先我们需要明白，清代的宫女大部分都是旗人，也就是满族女子。清代的宫女和其他朝代一样也是来自于民间，不过都出自八旗，那么宫女...
　　今天小编给大家带来清代宫女的故事，感兴趣的读者可以跟着小编一起看一看。清宫奇葩规定：宫女们为何不能仰面睡觉?
　　首先我们需要明白，清代的宫女大部分都是旗人，也就是满族女子。清代的宫女和其他朝代一样也是来自于民间，不过都出自八旗，那么宫女是怎样产生的呢?这就不得不提一下清代的选秀制度。
　　清代从顺治入关开始，就产生了选秀制度，并且一直延续了两百多年。选秀主要由户部主办(另有内务府选秀，主要是选择宫女，一年进行一次)，每三年举行一次，凡是年龄到了13至16岁的女子都要参加选秀，没有参加选秀的女子不能嫁人。
　　如果被选中，她们就会成为皇帝的嫔妃，或者赐给皇室子孙做福晋。而没有被选中的秀女就要留在后宫当宫女，直到超过25岁以后，才能被准许出宫。
　　我们很多人在观看清宫剧时，经常看到这样的情节，某位宫女得罪了某个嫔妃或者有权力的大太监，不久之后就会发现她们离奇的死亡，而且大多数情况下都会被认定为自杀。
　　影视剧虽然有些夸张成分，不过晚清时期有位宫女曾写过一本回忆录，她确实见过宫女因为得罪人而被杀害的事情。可想而知，“一入宫门深似海”，莫说是身份比较低的宫女，即便是被选为嫔妃的秀女，一旦入了宫，她们的命运就会变得扑朔迷离、不可预知。
　　宫女进宫之后，首先要学的就是礼仪和后宫里的繁琐规矩，提到规矩，清代后宫的某些规矩确实比其他朝代要更另类、更奇葩一些。
　　比如宫女在皇宫里绝对不能独自一人行走，必须有人结伴而行，就算家里人来探亲，也不能单独去见。皇宫里又不会有抢劫的歹人，为什么不能单独走呢?想想真是难以理解。
　　比较严厉的一项规矩，即是不允许宫女认字，这个倒不难理解，因为历朝历代都禁止后宫干政。不过像之前的一些朝代，后宫之中并没有特别规定不让宫女识字，比如女官，她们其实就是高级宫女，有些人的才学甚至都不在后宫嫔妃之下。
　　清代后宫还有两大奇葩现象，而且是相互联系的，首先皇宫里不能烧柴只能烧炭。这个规定倒也可以理解，毕竟明代发生过多次火灾，为了防患于未然，就选择烧炭。
　　其次就是皇宫没有厕所，所有人只能用恭桶，人们方便之后，再将炭灰倒入恭桶里面。这样做虽然比较卫生一些，但是却十分的麻烦，远没有建造公共场所来的简单快捷。
　　相对于宫女来说，最为怪异和奇葩的规定只有一件，相信很多人都难以理解，便是宫女睡觉时不允许仰面，只能侧身，或者趴着睡觉。
　　没有人了解这究竟是为了什么，根据后人推测，说是仰面睡觉可能会对神灵不敬。但是人在熟睡之后，根本就意识不到自己的睡姿，哪里还管得了敬不敬神灵呢?唯一的解释或许就是为了方便皇帝。
　　因为在选秀的时候，皇帝一般情况下不会亲自挑选。其中宫女之中不乏卓越的女子，皇帝如果看中了她们，随时都会临幸。因为后宫有规定，宫女不能直视皇帝，她们担心哪天皇帝突然而来，仰面直视岂不是大不敬吗?所以就选择侧身、或者其他姿势睡觉。
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