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　　还不了解：清代皇帝的读者，下面小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~清代皇帝的作息时间表，皇帝一天都做什么，看以后你还想当皇帝吗?
　　做皇帝听起来是一件很美的事情，每天只要批奏折，看看书，想吃什么山珍海味都有。那么在清代当皇帝是一种什么样的体验呢?
　　一个字——累，两个字——无聊，三个字——不自在。其实在清代当皇帝是一件很没有自由的事情。身为帝王，一举一动无时无刻不被人注意着，一言一行都需要几经斟酌之后再说出来。
　　你是不是也很好奇清代皇帝一天都做些什么呢?
　　5:00 起床上朝
　　清代的皇帝大概十天才上一次朝，如果皇帝比较勤奋的话，上朝的频率也会高一些。但无论上不上朝，皇帝的起床时间都是固定的，大约在每天早上五点左右。
　　小太监会把皇帝叫起来，然后穿衣洗漱。整个早起过程，皇帝是不需要亲自动手的，真正的实现了“衣来伸手”。
　　皇帝穿什么也不都能凭借着自己的喜好来决定。如果这一天是上朝日，皇帝就需要穿吉服上朝，也就是龙袍。平时的时候皇帝穿常服就可以了。常服比较轻便，对于皇帝来说也比较舒适。
　　皇帝洗漱完毕之后就需要前往乾清宫去上朝。上朝时间大约有两个小时。
　　7:00 早饭时间
　　上完朝后皇帝也可以吃饭了。皇帝的早饭时间大概在6:00-8:00之间。随着节气不同，这个时间可能会向后延迟一些。
　　皇帝吃什么呢?清宫对皇帝的膳食种类都是有着明确的规定的，皇帝可以享受最高规格的膳食，每一餐的膳食种类高达48品。其中包括汤品、荤菜、素菜、各式点心甜品等等。
　　清代的康熙皇帝、雍正皇帝都是崇尚节俭的皇帝，所以他们日常的膳食种类并没有这么多。
　　当然这么多菜品，皇帝不一定每一道菜都能够吃得到。吃不完的饭菜有些恩赐给大臣们了，也有一些品相完好的被太监们倒腾到宫外卖掉了。皇帝只管吃饭，并不关心剩菜剩饭的去处。
　　9:00 以后，处理政务时间
　　皇帝也要工作的，吃完早饭休息休息也就可以批奏折了。当时的办公效率可没有现在这么高，皇帝可以接收到来自天南地北的官员进献上来的奏折。
　　这些奏折并不都是需要紧急处理的奏折，有些大臣往往会将一些无关紧要的小事也奏报上来，也有大臣会将地方灾情上报给皇帝。
　　皇帝批阅奏折也是和大臣们斗智斗勇的过程。有一次雍正皇帝收到了河南巡抚发来的奏折，奏折中说，河南的蝗灾已经扑灭了十之八九。
　　雍正帝一下子就看出来官员是在瞒报灾情，言语犀利的对其作出了批评。皇帝希望大臣们在写奏折的时候应该实事求是，这样才能够建立起皇帝与臣子之间的信任。
　　皇帝虽然坐拥天下，但人在紫禁城中，对外面的事情一无所知。他唯一获取外界情况的渠道也就是奏折了。
　　批阅奏折往往会让皇帝感到焦头烂额。没办法，为了做一个勤劳的皇帝，再糟糕的奏折皇帝都要耐心看完。
　　12：00午膳时间
　　清代皇帝一天两顿饭，早饭在7点左右，午饭在12点或者下午两点左右。有些人可能要问了，一天吃两顿饭，那不会饿吗?
　　这就是清代的规定了，皇帝虽然一天只吃两顿，但是他们也可以在其它的时间吃点心之类的果腹。皇帝应该不太会饿到自己的。
　　皇帝用膳没有固定的地点，一般皇帝在哪，就可以将膳食摆在哪里。
　　自由活动时间
　　吃完饭之后，皇帝又可以休息了。偌大的紫禁城，房间那么多，皇帝在哪里午休都是可以的。
　　睡醒之后呢，皇帝可以选择继续处理政务。或者也可以读读书，赏识一下古玩字画、听听戏曲。清宫廷没有什么大型娱乐活动。
　　20:00，21:00 睡觉
　　差不多在晚八点左右，皇帝就可以睡觉了。古代也没有什么娱乐活动，睡得早可以度过无聊时间。
　　皇帝在睡觉之前还有一件事情要做，那就是翻牌子。内务府的太监会呈上一个托盘，托盘里放满了写满嫔妃名字的牌子，也叫绿头牌。
　　皇帝今晚想见哪个妃子，就翻对应的牌子。太监会将侍寝的消息传递下去，通知那个妃子做好侍寝准备。
　　妃子侍寝前需要香汤沐浴，沐浴完毕，会由“驮妃太监”用披风裹着，抱往皇帝的寝宫。为避免皇帝有生命危险，所以妃子们都是身无长物进入皇帝寝宫的。和电视上描述的画面所差无几。
　　皇帝再喜欢一个妃子也不能够纵欲，太监们会一直等在皇帝寝宫外面，等到时间差不多了就高呼一声“时间到了”。这个时候妃子再被送往寝殿周围的房间休息。
　　这就是清代皇帝的一天，简单又无聊的一天。身为皇帝没什么乐趣，每天政务烦身，没什么娱乐活动，吃饭睡觉也都在别人的监督之下。
　　皇帝的活动范围也就是在紫禁城之内，抬头望见的也是那一方小小的天空。当皇帝真是太可怜了，我还是选择做普通人吧。
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