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　　保姆，我们并不陌生。我们自然也知道保姆，一般都是跟帝王相关的，历代帝王都会带一个保姆!
　　其实做一个保姆，特别是在皇宫中，并不是一件简单的事情。溥仪在《我的前半生》中提到了如何挑选保姆。
　　乳娘可是要经过重重选拔的，如果在宫中有这样的规定，必然会有很多人来申请。他们是否适合，也是有一定的条件的。例如：牛奶中的营养素是什么?这件事很关键，而且，她的家族是不是也是如此?他的体型和相貌是多少?几岁?
　　所有人都必须通过考核，进入王宫。虽然说，在这宫殿里，他们能得到一笔不菲的收入。不过，这也就意味着，她们会将自己的子女交给别人，因为，只有那些已经有了自己的子女，她们的乳汁，就会被剥夺。
　　有些人进皇宫做乳娘，就是因为给自己的儿子喂食，结果自己的儿子因为没有奶吃而被活活饿死。就算是出了什么意外，他们也不会知情。如果真的出了这种事，那么就会将所有的信息都给压下去。
　　可是当他们回家的时候，却发现自己失去了自己的儿子。或许，做一个保姆，就要承受这样的后果!
　　如果说，你觉得侍奉一个大老爷们，会很开心，那你就大错特错了。
　　可以说，他们的痛苦，一般人是无法体会的。因为被喂食的小孩，并不总是会啼哭，无论发生了任何事情，你都要陪伴在他身边。
　　最重要的是，奶妈们不允许在食物里加盐，这是为了确保牛奶的质量。一天到晚都没有咸的东西，生活会很艰难吗?
　　无论是皇家，亦或是其他世家，都有这个规定。
　　其实，保姆并不是单纯的给自己的小孩喂食。他们的牛奶，特别是那些王公大臣和王公大臣。他们没有牙齿，所以牛奶是他们最好的食物。
　　汉朝时期的张苍，他的寿命是104，但实际上，他九十多岁时，他的牙已经掉光了。他们的家族，有好几个保姆，才能一直生活到现在!
　　正是这几个护士，让他活了下来!
　　所以，当保姆被选中的时候，他们就会承担着照顾自己的责任，如果有需要的话，他们也会尽心尽力的为自己的母亲服务。
　　当然了，他们也不会雇佣保姆。数量很多，而且都很年轻，长得也很漂亮。
　　这份工作，表面上看起来风光，实际上却是一份艰苦的工作。
　　溥仪到了清朝，已经七八岁了，还不能离开奶娘，喝牛奶。更何况，溥仪与他的乳母之间，有着深厚的情谊!
　　其实也难怪，他三年前就被慈禧娘娘带到了皇宫，孤苦伶仃，唯一的依靠就是乳母。他在成年以后，对保姆也很好。
　　而清代的慈禧，则是传说中的“吃人牛奶”。在过去，任何一个老贵族，都需要大量的牛奶。
　　因此，在古时候，乳娘的需求量还是很大的。
　　就算是我们，也需要喝奶，虽然我们已经换成了牛奶，但毫无疑问，人奶的价格要远远高于牛奶。
　　乳母的位置，在封建帝国覆灭之后，就已经结束了。我们现在有了小孩，大多数人都会用母乳喂养。一般家庭，都会给自己的子女喂牛奶。最关键的是，已经没有人雇佣乳母了。
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