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对古代守陵很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。中国古代，守陵的宫女和嫔妃，都是怎样去伺候死去的皇帝的呢?　　守陵，听起来很容易，但事实上比殉葬还残忍。在古代，很多宫女和嫔妃宁愿自尽也不愿去守陵，因为这一去就意味着终身的屈辱...
　　对古代守陵很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。中国古代，守陵的宫女和嫔妃，都是怎样去伺候死去的皇帝的呢?
　　守陵，听起来很容易，但事实上比殉葬还残忍。在古代，很多宫女和嫔妃宁愿自尽也不愿去守陵，因为这一去就意味着终身的屈辱和折磨。
　　在古代，皇帝去世后，继任者会安排人去为先皇守陵。守陵的人除了驻扎在皇陵附近的士兵外，还有先皇生前的宫女以及嫔妃，她们就得像伺候活人一样去伺候去世的皇帝。
　　公元前195年，汉高祖刘邦驾崩，吕雉首创了宫女守陵这个规律。这个千古第一毒妇，把他老公生前宠爱的嫔妃和宫女，要么被残忍杀害，要么被押到皇陵去守陵。
　　这么一来，那些曾经威胁到她地位的女子，都被一个不落地定点清除。那些嫔妃和宫女，到了皇陵之中，不仅要受到守陵军的监视和囚禁，此生不能踏出皇陵一步，而且甚至还会受到凌辱和迫害。就这样，这个听起来很光彩的工作，成了历代宫女和嫔妃的梦魇。
　　守陵的女子，无论在皇帝生前是多么光彩照人，地位多么高，到了这个地方这辈子注定孤独终老。
　　那么，古代守陵的宫女和嫔妃，都是怎样伺候死去的皇帝呢?
　　在皇陵中，这些此前养尊处优的女子，地位就会一落千丈。无论是宫女还是嫔妃，到了这个地方，都是一样的守陵人。他们就得像个下人一样，每天扫扫落叶，清理灰尘。无论活有多脏有多累，都得咬着牙干下去，不然被看管的人发现，可能还会受到毒打。
　　“凡诸帝升遐，宫人无子者悉遣诣山陵供奉朝夕，具盥栉，治寝枕，事死如事生。”——「资治通鉴」
　　这个地方比冷宫更加冷酷，冷宫中还有人伺候，也不用干多少脏活累活，而且即使在冷宫中还有可能被皇帝重新“翻牌”。但在皇陵中，她们每天都得像皇帝生前一样伺候，准备可口的饭菜，进献的甜点摆放在皇帝灵前。
　　甚至还要为已经去世的皇帝编排舞蹈，一不小心可能就会被针对。比如，曹操去世前，就下令守陵的嫔妃必须定时在他灵前来个歌舞演唱会，可能是怕自己死后太孤单吧。逢年过节，皇帝祭拜先皇，他们还得披麻戴孝，声泪俱下地哭灵。
　　这些麻烦事并不可怕，可怕的是人心，在皇帝生前，这些嫔妃地位高贵。但皇帝去世后，她们不仅可能会受到宫女的欺负，而且还会受到朝堂耳目的监督，正日活在忐忑中。
　　在曾经，你的地位有多高，到了皇陵中你就有多惨。那些曾经在你脚下匍匐的人，这个时候都会跳起来踩着你，死并不可怕可怕的是生不如死。
　　汉成帝的皇后赵飞燕，在汉成帝去世后当上了皇太后，这地位可谓是一人之下万人之上。但汉哀帝猝然崩逝，一个月内赵飞燕便被多次贬谪，成了一个庶人。皇后当不了，当个平常人总可以吧?在帝王之家，哪里有全身而退的可能，没过多久赵飞燕便成了一个守陵人，赵飞燕听说后就自杀了。
　　那么，为什么必须让先皇生前的宫女和嫔妃守陵呢?
　　其一，在古代人观念中，一直有“视死如生”的观念，也就是说人生前享受的一切在死后也一样要享有。因此生前陪伴他的心爱之物，甚至是宫女和嫔妃，都要陪伴皇陵左右。
　　其二，最毒不过人心，宫女和嫔妃守陵，大多是迫害。很多嫔妃可能在生前很受皇帝宠爱。但母以子贵，如果嫔妃没有儿子或者儿子没有继承皇位，那么她就会失势。因此很有可能受到迫害而去守陵，嫔妃的宫女也会被牵连去一块守陵。
　　其三，古代皇帝三宫六院，一旦先皇去世，那么新皇帝也要娶妻纳妃。但是三宫六院就那么多宫殿，这些宫殿都被先皇的嫔妃占着怎么行。于是新皇帝会让一些失势的嫔妃去守陵，这样就可以给他腾出地方。
　　守陵，可以说是古代一种变相的惩罚。守陵的宫女不仅这辈子失去自由，而且会受到身体和心理多方面的摧残。人人都想成为一人之下万人之上的皇后，但更多的人会在冷宫或者皇陵终了一生，成了皇权的牺牲品。
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