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廖化(?-264年)，本名淳，字元俭，三国时蜀汉将领。廖化以果敢刚直著称，是蜀汉后期的重要将领。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。　　廖化分明是黄巾起义军，却活到了蜀国灭亡，这是为什么呢?廖化参加黄巾起义是他自己说的。他健康...
　　廖化(?-264年)，本名淳，字元俭，三国时蜀汉将领。廖化以果敢刚直著称，是蜀汉后期的重要将领。下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧。
　　廖化分明是黄巾起义军，却活到了蜀国灭亡，这是为什么呢?廖化参加黄巾起义是他自己说的。他健康长寿的秘诀就由我来说道了。
　　当时是廖化和关羽的第一次见面，廖化和同伴杜远二人占山为王，趁着关羽和曹操告别之机，误将刘备的二位夫人劫掠。廖化得知实情以后，杀了杜远，亲自送二位夫人下山。我们看《三国演义》第二十七回《美髯公千里走单骑、汉寿侯五关斩六将》：
　　公问曰：“汝何人也?”少年弃枪下马，拜伏于地。云长恐是诈，勒马持刀问曰:“壮士，愿通姓名。”答曰:“吾本襄阳人，姓廖名化，字元俭。因世乱流落江湖，聚众五百人，劫掠为生。恰才同伴杜远，下山巡哨，误将两夫人劫掠上山。吾问从者，知是大汉刘皇叔夫人。且闻将军护送在此，吾即欲送下山来。杜远出言不逊，被某杀死。今献头与将军请罪。”
　　关公寻思此人终是黄巾余党，未可作伴，乃谢之。
　　书中明确交代，廖化是一个少年将军。也就是说，廖化当时也就二十左右岁。我们知道，关公当时是斩了颜良、文丑以后，得知了刘备的消息，要保护二位嫂子千里走单骑去寻找刘备。
　　关羽斩颜良是官渡之战初期，即公元200年前后。廖化卒于公元264年，即64年以后，廖化死去，当时蜀汉已经灭亡，廖化迁徙到洛阳居住，半路病逝。以此类推，廖化的年龄是64岁+20左右岁=84岁左右。即使是廖化初见关羽的时候最多也就是29岁，那么64+29=93，也不到一百岁。
　　廖化当时是一个少年，肯定是不满30岁，因为30而立之年，就不能再称为是少年了。也就是说，廖化年龄的极限就是93岁;底线应该是84岁左右。
　　廖化为什么能够如此长寿?我们知道在古代有一个说法，就是:
　　“人生七十古来稀”。
　　七十就是古稀之年了，何况是八九十。这当然有些偶然因素，也有些必然因素。古代虽然平均寿命较短，但是长寿者也是不乏其人的。三国时期，像司马懿就是七十多岁;王朗也是七十六岁等等。战争年代，想要长寿更难。不仅要保持身体健康，还要确保不被人杀死。一个战将，经常有战死沙场的巨大风险，想要长寿似乎更是不容易。像关羽这样的猛将，活到六十左右，张飞才五十多岁，吕布也不到六十。一些被临阵斩杀的普通战将更是多如牛毛，不计其数。像赵云、廖化这样百战余生的大将的确是来之不易，尤显珍贵。黄忠直到七十多岁，还是马革裹尸而还。
　　所以说，廖化的长寿是有一定的因素集中起来，形成的一个结果。具体因素有如下几点：
　　第一、廖化的基因好、运气好。
　　首先影响人寿命的是基因，如果基因不好，天生短命的话，其它方面再好也没有用。有的人生于富贵人家，却夭折了，就是运气不好或者是遗传基因出了问题。
　　乱世之中，更需要一定的造化，才躲得过天灾人祸。要知道，东汉末年，天下大乱，老百姓随时都有被杀死的可能。所以，能够一次又一次地躲过杀戮而存活下来，的确是很大的造化。
　　第二、廖化的武功修为很高。
　　廖化作为一名军人，身经百战而不死不伤，仅凭运气恐怕是不行的。尤其是两军大混战的时候，刀枪如林，箭如飞蝗，没有一定的武功，很容易就成了敌军练功的靶子。
　　廖化的武功高强，有以下几处可以充分证明：
　　1、廖化多次担任先锋官。
　　先锋官的职责我就不必要过多解释了，是一个容易出战绩，也是一个高风险的职务，通常都是由武功高强的将军担任。《三国演义》中经常担任先锋的有：五虎上将、许褚、庞德、张辽、徐晃、张郃等人。后三国，蜀汉经常担任先锋的是：魏延、王平、廖化、关兴、张苞等人。我们可以看到：担任过先锋的将军，最低规格也是一流高手。很少看见二流高手担任先锋的。廖化曾担任过关羽北伐战争的先锋;又多次担任诸葛亮北伐战争的先锋;又几次担任姜维北伐战争的先锋。换句话来说就是：廖化的武功被关羽、诸葛亮和姜维三人认可。
　　2、廖化曾经一人独骑冲出包围，去上庸搬救兵。当时东吴几路大军把麦城围得犹如铁桶一般，廖化就自己冲出包围，去了上庸。这应该是极其艰难的。因为，如果包围那么容易被冲出，关羽和关平何不直接突围，还等什么救兵?非要等到山穷水尽的时候，再冒险突围吗?
　　3、廖化斩杀过敌将秦良。是诸葛亮四出祁山的时候，大败曹真。但是，曹魏唯一被杀的大将就是秦良。而廖化也是此次北伐唯一杀死敌将的人。廖化还杀死了山贼杜远。
　　第三、廖化的人生选择方向正确。
　　廖化选择的主公正确无误。他选择跟着刘备和关羽。刘备的事业坚持到了三足鼎立，持续时间长。像颜良、文丑选择了袁绍，袁绍灭亡的早，他们也死得早;像纪灵选择跟随袁术，就死得更早。而跟随曹操、孙权、刘备的大将都比较长寿，是因为这三位主公的事业发展空间大，生存的空间就大，时间就长。
　　第四、廖化的心胸宽广，能够忍辱负重，承受挫折的能力强。这也是长寿的重要原因。
　　一个人如果心胸狭隘，是很难健康长寿的。像马超即使具备了武功高、运气好、跟对人的三大优势，但是由于他长期心情抑郁，就只活到四十多点就忧愤而亡了。
　　廖化的心胸宽广，根据他被东吴捉拿的时候就可以看出来。廖化被捉到东吴后，假装糊涂，又装死，躲过一劫。最后，他又偷偷逃走，投奔西蜀，向刘备报告了荆州的战况。
　　廖化尽管没有长命百岁，但是他的寿命放到今天来看，也属于高寿了。廖化见证了黄巾起义，东汉的灭亡，三足鼎立，再到蜀汉灭亡。他的人生是百味人生，有苦有甜、有酸有辣。廖化都豁达开朗地坚持下去，从不怨天尤人。
　　廖化咽下的苦水，并没有削弱他奋进的羽翼，他从来没有迷失领略人生本来面目的方向。廖化的生活也有过甜蜜，但是甜蜜的日子并没有模糊他探索人生的双眼;更没有麻木他勇往直前的政治嗅觉……
　　廖化的人生是追求忠义的一生。当他效忠的大汉灭亡，他把希望放到了蜀汉;当他忠于的蜀汉也灭亡了，他的生命就走到了尽头……
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